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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ကေသာေက်းရြာအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

မွန္ကူသာ၊ ကေသာ၊ ပင္ေစာက္၊ ဗေဟာက္၊ ေက်ာက္အင္းကုန္း၊ ေအာင္ေအာင္းကုန္း၊ 

အထက္ေအာင္းကုန္း၊ ဘုံေကာင္း၊ ကနဘားတုိ႔ ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဗေဟာက္ေက်းရြာသည ္ ေခ်ာင္းကု ိ အမီွျပဳျပီး တည္ေထာင္ခ့ဲၾကသည္။ ေခ်ာင္းေရ 

လႊမ္းမိုးမွဳမ်ား ျဖစ္ေပၚရာ ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ၾကရာမွ အထက္ဗေဟာက္ရြာဟ ု ေခၚတြင္ခ့ဲၾကျပီး 

ႏွစ္ေပါင္းၾကာလာေသာအခါတြင္ ဗေဟာက္ဟ ုအမည္တြင္လာခ့ဲသည္။ ေခ်ာင္းအနီးတြင္ တည္ရိွေသာ 

ရြာျဖစ္သျဖင့္ ေရလြမ္းမိုးမ်ား ျဖစ္ေပၚျပီး အနိမ့္ပိုင္းအိမ္မ်ားမွာ ေရလြမ္းမိုး ခံၾကရသည္။ ၂၀၀၅ႏွစ္တြင္ 

တစ္ၾကိမ္ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ တစ္ၾကိမ္ ေရလြမ္းမိုးမွ  ဳ ခံခ့ဲရသည္။ က်န္းမာေရးတြင္ ဆုိး၀ါးေသာ 

ကပ္ေဘးမ်ား က်ေရာက္ျခင္းမရိွဘ ဲ ေကာင္းမြန္ခ့ဲျပီး ရာသီဥတုအေျခေနမွာလည္း ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး 

မရိွခ့ဲေၾကာင္း သိရိွခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလြန္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းမ်ား 

တည္ရိွေနျပီး ေဒသခံမ်ားမွ အဓိက စပါးစိုက္ပ်ိဳးျပီး ေအးခ်မ္းစြာရိွေနသည္။ 

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

 

၃။ေက်းရြာတြင္းရွ ိစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ  ၆၂ ၁၆၇ ၁၅၈ ၃၂၅ 
 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၂၂ ၈ ၁၄ ၂၂ 
ေျမယာမ့ဲ ၁ ၂ ၃ ၅ 
မသန္စြမ္း ၁  ၁ ၁ 
၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ အေသးစားဆိုင္ လက္သမား 
ေျမပဲ ႏြား   
ႏွမ္း ဝက ္ ကုန္သည ္ ပန္းရံ 
 ၾကက ္   
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေ
ျမ 

စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာ
ေျမ 

သ/ဲေက်ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတြင္း/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတြ
င္း 

အေရအတြက ္ ဧက 
၂၀၇ 

၇၀ဧက ၃၀ ရိွ-ရိွ ၅ /၃ - 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

ကား ေထာ္လာ
ဂ်ီ 

ေျမတူးစ
က ္

လမ္းႀကိတ္စ
က ္

အေသးစား
ဆည ္

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - - - -  ၅ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ ထြန္ ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၀ ၅၉ ၅၉ ၇၅ ၂၂၂ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၃၀ ၃၃ ၃၀ ၂၀  
၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

အရင္းအျ
မစ္ 

ေဆးခ
န္း 

အ.လ.က/အ.ထ
.က 

ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္
သား 

လုပ္
သား 

ေျမတူးစ
က ္

လမ္းႀကိတ္စ
က ္

အေရအ
တြက ္

 ၊- - ၂၀ ၂၀ - - 
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၅။ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုးံျပဳခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစခ္်က္မ်ား 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရ
က္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း 

မ ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 
(Social Map) ၂၅

-၁
၀-

၁၇
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 
၂၃ 

 
၂၅ 

 
၄၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 

၂ 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျ
ပေျမပုံ 
၊သယံဇာတျပေျမ
ပံု 
(Dream 
Map/Resource 
Map) 

၂၆
-၁
၀-
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ေထာ
က္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ
လူထ ု

 
၂၇ 

 
၂၃ 

 
၅၀ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ 
ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေ
သာ အရာမ်ား 
ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္းအေနလ
ယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(W
ealth Ranking) ၂၅

-၁
၀-
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အ
လြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
မ်ား 

၂၃ ၂၅ ၄၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား
ခြဲဲျခားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြ
က္ အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

 

၄ 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 
ပုိင္ဆိုင္မႈခဲြျခမ္း 
စိတ္ျဖာျခင္း။ 

 

ေက်းရြာစီ/ေထာ
က္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ
လူထ ု    

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၅

-၁
၀-
၁၇

 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး
သားမ်ား 

၂၃ ၂၅ ၄၈ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 
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၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၆

-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၂၃ 

 
၂၅ 

 
၄၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 
ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၆

-၁
၀-
၁၇

 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၂၃ 

 
၂၅ 

 
၄၈ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္
လုပ္ကိုင္မႈ 

၈ 

အခက္အခဲ၊လုပ္င
န္းမ်ားႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္
ျခင္း 

 အမ်ိဳးသားမ်ား ၁၇ ၂၆ ၄၃ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး 
မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း
မ်ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစ
ဥ္ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၅
-၁
၀-
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 
၂၃ 

 
၂၅ 

 
၄၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ
အေနလယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

                ကကက္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၅၇)အိမ္ရွိၿပီး စီးပြားအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲ 

ၾကသည။္ ၄င္းအဆင့္မ်ားမွာ (၁)ခ်မ္းသာ၊ (၂)အလယ္အလတ္၊ (၃)ႏြမ္းပါးတုိ႕ျဖစ္ၿပီး လူတန္းစား 

(၃)မ်ဳိးလုံး ေက်းရြာတြင္ ပ်ံ႕ႏံွ႕၍ ေနထုိင္ၾကေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

စီးပြားေရးအဆင့္ (၃)မ်ိဳးရိွၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစည္းစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။ ကနဘား 

ေက်းရြာသည ္ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ (၅)မိုင္က်င္ေဒသတြင္ တည္ရိွ၍ ရြာတြင္းရိွလမ္းမ်ား၊ ရြာခ်င္းဆက ္

လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲပါသည္။ 

ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္ အရပ္လက္သည ္ ရိွပါသည္။ အဓိက ေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကိ ု

ပင္လည္ဘူးသို႔ သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈ ခံယရူပါသည္။ မိုးတြင္းတြင္ ေခ်ာင္းျခားေနသည့္အတြက ္

အရမ္းခက္ခဲလွပါသည္။ မုိးတြင္းကာလတြင္ ၀မ္းေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္တက္သည္။ 

ေသာက္သံုးေရေက်းရြာတြင္ ေရတြင္း၀ုိင္း ရွိပါေသာ္လည္း ပုိက္တြင္းအနည္းငယ္သာသျဖင့္  

ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုမႈမရွိပါ။ ရြာ၏အလယ္ပိုင္းတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဓမၼာရုံ၊ ရိွပါသည္။ ရြာ၏ 

အေရွ႔ဘက္တြင္ စာသင္ေက်ာင္း ရိွပါသည္။ရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

10 
 

၆.၂(က)။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ဗေဟာက္ေက်းရြာရိွ ကေလးမ်ားအခန္း လုံေလာက္စြာ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ မူၾကဳိေက်ာင္းေဆာင္မ်ား ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ျပီး လမ္းခရီးအဆင္ေျပ၍ စီးပြားေရးမ်ား 

အဆင္ေျပလာေစရန္ လမ္းတံတားမ်ား ေဆာက္လုပ္လုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ဗဟုသုတ ဖြံျဖဳိးတုိးတက္လာေစရန္ 

စာၾကည့္တုိက္မ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း ၊ အုပ္စုတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္ျပီး လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား လင္းျခင္းျဖင့္ 

ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကေသာ္လည္း 

နည္းပညာမရိွမႈတုိ႕ေၾကာင့္ သီးႏံွထြက္ႏူန္း က်ဆင္းေၾကာင္းကု ိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး 

နည္းပညာ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊ ဆုိင္ကယ္ျပင္သင္တန္း၊ လက္မႈပညာမ်ား တတ္ေျမာက္ပါက လူမူ၊စီးပြား၊ 

က်န္းမာေရးမ်ား အဆင္ေျပျပီး ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္လာေတာ့မည္ ဆုိသည္အေၾကာင္းကု ိ

ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာ၏ ကေလးလူငယ္မ်ား ပညာသင္ၾကားခြင့္ ရရိွရန္ မူၾကိဳေက်ာင္းတည ္

ေဆာက္ထားျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လုပ္ငန္းခြင္အခ်ိိန္ ေနာက္က်မွဳမရိွျုခင္း၊ ေက်းရြာလမ္းမ်ားႏွင့္ 

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကု ိေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ေဖာက္လုပ္ျခင္း ရြာခ်င္းဆက္တံတား တည္ေဆာက္ထားရိွျပီး 

ေက်းရြာ၏ စီးပြားေရး လူမွဳေရး ပညာေရး အခက္အခဲမရိွျခင္း ေဒသထြက္ကုန္ပစၥည္းမ်ား ေစ်းေကာင္းရရိွ 

ျခင္း၊ ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တြင္ ဗဟုသုတ ျဖစ္ေစေသာ စာအုပ္မ်ား ျပည့္စံုလုံေလာက္စြာ ရိွေနမည္။ 

ေက်းရြာတြင္ မူလြန္ေက်ာင္း ေဆာင္တည္ေဆာက္ျပီး အလယ္တန္းေက်ာင္း ရရိွကာ ကေလးသူငယ္မ်ား 

ပညာသင္ၾကားခြင့္ ရရိွေနမည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ျခင္း ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား 

ျပည့္စံုျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္လာကာ လူေနထုိင္စနစ္လည္း တုိးတက္လာပါမည္။ 
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၆.၂(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

             ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သဘာဝအရင္း အျမစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သစ္ေတာမ်ားမွ 

ထင္းခုတ္သုံးစြဲမႈရိွျပီး ေက်းရြာအနီးတြင္ ေခ်ာင္းရိွေသာေၾကာင့္ သေဲရမ်ားလုံေလာက္စြာ ရရိွမႈေၾကာင္း 

ကု ိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စီးပြားေရးမွာ ယာကြက္၊ကုိင္းကြက္္မ်ားတြင္ ဟင္းသီး၊ ဟင္းရြက္္မ်ား 

စိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး ဝမ္းစာအေနၿဖင့္ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတုိ႔ကု ိ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ကၽႊ၊ဲႏြား၊ၾကက္၊ 

ဝက္တုိ႕ကု ိတစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးၿမဴၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲမႈ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ 

အားနည္းေသာေၾကာင့္ စီးပြားေရး၊ပညာေရးမ်ား ႏိွမ့္က်မႈမ်ား ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

            ဗေဟာက္ေက်းရြာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သစ္ေတာမ်ား အနည္းငယ္ရိွပါသည္။ 

ေခ်ာင္းမ်ားမွ စိုက္ပ်ဳိးေရသမဲ်ားကု ိ လုံေလာက္စြာ ရရိွႏိုင္ပါသည္။ ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကု ိ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ 

ေမြးၿမဴၿပီး လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးအေနၿဖင့္ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတုိ႕ကု ိ လုပ္ကုင္ိစိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး  ခက္ခဲမႈေၾကာင့္ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ စီးပြါးေရး ၊ပညာေရး 

အားနည္းေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။မိုးရာသီတြင္ ေျမစည္းလမ္းျဖစ္၍ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲပါသည္။ 

ေခ်ာင္းကူးတံတားမရိွ၍ ပိုမိုခက္ခဲပါသည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  
ေျခတံရွည္၊သြပ္မုိး၊သက္ကယ္မုိး၊ပ်ဥ္ေထာင္၊ပ်ဥ္ကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁၀ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၈ ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ေျခြစက္၊ ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊ 
ဆိုလာ၊တယ္လီဖုန္း၊ စပါးၾကိက္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကား 

၂၄ ၃၉% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  
ပ်ဥ္ခင္း၊ဝါးထရံကာ၊သက္ကယ္မုိး၊ေျခတံရွည ္
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅ ဧက ႏွင့္ ၁၀ ဧကအၾကား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ ေကာင္ႏွင့္ ၅ ေကာင္ၾကား 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
လွည္း၊ဆိုင္ကယ္အေဟာင္း၊TVအေသး၊ဆိလုာအသး 

၃၁ ၅၀% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- ဝါးၾကမ္းခင္း၊ ဝါးထရံကာ၊ 
သက္ကယ္မုိး၊ ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 
ကၽြဲ၊ ႏြား- မရိွ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 

၇ ၁၁% 

 
 

 
စုစုေပါင္း 

 
၆၂ 

 
၁၀၀% 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

15 
 

၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

             ဗေဟာက္ေက်းရြာ အတြင္းတြင္ က်ား၊မေရးရာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသစ္၊ ဝါး၊လွည္း၊လယ္၊ ကၽႊ၊ဲႏြားမ်ားကု ိ အသုံုးျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 

ေတာထြက္ပစၥည္း၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ ေရ၊ႊကု ိအသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ 

သ၊ဲေက်ာက္မ်ားကု ိ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုံးက အသုံုးျပဳၾကေၾကာင္းကု ိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြား၊ ေက်ာက္၊သမဲ်ားကု ိ ထိန္ခ်ဳပ္ႏုိင္္ေသာ္လည္း 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတုိ႕ကု ိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ လွည္း၊လယ္၊ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ ဆန္၊စပါးတုိ႔ကု ိ အမ်ဳိးသား၊သမီး ႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲေၾကာင္းကု ိ

ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

                    ဗေဟာက္ေက်းရြာ အတြင္းတြင္ က်ားမေရးရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက 

ကၽႊႏဲြားမ်ားကု ိ အသုးံျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကုိသာ အသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ေငြေၾကး၊ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစၦာန္တို႕ကု ိ က်ားမႏွစ္ဦးစလံုးက 

သုံးစြဲမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက သကဲုိထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုံးမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ ကၽႊ၊ဲႏြား၊ေငြေၾကး၊ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တုိ႕ကု ိထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။  
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

                     ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ တခူး၊ ကဆုန္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္း စသည္ ့

လမ်ားတြင္ သာယာၿပီး က်န္သည့္လမ်ားတြင္ မုိးရြာေၾကာင္း၊ တခါတရံ ေလျပင္းမ်ားလည္း တုိက္ခတ ္

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ားကု ိ မုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ 

အဓိက စုိက္ပ်ဳိးသီႏံွမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲ၊ ႏွမ္း၊ ေနၾကာ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကု ိစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 

ၾကက္၊ ၀က္မ်ားကု ိ ဆယ့္ႏွစ္ရာသ ီ ပတ္လုံး တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ ေန႕စားလုပ္ငန္းကု ိ

လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ခ်ိန္တြင္သာ လုပ္ရေလ့ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယက္ုိ 

မိုးဦးကာလမ်ားတြင္ အနည္းငယ ္ ႀကံဳေတြ႕ရေလ့ရွိသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ခ်ိန္တြင္ လုပ္သားရွားပါးမႈႏွင့္ 

ႀကံဳေတြ႕ရၿပီး က်န္သည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ လုပ္သား ေပါမ်ားပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလုံမႈတြင္ စပါးေပၚခ်ိန္တြင္ 

၀မ္းစာဖူလုံမႈရွိၿပီး စိုက္ပ်ဳးိသည့္အခ်ိန္တြင္ ၀မ္းစာလုံျခင္း မရွိပါ။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားကု ိ လစဥ္လတုိင္း 

က်င္းပျခင္းမရွိဘ ဲ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တပို႕တြဲႏွင့္ တေပါင္းလ 

မ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ေလ့ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

            စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပြင့္လင္းရာသ ီ
ေရာက္မွ သာ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ ကကက္ေက်းရြာ လူထုအားလုံး 
လယ္ယာလုပ္ငန္းကု ိ အဓိကထား လုပ္ကုိင္ၾကသည့္အတြက ္ မိုးတြင္းကာလ၊ ေဆာင္းတြင္း 
ကာလမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္  တုိက္ဆုိင္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္သမား ရွားပါးျခင္း 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အတြက ္ အခ်ိန္မေပးႏိုင္ျခင္း စသည္ ့ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရ 
သည့္အတြက ္ ေအာင္ျမင္သင့္သေလာက ္ မေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ရာသီဥတ ု သာယာၿပီး 
ေက်းရြာလူထုအားလုံး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ ့ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ လုပ္ငန္းခြဲမ်ား လုပ္ေဆာင္ 
သင့္ပါေၾကာင္း သုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

၇။ ပင္ကူအိမ္ျဖင့္သုးံသပ္ျခင္း  
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 
 

         အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးတန္းတ ူ အခြင့္ေရးရရိွမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေခါင္းစဥ္(၈)ခုျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ ယေန႔ေခတ ္ ေနထုိင္မႈစနစ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 

ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းမီိွမႈ၊ ဝင္ငြရရိွမႈႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈစသည္ ့ေနရာမ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သာလြန္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးရန္၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 

အမ်ဳိးသားဘက္မွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ဝိုင္းကူလုပ္ကူေပးၾကရန္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

         ဗေဟာက္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ပူေပါင္းပါဝင္မႈမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီး ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္၍ တန္းတူဆုးံျဖတ ္ ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ပညာတတ ္

ေျမာက္မႈ၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊ အရင္းအျမစ္ လက္လွမ္းမီွမႈ မ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ အနည္းငယ္သာလြန္၍ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ အစစအရာရာ 

ေဆာင္ရြက္ရေၾကာင္းကု ိ ေတြ႕ရပါသည္။ သုိ႕ေသာ ္ ဤေက်းရြာသည ္ က်ား၊မေရးရာကြဲျပားမႈ 

အနည္းငယ္သာရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးျခင္း 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဴပ္ေရး 
အဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ေဂါပဂအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီအဖဲြ႕၊ 
မီးသတ္အဖြဲ႕၊ အမ် ြဳိးသမီးႀကီးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ ကနဘားေက်းရြာတြင္ 
ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေမြးျမဴေရးဌာန၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးဌာန၊ လ၀က၊ ၿမဳိ႕နယ္ရဲတပ္ဖြဲ႕၊ 
ပညာေရးဌာန၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ ေျမစာရင္းဌာနတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ 
 
 
သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ 
၊ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း 
ေကာ္မတီ၊ မီးသတ္၊ တိေမြးက၊ ု အရံ သားဖြား ၊ ရပ္မိ ရပ္ဖ၊ ေက်းရြာ သက္ၾကီးအဖြဲ႔စသည္ ့
အဖြဲ႔မ်ားရိွၾကျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရး 
ဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေျမစာရင္း၊ 
သစ္ေတာ၊ ရဲစခန္း၊ လ.၀.က၊ စုိက္ဘဏ္၊ သမ  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း အစရွိသည္ ့ ဌာနမ်ားႏွင့္ 
ပ့ံပုိးေဆာင္ရြက္မႈသာရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္ လိုအပ္သလိ ု
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရိွသေလာက္အားနည္းပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 



   
 

25 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ား ကုိေဆြးေႏြးခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ 

အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 

အုပ္စ ု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား မွတစ္ဆင္ ့ ျမိဳ႕နယ ္ စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတ ီ သုိ႔ဆက္လက္တင္ျပရန ္

လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ ္

သတ္မွတ ္ ရန္အတြက ္ လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့ ္ စနစ္ကု ိ

အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္း မ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ား လည္းရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု

အစည္းအေဝးပဲြမ်ား တြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေက်းရြာေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းျခင္းႏွင့္ဖြံျဖဳိးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း မတွ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
မိတ္ဆက္အစည္းေဝးမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပု ံ
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ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းုၿခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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အမ်ဴိးသားအုပ္စုမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
အမ်ဴိးသမီးအုပ္စုမွတ္တမ္းဓါတ္ပု ံ
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ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမွတ္တမ္းဓါတ္ပု ံ

 
လူငယ္အုပ္စုမွတ္တမ္းဓါတ္ပု ံ
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၈။ ေကာ္မတီစာရင္း 
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၉။  ပုံစ(ံ၁)   ေက်းရြာအေျခခံခ်က္လက္မ်ား 
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၁၀။ပုံစ ံစ ၂စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား  
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၁၁။ပံုစ ံစ၃ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း 
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၁၂။ပုံစ ံစ ၄ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစ ံ
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၁၃။အစည္းေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။  က႑အလိုက ္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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