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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ျပည္ေထြာငစ္ို သမၼတ ျမနမ္ြာာႏ ိုငင္ေံတြ္ာ အစ ိုးရ 

စ ိုက္ပ  ပးေရး၊ ေမြးျမဴေရးာွႏင္ ့ဆည္ေျမြာငး္၀နၾ္က းဌြာန 

ေက းလက္ေဒသ ဖြ႕ံျဖ ပးတို းတက္ေရး ဥ းစ းဌြာန 

ေပါငျ္မ ပ႕နယ္ 

 

လထူိုဗဟ ိုျပပ စ မကံ နး္ (တတ ယာွႏစစ္က၀္နး္) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ ပးေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

အဝျပကဲြငး္ပ ိုငး္ေက းရြြာ၊ သကဲိုနး္ေက းရြြာအိုပစ္ို 

 

၂၀၁၈ ခိုာွႏစ ္                       စက္တငဘ္ြာလ                                ေပါငျ္မ ပ႕နယ္  
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

 

မြာတ ကြာ  

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပံို 

၂။ ေက းရြြာေျမပံို (တည္ေနရြာ)  

၃။ အိုပစ္ိုတြင ္ပါ၀ငေ္သြာ ေက းရြြာမ ြား စြာရငး္  

၄။ ေက းရြြာအေျခခ ံအခ က္အလက္မ ြား (ေက းရြြာ သမို ငး္ေၾကြာငး္)  

၅။ လူထိုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သြာ လူမႈ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင္ ့အကဲျဖတ္ျခငး္လိုပင္နး္စဥ ္
(အက ဥး္ခ ပပျ္ပဇယြား)  

၆။ ေက းရြြာ ဖြ႕ံျဖ ပးေရး အစ အစဥအ္တြက္ အသံိုးျပပခဲေ့သြာ PRA tools မ ြားနငွ္ ့
တစခ္ိုခ ငး္စ အတြက္ သံိုးသပခ္ က္မ ြား  

၇။ ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြား ေရြးခ ယ္ျခငး္ာွႏင့္ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ ပးေရး အစ အစဥေ္ဆြာငရ္ြက္မႈ 
မတ္ွတမး္ဓြာတ္ပံိုမ ြား  

၈။ ေက းရြြာ အခ က္အလက္ (ပံိုစ-ံ၁)  

၉။ စ မကံ နး္စက္၀နး္ အခ  နဇ္ယြား (ပံိုစ-ံ၂)  

၁၀။ ေက းရြြာဖြြံ႕ျဖ ပးေရး ဥ းစြားေပး အစ အစဥ ္(ပံိုစ-ံ၃)  

၁၁။ အစည္းအေ၀းမတ္ွတမး္  

၁၂။ က႑အလို က္ ဥ းစြားေပး ဖြ႕ံျဖ ပးေရး လိုပင္နး္စဥမ္ ြား  
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပံို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၂။ ေက းရြြာေျမပံို (တည္ေနရြာ) 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၃။ သဲကိုနး္ေက းရြြာအိုပစ္ိုတြင ္ပါ၀ငေ္သြာ ေက းရြြာမ ြား စြာရငး္  

၁။ အဝျဗဲကြင္းေက းရြြာ 

၂။ ခင္တန္းေက းရြြာ 

၃။ ေညြာင္တန္းေက းရြြာ 

၄။ ေလွဥ းပ ိုင္းေက းရြြာ 

၅။ ကိုလြားတန္းေက းရြြာ 

၆။ သကဲိုန္းေက းရြြာ တို ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၄။ ေက းရြြာအေျခခ ံအခ က္အလက္မ ြား (ေက းရြြာ သမို ငး္ေၾကြာငး္) 

 

 

 



7 
 

အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၅။ လူထိုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သြာ လူမႈ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင္ ့အကဲျဖတ္ျခငး္လိုပင္နး္စဥ ္
(အက ဥး္ခ ပပျ္ပဇယြား)  

လထူိုပူးေပါင္းပါဝင္ေသြာလထူိုဆန္းစစမ္ႈအက ဥး္ခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ တက္ေရြာကသ္ ူ ေဆြးောႏြးခ က္မ ြား 

က ြား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျပပံို 

 

၁၈.၉.၂၀၁၈ ၃၆ ၃၁ ၆၇ အ မ္အမ  ပးအစြားမ ြား၊အေျခခအံေဆြာက ္
အဥ မ ြား၊လမ္းပန္းဆကသ္ြယေ္ရးအေျခ 
အေန၊ လယ္ေျမျမစ္ေခ ြာင္းမ ြား၊ေရတြင္း 
ေရကနသ္စ္ေတြာမ ြား အေျခအေနက ို 
သ ရွ ပါသည ္

၂ ဥစၥြာဓနၾကြယဝ္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွ္ခ က ္

၁၈.၉.၂၀၁၈ ၃၆ ၃၁ ၆၇ လိုပ္ငနး္မ ြား၊ ပ ိုင္ဆ ိုငမ္ႈမ ြား၊ ပညြာေရး 
အေျခအေန၊ အ မ္ေထြာင္စိုမ ြား၊ အဆင္ ့
သတ္မွတခ္ က္မ ြား က ိုိုသတမ္ွတသ္ည ္

၃ ရြာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ န္ ၁၈.၉.၂၀၁၈ ၃၆ ၃၁ ၆၇ ေက းရြြာ၏ရြာသ ဥတိုအေျခအေန၊ပြဲေတြ္ာ 
ေရရရွ မႈ၊ လိုပ္ငန္းအေျခအေန၊ဝင္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊အြားလပ္ခ  န္၊ သဘြာဝေဘး 
အာၱႏရြာယ္မ ြားက ို သ ရွ န ိုငသ္ည္ 

၄ ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈသံိုးသပျ္ခင္း ၁၈.၉.၂၀၁၈ ၃၆ ၃၁ ၆၇ အမ  ပးသြား အမ  ပးသမ းမ ြားသည္ အရငး္ 
အျမစ္မ ြားက ိုအတတူူပ ိုငဆ္ ိုငသ္ံိုးစြၾဲကျပ း 
အမ  ပးသြားမ ြားက အရင္းအျမစ္မ ြားက ို 
ထ န္းခ ပပ္ၾကသည ္

၅ ပင့္ကအူ မသ္ံိုးသပ္ျခငး္ ၁၈.၉.၂၀၁၈ ၃၆ ၃၁ ၆၇ အမ  ပးသမ းမ ြား၏အြားေသြာေသြာအခ က ္
မ ြား၊ အြားနည္းေသြာအခ ကမ္ ြားက ို ပင့္ 
ကူအ မ္သံိုးသပ္ျခင္းျဖင့္ သ ရွ န ိုင္ပါသည ္

၆ ဗင္းပံိုစ ံ ၁၈.၉.၂၀၁၈ ၃၆ ၃၁ ၆၇ ေက းရြြာအတြင္းရွ အဖြဲ႔အစညး္မ ြားက ို 
သ ရွ န ိုင္ျပ း ခ  တဆ္ကထ္ြားေသြာ အဖြ႕ဲ 
မ ြားက ိုလညး္သ ရွ န ိုင္ပါသည္။ 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၆။ ေက းရြြာ ဖြ႕ံျဖ ပးေရး အစ အစဥအ္တြက္ အသံိုးျပပခဲေ့သြာ PRA tools မ ြားနငွ့္ 
တစခ္ိုခ ငး္စ အတြက္ သံိုးသပခ္ က္မ ြား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပပံို 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပပံို သံိုးသပ္ခ က္မ ြား 

လယ္ယြာေျမက ိုအဓ ကထြားျပ းအသက္ေမြးဝမ္းေၾကြာင္း ျပပၾကသည။္ ောႏြရြာသ  တြင ္
ဟင္းသ းဟင္းရြက္နွင့္ အသ းအာံွႏက ို အနည္းငယ္စ ိုက္ပ   ပးၾကသည္။ 

 လြန္ခဲေ့သြာ (၅) နွစ္အတြင္းကေပါမ ြားခဲ့ေသြာအရင္းအျမစ္မ ြားျဖစသ္ည့္ ကြ ၊ဲာႏြြား၊ 
ငါး၊ ေရ စသည့္ အရင္းအျမစ္မ ြားေလ ြာန့ည္းလြာသည။္ 

 ေက းရြြာအတြင္းသ းျခြားေနထ ိုင္မႈမရွ ပါ။ ေညြာငတ္န္းရြြာတြင္ဗိုဒၶဘြာသြာာႏွင့္ ဟ ာႏၵဴ 
ဘြာသြာက ို က ိုးကြယ္ၾကသည္။ အျခြားေဒသမွလူအနည္းငယ္လြာေရြာက္ေနထ ိုင္ၾကျပ း 
ရြြာမွလူအနည္း ငယ္သည ္အျခြားေဒသမ ြားသ ို႔ ေျပြာင္းေရႊ႕လိုပ္က ိုငမ္ႈမ ြားရွ ၾက သည္။ 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ဥစၥြာဓနၾကြယ္ဝမႈပံို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ဥစၥြာဓနၾကြယ္ဝမႈသံိုးသပခ္ က္မ ြား 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

အရင္းအျမစ္သံိုးစြမဲႈာွႏင့္ ထ န္းခ ပပ္မႈျပပံို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

အရင္းအျမစ္သံိုးစြမဲႈာွႏင့္ ထ န္းခ ပပ္မႈ သံိုးသပ္ျခင္းမ ြား 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ရြာသ ခြင္ျပပံို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ရြာသ ခြင္ျပပံို သံိုးသပ္ခ က္မ ြား 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ပင့္ကူအ မ္ျပဇယြားပံို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

 

 

 ပင့္ကူအ မ္ျပဇယြားသံိုးသပ္ခ က္မ ြား 

အမ  ပးသမ းမ ြား၏အဖြဲ႔အစည္းတြင ္ ပါဝင္မႈ၊ ဥ းေဆြာငမ္ႈ၊အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းမ  မႈ 
စသည့္အခ က္မ ြားတြင ္ အြားနည္းပါသည္။ အမ  ပးသြားမ ြားသည္ ေက းရြြာ၏က စၥမ ြား 
တြင ္ ဆံိုးျဖတ္မႈ၊ပါဝငမ္ႈရွ ၾကသည။္ အမ  ပးသမ းမ ြားက ိုမူအနည္းငယ္သြာေတြ႔ရသည္။ 
အမ  ပးသမ းမ ြားရြာနႈန္းျပည့္ရွ ေသြာေနရြာမြွာ အ မ္တြင္းမႈက စၥမ ြားတြငသ္ြာ ေတြ႔ရပါသည္။ 

 အမ  ပးသမ းမ ြားဝငေ္ငြရေသြာအလိုပ္တ ို႔တြင ္ လိုပ္က ိုငမ္ႈနည္းၾကသည္။ အ မ္မႈက စၥ 
တြင္သြာအခ  န္ကိုနေ္နတတ္သည။္ ပညြာေရးတြင္အမ  ပးသြားမ ြားထက္အြားနည္းေသြာ 
ေၾကြာင့္မေျပြာရ ဲမဆ ိုရဲျဖစ္ေနျပ း ေခါင္းေဆြာင္ျခင္းနငွ့္ အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္ျခင္းျပ း ဆံိုး 
ျဖတ္ခ က္ခ မႈမ ြားမျပပလိုပ္ရဲၾကပါ။ 

 ေက းရြြာတြင္အမ  ပးသမ းမ ြားသ းသန္႔တက္ေရြာက္ရေသြာ အစည္းအေဝးမ ြား၊ေဆြး 
ောႏြးပြမဲ ြားက င္းပေပးျခင္း၊ လိုပ္ပ ိုငခ္ြင့္မ ြားက ို အမ  ပးသြားမ ြားနငွ့္တန္းတူအခြင့္အေရးေပး 
ျခင္း၊ အမ  ပးသမ းမ ြားဖြံ႔ျဖ ပးေရးလိုပ္ငန္းမ ြားတြငပ္ါဝင္လြာေအြာင္ အ မ္မႈက စၥမ ြားတြင ္ ဝင ္
ေရြာက္ကူည ေပးျခင္း၊ လက္တြေဲခၚယူျခင္း၊ ဆံိုးျဖတ္ခ က္မ ြားက ို အေလးထြားျခင္းျဖင့္ 
ကူည ေပးန ိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္မႈျပပံို 

 

 

 



20 
 

အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

 

 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္မႈျပပံို သံိုးသပ္ျခင္းမ ြား 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

 

 

 

၇။ ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြား ေရြးခ ယ္ျခငး္ာွႏင့္ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ ပးေရး အစ အစဥေ္ဆြာငရ္ြက္မႈ 
မတ္ွတမး္ဓြာတ္ပံိုမ ြား 

အဝျပဲကြင္းေက းရြြာဖြံ႕ျဖ ပးေရးစ အစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈမတွ္တမ္းဓြာတ္ပံိုမ ြား 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ေက းရြြာ အခ က္အလက္ (ပံိုစ-ံ၁) 

ပထမာွႏစ ္ေက းရြြာ အခ က္အလက္ပံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ဒိုတ ယာွႏစ ္ေက းရြြာ အခ က္အလက္ပံိုစ ံ

 

 

 
 



28 
 

အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

တတ ယာွႏစ ္ေက းရြြာ အခ က္အလက္ပံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၉။ စ မကံ နး္စက္၀နး္ အခ  နဇ္ယြား (ပံိုစ-ံ၂) 

ပထမာွႏစ ္စ မကံ နး္စက္၀နး္ အခ  နဇ္ယြားပံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ဒိုတ ယာွႏစ ္စ မကံ နး္စက္၀နး္ အခ  နဇ္ယြားပံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

တတ ယာွႏစ ္စ မကံ နး္စက္၀နး္ အခ  နဇ္ယြားပံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၁၀။ ေက းရြြာဖြြံ႕ျဖ ပးေရး ဥ းစြားေပး အစ အစဥ ္(ပံိုစ-ံ၃) 

ပထမာွႏစ ္ေက းရြြာဖြြံ႕ျဖ ပးေရး ဥ းစြားေပး အစ အစဥပ္ံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

ဒိုတ ယာွႏစ ္ေက းရြြာဖြြံ႕ျဖ ပးေရး ဥ းစြားေပး အစ အစဥပ္ံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

တတ ယာွႏစ ္ေက းရြြာဖြြံ႕ျဖ ပးေရး ဥ းစြားေပး အစ အစဥပ္ံိုစ ံ
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမတ္ွတမး္ 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
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အဝျပကဲြင္းပ ိုင္းေက းရြြာ၊ သကဲိုန္းေက းရြြာအိုပ္စို 
 

     

၁၂။ က႑အလို က္ ဥ းစြားေပး ဖြ႕ံျဖ ပးေရး လိုပင္နး္စဥမ္ ြား 

 

 


