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၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ ္အေျချပေျမပံု
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အေျချပေျမပံု  
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု
 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း
၁. äညßငéပငé 
၂.အထကéäတßမ 
၃.အလယéäတßမ 
၄.သæလယéäလè 
၅.äအßကéäတßမ 
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ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 
ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား
 
 
äတßမရëß îဖစéရîခငéèအäïကßငéèမìß

စစéäïကßငéè စစéခêáလßတåçအခêàနé äတßမäကêèရëßမì

တပéမခêရëß äပèခåçပÞတယé။ အခêàနéကßလရìညéïကßလßäတßç

äကêèရëßîဖစéäပíလßပÞသညé။ äနßကéäနßငé

îဖစéäပíလßðပáèïကßလသညéĈìငéçအမø

ဆàâðပáè îဖစéäပíလßပÞသညé။ 

 
 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စĆé 

၁ äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæ

၂ ရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနé

၃ ဥစÃဓန÷ကယéဝမĂ ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè

၄ ကêßè၊ မပငéçကãအàမéသâæèသပéîခငéè

၅ အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂäဖßéထâတéîခငéè

၆ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂäîမပâæ
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

îဖစéရîခငéèအäïကßငéèမìß ၁၃၁၈ခâĈìစé၊ ကâနéèäဘßငéမငéèတရßèလကéထကé

äတßမäကêèရëßမì စခနéèခêခåçပÞသညé။ စခနéèခêရß

အခêàနéကßလရìညéïကßလßäတßç တပéမခêäကêèရëß မìစ၍

äနßကéäနßငé äခတéကßလäîပßငéèလåလßရßမì äတßမသâæèရëß

îဖစéäပíလßðပáèïကßလသညéĈìငéçအမø äတßမအထကé/äတßမအလယé/ äတßမäအßကéရëß

လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

အသâæèîပăခåçäသß PRA Tools မêßè 

äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæ(Social Map) 

îပက¿ဒàနé(Sensonal Clender) 

ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè (Wealth Ranking) 

မပငéçကãအàမéသâæèသပéîခငéè(Cob Web) 

အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂäဖßéထâတéîခငéè ဇယßè (Asset Mapping) 

အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂäîမပâæ (Veen diagram) 
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ကâနéèäဘßငéမငéèတရßèလကéထကé ဗĈÑăလ 

စခနéèခêရß äနရßမìစðပáè 

မìစ၍ äတßမ 

äတßမသâæèရëß 

äတßမäအßကéရëß 

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
၆.၁။ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း
ရညéရëယéခêကé။ ။äအßကéäတßမäကêèရëßအတëငéèတëငéရìàäသß အမêàăèသßè
တàâ ç၏ ရပéတညéမĂ အäနအထßèမêßè၊ အခëငéçအäရèတနéèတãမĂမêßè ပÞဝငéမĂ၊ဦèäဆßငéမĂ၊ ထàခàâကé
လëယéမĂ အäîခအäနမêßè၊အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéè တနéèတãရရìàĈàâငéမĂ အäîခအäနမêßèကàâ
ရညéရëယéပÞသညé။ 

 ထàâသàâ çရညéရëယéခêကéကàâ ဦèတညé
သâæèသပéခêကéပÞ အခêကé(၆)ခêကéîဖငéç ĈĐငéèယìĆéသâæèသပéခêကéမêßè သâæèသပéခåçပÞသညé။ 
ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကéအရ အမêàăèသမáèအမêßèစâသညé အမêàăèသßèမêßèထကé အလâပé
အခëငéçအလမéèနညéèပÞèïက ပÞသညé။ဝငéäငëရရìàမĂအäîခအäနမìßလညéè
အမêàăèသမáèမêßèäအßကé äလêßçနညéè
îခငéèäïကßငéç မàသßèစâအäပí အခêàနéäပèĈàâငéမĂ îမငéçမßè
ခêရßတëငéလညéè အမêàăèသßèမêßèက သßလëနéäနသညéကàâ
ခêကéအßèလâæèအßè îခăæ ငâæသâæèသပéလøငé အမêàăèသမáèမêßè၏ စëမéè äဆßငéမĂ çအßè ပàâမàâîမငéçမßèäစရနé 
လàâအပéäïကßငéè äတë çရìàရပÞသညé။
ပÞဝငéäဆëèäĈëèသãဦèäရ - ကêßè(၅

၆.၂။ က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
။äအßကéäတßမäကêèရëßအတëငéèတëငéရìàäသß အမêàăèသßè

တàâ ç၏ ရပéတညéမĂ အäနအထßèမêßè၊ အခëငéçအäရèတနéèတãမĂမêßè ပÞဝငéမĂ၊ဦèäဆßငéမĂ၊ ထàခàâကé
လëယéမĂ အäîခအäနမêßè၊အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéè တနéèတãရရìàĈàâငéမĂ အäîခအäနမêßèကàâ

ထàâသàâ çရညéရëယéခêကéကàâ ဦèတညéðပáè အမêàăèသမáè/သßè အဖëå çခëå၍ ကêßè-မ ပငéçကãအàမé
ခêကéîဖငéç ĈĐငéèယìĆéသâæèသပéခêကéမêßè သâæèသပéခåçပÞသညé။ 

ခêကéအရ အမêàăèသမáèအမêßèစâသညé အမêàăèသßèမêßèထကé အလâပé
နညéèပÞèïက ပÞသညé။ဝငéäငëရရìàမĂအäîခအäနမìßလညéè အမêàăèသßèမêßèသညé

အမêàăèသမáèမêßèäအßကé äလêßçနညéèïကîခငéè အမêàăèသမáèမêßèသညé အàမéမĂကàစÃ လâပé
îခငéèäïကßငéç မàသßèစâအäပí အခêàနéäပèĈàâငéမĂ îမငéçမßèရîခငéè îဖစéပÞသညé။ ဆâæèîဖတéခêကé 

အမêàăèသßèမêßèက သßလëနéäနသညéကàâäတë çရìàရပÞသညé။ ပငéçကãအàမé
ခêကéအßèလâæèအßè îခăæ ငâæသâæèသပéလøငé အမêàăèသမáèမêßè၏ စëမéè äဆßငéမĂ çအßè ပàâမàâîမငéçမßèäစရနé 
လàâအပéäïကßငéè äတë çရìàရပÞသညé။ 

၅)+မ(၄) = (၉)ဦè 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
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။äအßကéäတßမäကêèရëßအတëငéèတëငéရìàäသß အမêàăèသßè/အမêàăèသမáè 
တàâ ç၏ ရပéတညéမĂ အäနအထßèမêßè၊ အခëငéçအäရèတနéèတãမĂမêßè ပÞဝငéမĂ၊ဦèäဆßငéမĂ၊ ထàခàâကé 
လëယéမĂ အäîခအäနမêßè၊အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéè တနéèတãရရìàĈàâငéမĂ အäîခအäနမêßèကàâ 

မ ပငéçကãအàမé 
ခêကéîဖငéç ĈĐငéèယìĆéသâæèသပéခêကéမêßè သâæèသပéခåçပÞသညé။ ၄ငéè 

ခêကéအရ အမêàăèသမáèအမêßèစâသညé အမêàăèသßèမêßèထကé အလâပéအကàâငé 
အမêàăèသßèမêßèသညé 

လâပé äဆßငéäန 
ရîခငéè îဖစéပÞသညé။ ဆâæèîဖတéခêကé 
äတë çရìàရပÞသညé။ ပငéçကãအàမé သâæèသပé 

ခêကéအßèလâæèအßè îခăæ ငâæသâæèသပéလøငé အမêàăèသမáèမêßè၏ စëမéè äဆßငéမĂ çအßè ပàâမàâîမငéçမßèäစရနé 
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၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား

 ၆.၄။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယားသုံးသပ္ခ်က္
အရငéèအîမစéäဖßéထâတéîခငéè

ရညéရëယéခêကé။ ။äအßကéäတßမäကêèရëßအတëငéèရìà အရငéèအîမစéအßè ခëåäဝသâæèစëåĈàâငéမĂအäပí 

မãတညé၍ အရငéèအîမစéမêßèအäပí လကéလìမéèမá အသâæèခêĈàâငéမĂ မညéသãäတëက 

ခêĈàâငéမĂĈìငéçအရငéèအîမစéမêßèĈìငéç 

ရညéရëယéပÞသညé။ 

 äအßကéäတßမäကêèရëß အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂဇယßèအရ အရငéèအîမစé 

အßè သâæèသပéäတë çရìàရပÞသညé။ ၄

မìß Ĉëßè၊ လìညéè၊ äရတëငéè၊ အပéခêăပéစကé၊ ဆàâငéကယé၊ စကéဘáè၊ ဘâနéèñကáèäကêßငéè၊ စßသငé

äကêßငéè၊ လယé၊ ကàâငéè၊ äတßငéယß တàâ ç îဖစéပÞသညé။ 

မêßèအလàâကé ကêßè-မ အသâæèîပăïကðပáè ဆâæèîဖတéခêကéမêßè ခêမìတéရßတëငé äကêèရëßလãထâĈìငéç 

ကêßèမတနéèတãပÞဝငéäသß äကêèရëß

ဆâæèîဖတéïကပÞသညé။ 

ပÞဝငéäဆëèäĈëèသãဦèäရ - ကêßè(၄
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယားသုံးသပ္ခ်က ္
အရငéèအîမစéäဖßéထâတéîခငéè အသâæèခêမĂဇယßè (ထàနéèခêăပéမĂ/သâæèသပéခêကé

။äအßကéäတßမäကêèရëßအတëငéèရìà အရငéèအîမစéအßè ခëåäဝသâæèစëåĈàâငéမĂအäပí 

မãတညé၍ အရငéèအîမစéမêßèအäပí လကéလìမéèမá အသâæèခêĈàâငéမĂ မညéသãäတëက 

 ဆကéĈëယéäသßîပဿနßမêßèအßèသàရìàîမငéသß 

äအßကéäတßမäကêèရëß အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂဇယßèအရ အရငéèအîမစé 

၄ငéèäကêèရëßအတëငéèရìà အမêßèအသâæèîပăäနäသß အရငéèအîမစé

လìညéè၊ äရတëငéè၊ အပéခêăပéစကé၊ ဆàâငéကယé၊ စကéဘáè၊ ဘâနéèñကáèäကêßငéè၊ စßသငé

äကêßငéè၊ လယé၊ ကàâငéè၊ äတßငéယß တàâ ç îဖစéပÞသညé။ ၄ငéèအရငéèအîမစéမêßèကàâ လàâအပéခêကé

မ အသâæèîပăïကðပáè ဆâæèîဖတéခêကéမêßè ခêမìတéရßတëငé äကêèရëßလãထâĈìငéç 

ကêßèမတနéèတãပÞဝငéäသß äကêèရëßäကßéမတáမêßè၊ အâပéခêăပéäရèပàâငéèĈìငéç ရပéမàရပéဖမêßèမì 

၄) + မ (၆) = ( ၁၀ )ဦè 
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သâæèသပéခêကé) 

။äအßကéäတßမäကêèရëßအတëငéèရìà အရငéèအîမစéအßè ခëåäဝသâæèစëåĈàâငéမĂအäပí 

မãတညé၍ အရငéèအîမစéမêßèအäပí လကéလìမéèမá အသâæèခêĈàâငéမĂ မညéသãäတëက ဆâæèîဖတéခêကé 

 လßäစရနé 

äအßကéäတßမäကêèရëß အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂဇယßèအရ အရငéèအîမစé (၁၀)ခêကé 

ငéèäကêèရëßအတëငéèရìà အမêßèအသâæèîပăäနäသß အရငéèအîမစé 

လìညéè၊ äရတëငéè၊ အပéခêăပéစကé၊ ဆàâငéကယé၊ စကéဘáè၊ ဘâနéèñကáèäကêßငéè၊ စßသငé 

ငéèအရငéèအîမစéမêßèကàâ လàâအပéခêကé 

မ အသâæèîပăïကðပáè ဆâæèîဖတéခêကéမêßè ခêမìတéရßတëငé äကêèရëßလãထâĈìငéç 

äကßéမတáမêßè၊ အâပéခêăပéäရèပàâငéèĈìငéç ရပéမàရပéဖမêßèမì 
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၆.၅။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း
အမêàăèအစßè သတéမìတéခêကé

ခêမéèသßäသß 

အâပéစâ 

လယé(၆)ဧက၊ ဆàâငéကယé

လìညéè၁စáè၊ လယéထëနéစကé၊ စပÞèäöခစကé

အလယéအလတé 

အâပéစâ 

လယé(၃)ဧက၊ ဆàâငéကယé

လìညéè(၁)စáè၊ လယéထëနéစကé 

ĈëမéèပÞèäသß 

အâပéစâ 
လကéလâပéလကéစßè

 

 
 
၆.၆။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က္
ရညéရëယéခêကé။ ။ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငéç သတéမìတéရîခငéè၏ 

äကêèရëßအတëငéè ထàခàâကéလëယéäသß အâပéစâမêßèကàâ သàရìàäစရနé။
ပàâငéဆàâငéမĂĈìငéç စáèပëÞèäရèအရငéèအîမစéမêßèကàâ äဖßéထâတéသàရìàäစရနé 
ရညéရëယéပÞ သညé။

 äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ၊ အလယéအလတéအâပéစâ၊ ĈëမéèပÞè
äသßအâပéစâ ဟã၍ သâæèအâပéစâ ရìàပÞသညé။ äကêèရëßအတëငéèတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ 
(၁၀)အâပéစâရìàðပáè အဓàကပàâငéဆàâငé မĂမêßèမìß လယé၊ ဆàâငéကယé၊ Ĉëßèလìညéè၊ လယéထëနéစကé၊ 
စပÞèäöခစကéတàâ ç îဖစéပÞသညé။ ထàâခêမéèသß
(၂)စâသညé ငÞèĈìစéအတëငéèတëငé စàâကéပêàăèäရèäကßငéèမëနé
တàâ çäïကßငéç ခêမéèသßလßïကပÞသညé။
 အလယéအလတéအâပéစâ အàမéäထßငéစâအßèîဖငéç 
အßèîဖငéç လယé၊ ဆàâငéကယé၊ လìညéè၊ လယéထë
ပàâငéïကသညé။ ၅Ĉìစé အတëငéè äîပလညéလßäသß အàမéäထßငéစâမìß 
äîပလညéလßရသညéç အäïကßငéèအရငéèမìß စàâကéပêàăèäရèäကßငéèမëနéîခငéè အလâပéအကàâငé 
äကßငéèမëနéîခငéèတàâ çäïကßငéç îဖစéပÞ သညé။
 ĈëမéèပÞèäသß အàမéäထßငéစâအßèîဖငéç
ပÞသညé။ အဓàကအßèîဖငéç äန çစßèအလâပéသမßèမêßèîဖစéïကðပáè ဆငéèရåïကပÞသညé။ 
အတëငéè ဆငéèရåသëßèäသß အàမéäထßငéစâမìß 
အäïကßငéèအရငéèမìß စàâကéပêàăèäရè မîဖစéထëနéèîခငéè၊ ကêနéèမßäရèခêàă ç
äန çစßèလâပéသßèမêßèîခငéèတàâ çäïကßငéç îဖစéပÞသညé။
 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
သတéမìတéခêကé/ąôနéèကàနéèမêßè 

အàမéäထßငéစâ

အäရအတëကé

ဧက၊ ဆàâငéကယé(၁)စáè၊ Ĉëßè(၂)ရìĆéè၊ 

စáè၊ လယéထëနéစကé၊ စပÞèäöခစကé 
၁၀

ဧက၊ ဆàâငéကယé၁စáè၊ Ĉëßè၁ရìĆéè၊ 

စáè၊ လယéထëနéစကé ၁စáè 
၂၀

လကéလâပéလကéစßè ၆၆

စâစâäပÞငéè ၉၆

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္ 
။ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငéç သတéမìတéရîခငéè၏ အဓàကရညéရëယéခêကéမìß 

အတëငéè ထàခàâကéလëယéäသß အâပéစâမêßèကàâ သàရìàäစရနé။
ပàâငéဆàâငéမĂĈìငéç စáèပëÞèäရèအရငéèအîမစéမêßèကàâ äဖßéထâတéသàရìàäစရနé 
ရညéရëယéပÞ သညé။ 

äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ၊ အလယéအလတéအâပéစâ၊ ĈëမéèပÞè
äသßအâပéစâ ဟã၍ သâæèအâပéစâ ရìàပÞသညé။ äကêèရëßအတëငéèတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ 

အâပéစâရìàðပáè အဓàကပàâငéဆàâငé မĂမêßèမìß လယé၊ ဆàâငéကယé၊ Ĉëßèလìညéè၊ လယéထëနéစကé၊ 
စကéတàâ ç îဖစéပÞသညé။ ထàâခêမéèသßäသß အàမéäထßငéစâ (၁၀)စâမìß အàမéäထßငéစâ 

ငéèတëငé စàâကéပêàăèäရèäကßငéèမëနéîခငéè äîမပåအထëကéĈĂနéèတàâèîခငéè
တàâ çäïကßငéç ခêမéèသßလßïကပÞသညé။ 

အလယéအလတéအâပéစâ အàမéäထßငéစâအßèîဖငéç (၂၀)အàမéäထßငéစâရìàðပáè ပàâငéဆàâငéမĂ
အßèîဖငéç လယé၊ ဆàâငéကယé၊ လìညéè၊ လယéထëနéစကé၊ äယဘâယêအßèîဖငéç Ĉëßè

Ĉìစé အတëငéè äîပလညéလßäသß အàမéäထßငéစâမìß (၄၈)ခâရìàðပáè ငÞèĈìစéအတëငéè 
äîပလညéလßရသညéç အäïကßငéèအရငéèမìß စàâကéပêàăèäရèäကßငéèမëနéîခငéè အလâပéအကàâငé 
äကßငéèမëနéîခငéèတàâ çäïကßငéç îဖစéပÞ သညé။ 

ĈëမéèပÞèäသß အàမéäထßငéစâအßèîဖငéç (၆၆)ခâရìàðပáè ပàâငéဆàâငéမĂအßèîဖငéç အßèနညéèïက
ပÞသညé။ အဓàကအßèîဖငéç äန çစßèအလâပéသမßèမêßèîဖစéïကðပáè ဆငéèရåïကပÞသညé။ 

äသß အàမéäထßငéစâမìß (၁၀)စâîဖစéðပáè ဆငéèရåသëßèရîခငéè၏ အဓàက
အäïကßငéèအရငéèမìß စàâကéပêàăèäရè မîဖစéထëနéèîခငéè၊ ကêနéèမßäရèခêàă çတåçမĂမêßèလßîခငéè၊ 
äန çစßèလâပéသßèမêßèîခငéèတàâ çäïကßငéç îဖစéပÞသညé။ 
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အàမéäထßငéစâ 

အäရအတëကé 
ရßခàâငéĈĂနéè 

၁၀ ၁၀% 

၂၀ ၂၁% 

၆၆ ၆၉% 

၉၆ ၁၀၀% 

အဓàကရညéရëယéခêကéမìß 
အတëငéè ထàခàâကéလëယéäသß အâပéစâမêßèကàâ သàရìàäစရနé။ ဥစÃßဓန 

ပàâငéဆàâငéမĂĈìငéç စáèပëÞèäရèအရငéèအîမစéမêßèကàâ äဖßéထâတéသàရìàäစရနé 

äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ၊ အလယéအလတéအâပéစâ၊ ĈëမéèပÞè 
äသßအâပéစâ ဟã၍ သâæèအâပéစâ ရìàပÞသညé။ äကêèရëßအတëငéèတëငé ခêမéèသßäသßအâပéစâ 

အâပéစâရìàðပáè အဓàကပàâငéဆàâငé မĂမêßèမìß လယé၊ ဆàâငéကယé၊ Ĉëßèလìညéè၊ လယéထëနéစကé၊ 
စâမìß အàမéäထßငéစâ 

îခငéè äîမပåအထëကéĈĂနéèတàâèîခငéè 

အàမéäထßငéစâရìàðပáè ပàâငéဆàâငéမĂ 
နéစကé၊ äယဘâယêအßèîဖငéç Ĉëßè(၂)äကßငé 

ခâရìàðပáè ငÞèĈìစéအတëငéè 
äîပလညéလßရသညéç အäïကßငéèအရငéèမìß စàâကéပêàăèäရèäကßငéèမëနéîခငéè အလâပéအကàâငé 

ခâရìàðပáè ပàâငéဆàâငéမĂအßèîဖငéç အßèနညéèïက 
ပÞသညé။ အဓàကအßèîဖငéç äန çစßèအလâပéသမßèမêßèîဖစéïကðပáè ဆငéèရåïကပÞသညé။ ၅Ĉìစé 

စâîဖစéðပáè ဆငéèရåသëßèရîခငéè၏ အဓàက 
တåçမĂမêßèလßîခငéè၊ 
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၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု

၆.၈။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္
ရညéရëယéခêကé။ ။äအßကéäတßမäကêèရëß၏ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂ ဆàâငéရßäîမပâ
ပâæäရèဆëåရîခငéè၏ ရညéရëယéခêကéမìß 
ဆâæèîဖတéခêကéမêßèခêမìတéရßတëငé မညéသãäတëကဆâæèîဖတéïကသလå၊ အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáè
မêßè၏ ပÞဝငéမĂအခနéè ကČäကêèရëß ဖëæ çðဖàăèäရè လâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéမĂအäîခအäန၊ 
äဘèဖယéခæထßèရäသß အခနéèကČ၊ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äဆß
အäîခအäန၊ äဘèဖယéခæထßè ရäသß အâပéစâမêßè၏ ပÞဝငéမĂအäîခအäန၊ äကêèရëßအတëငéèĈìငéç 
îပငéပခêàတéဆကé မĂ အဖëå çအစညéèမêßè၏အäရèပÞမĂကàâရညéရëယéပÞသညé။

äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé
äတßမ äကêèရëßîပငéပ ခêàတéဆကéအဖëå çအစညéèမêßèအäနîဖငéç
အဖëå ç၊ (၃)ရåစခနéè (၄)အâပéခêăပéäရèမìĄè

äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé
äရèလâပéငနéèမêßèအတëကé အမêàăèသßè
äကêèရëßအâပéခêăပéäရèပàâငéè အäနîဖငéçလညéè
လâပéငနéèမêßèအတëကéကàâ လàâအပéသလàâ
ခêàတéဆကéမĂဆàâငéရß äဖßéîပထßèäသß
အßèäကßငéèäသßအဖëå çမêßèကàâ äဖßéîပထßèသညéîဖစéðပáè
ခêàတéဆကéမĂ çနညéèသညéçအဖëå çမêßè îဖစéပÞသညé။

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု  

 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 

။äအßကéäတßမäကêèရëß၏ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂ ဆàâငéရßäîမပâ
äရèဆëåရîခငéè၏ ရညéရëယéခêကéမìß äကêèရëßအတëငéè ïသဇßလôမéèသကéäရßကéသãäတëကလå၊ 

ခêမìတéရßတëငé မညéသãäတëကဆâæèîဖတéïကသလå၊ အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáè
မêßè၏ ပÞဝငéမĂအခနéè ကČäကêèရëß ဖëæ çðဖàăèäရè လâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéမĂအäîခအäန၊ 
äဘèဖယéခæထßèရäသß အခနéèကČ၊ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äဆß
အäîခအäန၊ äဘèဖယéခæထßè ရäသß အâပéစâမêßè၏ ပÞဝငéမĂအäîခအäန၊ äကêèရëßအတëငéèĈìငéç 
îပငéပခêàတéဆကé မĂ အဖëå çအစညéèမêßè၏အäရèပÞမĂကàâရညéရëယéပÞသညé။ 

äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂ (၉)ဖëå ç ရìàပÞသညé။
ခêàတéဆကéအဖëå çအစညéèမêßèအäနîဖငéç (၁)äထëအâပéĉâæè၊ (၂)

အâပéခêăပéäရèမìĄè (၅)äဆèĉâæäဆèခနéè စသညéတàâ ç îဖစéပÞသညé။
äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂ (၉)ဖëå çရìàðပáè äကêèရëßဖëæ çðဖàăè

အမêàăèသßè/သမáè ကČအလàâကé äဆßငéရëကéလêကéရìàသညé။
အäနîဖငéçလညéè အâပéခêăပéäရèအပàâငéèအîပငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè

လàâအပéသလàâ ပÞဝငéကãညáäဆßငéရëကéäပèပÞသညé။ 
äဖßéîပထßèäသß အဝàâငéèအñကáèသညé အäရèñကáèðပáè လôမéèမàâèလâပéäဆß

äဖßéîပထßèသညéîဖစéðပáè အဝàâငéèအäသèမêßèသညé
 îဖစéပÞသညé။  
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။äအßကéäတßမäကêèရëß၏ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂ ဆàâငéရßäîမပâ 
äကêèရëßအတëငéè ïသဇßလôမéèသကéäရßကéသãäတëကလå၊ 

ခêမìတéရßတëငé မညéသãäတëကဆâæèîဖတéïကသလå၊ အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáè 
မêßè၏ ပÞဝငéမĂအခနéè ကČäကêèရëß ဖëæ çðဖàăèäရè လâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéမĂအäîခအäန၊ 
äဘèဖယéခæထßèရäသß အခနéèကČ၊ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéမĂ 
အäîခအäန၊ äဘèဖယéခæထßè ရäသß အâပéစâမêßè၏ ပÞဝငéမĂအäîခအäန၊ äကêèရëßအတëငéèĈìငéç 

ရìàပÞသညé။ äအßကé 
)ကêနéèမßäရè 

îဖစéပÞသညé။ 
äကêèရëßဖëæ çðဖàăè 

äဆßငéရëကéလêကéရìàသညé။ 
äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè 

 အဖëå çအစညéè 
လôမéèမàâèလâပéäဆßငéမĂ 

အဝàâငéèအäသèမêßèသညé äကêèရëßĈìငéç 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

၆.၉။ ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္

၆.၁၀။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္
ေအာက္ေတာမ

ရညéရëယéခêကé။  ။äအßကéäတßမäကêèရëßလãထâ၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂ
အကàâငé၊ ဝငéäငëရရìàမĂ၊ စßèဝတéäနäရè၊ ကêနéèမßäရè၊
ပëåäတßéစသညéç အäîခအäနမêßèအßèလâæèကàâ ရßသáအလàâကé ပàâမàâသàရìàလßäစ ရနé ရညéရëယé
ပÞသညé။ 
 äအßကéäတßမäကêèရëß၏ ရßသáဥတâသညé äĈë၊ မàâè၊
မàâèရßသáတëငé သáèĈìæမêßè စàâကéပêàăèïကပÞသညé။ äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé ĉàâèရßပëåäတßé
မêßèîဖစéäသß သñကüနéပëå၊ ဝÞဆàâ သကüနéèကပéပëå၊ မáèထëနéèပëå၊ ကထàနéပëå၊ ထမနåပëå၊ ရìငéîပăပëåတàâ çကàâ 
ကêငéèပäလçရìàပÞသညé။ äသßကé သâæèäရအတëကé မàâèတëငéèရßသáတëငé
အခကéအခåရìàပÞသညé။ ဝငéäငëရရìàမĂအäန îဖငéç ရßသá သáèĈìæäပíခêàနéမìသß ဝငéäငëရရìàïကပÞသညé။ 
သáèĈìæရàတéသàမéèäသßလမêßèတëငé ဝငéäငëရရìàမĂ မရìàပÞ။ ဝငéäငëရရìàäသß လမì ဝငéäငëîဖငéç 
စßèဝတéäနäရèĈìငéç အîခßèအတëကé äîဖရìငéèïကရပÞသညé။
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ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က ္
ေအာက္ေတာမ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္  

။äအßကéäတßမäကêèရëßလãထâ၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂ
အကàâငé၊ ဝငéäငëရရìàမĂ၊ စßèဝတéäနäရè၊ ကêနéèမßäရè၊ äရĈìငéçလမéèအခကéအခå၊ ရßသáဥတâ Ĉìငéç 
ပëåäတßéစသညéç အäîခအäနမêßèအßèလâæèကàâ ရßသáအလàâကé ပàâမàâသàရìàလßäစ ရနé ရညéရëယé

äအßကéäတßမäကêèရëß၏ ရßသáဥတâသညé äĈë၊ မàâè၊ äဆßငéèဟã၍ 
မàâèရßသáတëငé သáèĈìæမêßè စàâကéပêàăèïကပÞသညé။ äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé ĉàâèရßပëåäတßé
မêßèîဖစéäသß သñကüနéပëå၊ ဝÞဆàâ သကüနéèကပéပëå၊ မáèထëနéèပëå၊ ကထàနéပëå၊ ထမနåပëå၊ ရìငéîပăပëåတàâ çကàâ 
ကêငéèပäလçရìàပÞသညé။ äသßကé သâæèäရအတëကé မàâèတëငéèရßသáတëငé äခêßငéèäရñကáèမĂäïကßငéç 
အခကéအခåရìàပÞသညé။ ဝငéäငëရရìàမĂအäန îဖငéç ရßသá သáèĈìæäပíခêàနéမìသß ဝငéäငëရရìàïကပÞသညé။ 
သáèĈìæရàတéသàမéèäသßလမêßèတëငé ဝငéäငëရရìàမĂ မရìàပÞ။ ဝငéäငëရရìàäသß လမì ဝငéäငëîဖငéç 
စßèဝတéäနäရèĈìငéç အîခßèအတëကé äîဖရìငéèïကရပÞသညé။ 
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။äအßကéäတßမäကêèရëßလãထâ၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂ၊ အလâပé 
äရĈìငéçလမéèအခကéအခå၊ ရßသáဥတâ Ĉìငéç 

ပëåäတßéစသညéç အäîခအäနမêßèအßèလâæèကàâ ရßသáအလàâကé ပàâမàâသàရìàလßäစ ရနé ရညéရëယé 

äဆßငéèဟã၍ (၃)မêàăèရìàðပáè 
မàâèရßသáတëငé သáèĈìæမêßè စàâကéပêàăèïကပÞသညé။ äအßကéäတßမäကêèရëßတëငé ĉàâèရßပëåäတßé 
မêßèîဖစéäသß သñကüနéပëå၊ ဝÞဆàâ သကüနéèကပéပëå၊ မáèထëနéèပëå၊ ကထàနéပëå၊ ထမနåပëå၊ ရìငéîပăပëåတàâ çကàâ 

äခêßငéèäရñကáèမĂäïကßငéç 
အခကéအခåရìàပÞသညé။ ဝငéäငëရရìàမĂအäန îဖငéç ရßသá သáèĈìæäပíခêàနéမìသß ဝငéäငëရရìàïကပÞသညé။ 
သáèĈìæရàတéသàမéèäသßလမêßèတëငé ဝငéäငëရရìàမĂ မရìàပÞ။ ဝငéäငëရရìàäသß လမì ဝငéäငëîဖငéç 
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၆.၁၁။ လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု

၆.၁၂။ လုူမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္
 

äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæသâæèသပéခêကé

ရညéရëယéခêကé။ ။äအßကéäတßမäကêèရëß၏ တညéäနရßအကêယéအဝနéè၊ အရငéèအîမစé

မêßè အäဆßကéအဦèမêßè၊ လမéèပနéèဆကéသëယéäရè၊ äရရရìàမĂတàâ çကàâ 

သàရìàလßäစရနé 

 äအßကéäတßမäကêèရëßသညé ပâသàမé

အထကéäတßမ äကêèရëßမêßèကàâ îဖတéသëßèရðပáè သနáäခêßငéè၏ äဘèနßèတëငé တညéရìàပÞသညé။ 

äကêèရëßäနအàမéမêßèကàâ ပêĆéäထßငéအàမé၊ ဝÞèထရæအàမéမêßèîဖငéç äဆßကé

äကêèရëßတëငé ကàâယéထã ကàâယéထ 

ïကäသß လâပéငနéèမìß စàâကéပêàăèäရèîဖစéပÞသညé။ äအßကéäတßမäကêèရëß၏ အဓàကîပဿနßမìß 

äခêßငéèäရñကáèမĂ îဖစéပÞသညé။ 

ပÞဝငéäဆëèäĈëèသãဦèäရ - က (၅) + 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

က်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 
äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæသâæèသပéခêကé 

။äအßကéäတßမäကêèရëß၏ တညéäနရßအကêယéအဝနéè၊ အရငéèအîမစé

မêßè အäဆßကéအဦèမêßè၊ လမéèပနéèဆကéသëယéäရè၊ äရရရìàမĂတàâ çကàâ 

သàရìàလßäစရနé ရညéရëယéပÞသညé။ 

äအßကéäတßမäကêèရëßသညé ပâသàမé-မâæရëßကßèလမéèမäဘè၊ အလယéäတßမ၊ 

အထကéäတßမ äကêèရëßမêßèကàâ îဖတéသëßèရðပáè သနáäခêßငéè၏ äဘèနßèတëငé တညéရìàပÞသညé။ 

äကêèရëßäနအàမéမêßèကàâ ပêĆéäထßငéအàမé၊ ဝÞèထရæအàမéမêßèîဖငéç äဆßကéလâပéäနထàâငéïကပÞသညé။ 

ကàâယéထã ကàâယéထ မãလတနéèäကêßငéè ရìàပÞသညé။ အဓàကလâပéကàâငé

äရèîဖစéပÞသညé။ äအßကéäတßမäကêèရëß၏ အဓàကîပဿနßမìß 

) + မ (၄) = (၉) ဦè 
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။äအßကéäတßမäကêèရëß၏ တညéäနရßအကêယéအဝနéè၊ အရငéèအîမစé 

မêßè အäဆßကéအဦèမêßè၊ လမéèပနéèဆကéသëယéäရè၊ äရရရìàမĂတàâ çကàâ 

မâæရëßကßèလမéèမäဘè၊ အလယéäတßမ၊ 

အထကéäတßမ äကêèရëßမêßèကàâ îဖတéသëßèရðပáè သနáäခêßငéè၏ äဘèနßèတëငé တညéရìàပÞသညé။ 

လâပéäနထàâငéïကပÞသညé။ 

မãလတနéèäကêßငéè ရìàပÞသညé။ အဓàကလâပéကàâငé စßèäသßကé 

äရèîဖစéပÞသညé။ äအßကéäတßမäကêèရëß၏ အဓàကîပဿနßမìß 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား
၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင္ ့

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း
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အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇.၂။ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ
အထကéäတßမäကêèရëß äကßéမတáဝငéမêßèစßရငéè

စĆé အမညé ကêßè

၁ ဦèဝငéèĈàâငé ကêßè

၂ äဒíäအèမàစæ  

၃ ဦèဝငéèäမßငé ကêßè

၄ ဦèäဝðဖàăè ကêßè

၅ äဒíခငéäထëèäမßé  

၆ ဦèမငéèäအßငé ကêßè

၇ ဦèတငéဦè ကêßè

၈ äဒíသနéèသနéèäဆë  

၉ ဦèäအßငéäရô ကêßè

၁၀ äဒíခငéäမထëနéè  

၁၁ ဦèäအßငéတငé ကêßè

၁၂ äဒíမသàနéè  

၁၃ ဦèäဇßéထëနéè ကêßè

၁၄ äဒíခငéသနéèäဌè  

 

ကêßè (၈)+မ (၆) = (၁၄)ဦè 
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စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 
 

အထကéäတßမäကêèရëß äကßéမတáဝငéမêßèစßရငéè 

ကêßè မ ရßထãè/တßဝနé 

ကêßè  äကêèရëßစáမæကàနéèအäထßကéအကãîပăäကßéမတá

မ äကêèရëßစáမæကàနéèအäထßကéအကãîပăäကßéမတá

ကêßè  ဝယéယãäရèဆပéäကßéမတáဥက¾ ဌ

ကêßè  ဝယéယãäရèဆပéäကßéမတá

မ ဝယéယãäရèဆပéäကßéမတá

ကêßè  äကêèရëßဘČßäရèစßäရè

ကêßè  äစßငéçïကညéçñကáèïကပéäရèဆပéäကßéမတá

မ äစßငéçïကညéçñကáèïကပéäရèဆပéäကßéမတá

ကêßè  လညéပတéထàနéèသàမéèîခငéèဆပéäကßéမတá

မ လညéပတéထàနéèသàမéèîခငéèဆပéäကßéမတá

ကêßè  äဝဖနéအïကæîပăကàâယéစßèလìယé

မ äဝဖနéအïကæîပăကàâယéစßèလìယé

ကêßè  äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè

မ äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè
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äကêèရëßစáမæကàနéèအäထßကéအကãîပăäကßéမတá 

äကêèရëßစáမæကàနéèအäထßကéအကãîပăäကßéမတá 

ဝယéယãäရèဆပéäကßéမတáဥက¾ ဌ 

ဝယéယãäရèဆပéäကßéမတá 

ဝယéယãäရèဆပéäကßéမတá 

äကêèရëßဘČßäရèစßäရè 

äစßငéçïကညéçñကáèïကပéäရèဆပéäကßéမတá 

äစßငéçïကညéçñကáèïကပéäရèဆပéäကßéမတá 

လညéပတéထàနéèသàမéèîခငéèဆပéäကßéမတá 

လညéပတéထàနéèသàမéèîခငéèဆပéäကßéမတá 

äဝဖနéအïကæîပăကàâယéစßèလìယé 

äဝဖနéအïကæîပăကàâယéစßèလìယé 

äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè 

äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပုံစံ

 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ပံုစံ-၁) 
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၈.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္
 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက(္ပံုစံ-၁) 
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 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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၈.၁။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္
 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)  
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 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
၁၀.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္

 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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 ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း
၁၁.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း
 

 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄
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၄ ) 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း

 

 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-
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-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား

äအßကéäတßမäကêèရëßအစညéèအäဝèမìတéတမéèမêßè

ðမàă çနယé     

အâပéစâ     

äကêèရëßအမညé   

အစညéèအäဝèကêငéèပသညéçäနရß

အစညéèအäဝèတကéäရßကéသãဦèäရ

ရကéစëå၊     

အစညéèအäဝèစတငéခêàနé  

မìတéတမéèတငéသã   

ဝနéထမéèမêßè    

ဦèäဆßငéသã    

အäïကßငéèအရß   

- PC-1 Ĉìငéç PC-12 äကßကéခæîခငéèĈìငéç

- လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéèအäïကßငéè အäသèစàတéရìငéèîပîခငéè၊ 

- လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéè၏ ရညéရëယéခêကéĈìငéç äထßကéပæçရနéပâæäငëရရìàမĂ 

အäသèစàတéရìငéèîပîခငéè  

- ကêßè-မ တနéèတãညáမøîခငéèĈìငéç အမêàăèသမáèမêßè၏ 

စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéäပèîခငéèäခÞငéèစĆé îဖငéç အäသèစàတéရìငéèîပîခငéè

- äဝဖနéအïကæîပăတàâငéïကßèäîဖရìငéèäရèစနစéအäïကßငéè ဆကéလကéရìငéèîပîခငéè

- äကêèရëßမêßèမì စနစéĈìငéçပတéသကé၍ သàခêငéäသßအäïကßငéèအရßမêßè äမèîမနéèðပáè 

îပနéလညé äဆëèäĈëèîခငéè 

- စáမæကàနéèစကéဝနéèအäïကßငéè ဆကéလကéရìငéèလငéèîပသîခငéè

- äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè၏ တßဝနéဝတÎ ရßèမêßè ဆကéလကéရìငéèလငéèîခငéè

- äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéèအßè အမêßèသäဘßတã မåစနစéîဖငéç äရëèခêယéîခငéè

 

 

 

 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
äအßကéäတßမäကêèရëßအစညéèအäဝèမìတéတမéèမêßè 

 - ပနéèäတßငéèðမàă çနယé 

 - äညßငéပငéအâပéစâ 

 - äအßကéäတßမäကêèရëß 

အစညéèအäဝèကêငéèပသညéçäနရß - äအßကéäတßမရßအàမéမìĄèäနအàမé 

အစညéèအäဝèတကéäရßကéသãဦèäရ - ကêßè(၃၁)+မ(၁၅) = (၄၆)ဦè 

 - ၁၁.၁၁.၂၀၁၇ 

 - 7:00 PM 

 - äဒíယမငéèäအè 

 - 

 - ဦèစëမéèäအßငé (TF)/äဒíယမငéèäအè

 - ပထမအñကàမé äကêèရëßအစညéèအäဝè

äကßကéခæîခငéèĈìငéç CF၊TFမêßèမàတéဆကéîခငéè 

လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéèအäïကßငéè အäသèစàတéရìငéèîပîခငéè၊  

လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéè၏ ရညéရëယéခêကéĈìငéç äထßကéပæçရနéပâæäငëရရìàမĂ 

 

မ တနéèတãညáမøîခငéèĈìငéç အမêàăèသမáèမêßè၏ 

စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéäပèîခငéèäခÞငéèစĆé îဖငéç အäသèစàတéရìငéèîပîခငéè 

ïကæîပăတàâငéïကßèäîဖရìငéèäရèစနစéအäïကßငéè ဆကéလကéရìငéèîပîခငéè

äကêèရëßမêßèမì စနစéĈìငéçပတéသကé၍ သàခêငéäသßအäïကßငéèအရßမêßè äမèîမနéèðပáè 

 

စáမæကàနéèစကéဝနéèအäïကßငéè ဆကéလကéရìငéèလငéèîပသîခငéè 

äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè၏ တßဝနéဝတÎ ရßèမêßè ဆကéလကéရìငéèလငéèîခငéè

äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéèအßè အမêßèသäဘßတã မåစနစéîဖငéç äရëèခêယéîခငéè
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äဒíယမငéèäအè(CF) 

ပထမအñကàမé äကêèရëßအစညéèအäဝè 

လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéè၏ ရညéရëယéခêကéĈìငéç äထßကéပæçရနéပâæäငëရရìàမĂ 

မ တနéèတãညáမøîခငéèĈìငéç အမêàăèသမáèမêßè၏ 

ïကæîပăတàâငéïကßèäîဖရìငéèäရèစနစéအäïကßငéè ဆကéလကéရìငéèîပîခငéè 

äကêèရëßမêßèမì စနစéĈìငéçပတéသကé၍ သàခêငéäသßအäïကßငéèအရßမêßè äမèîမနéèðပáè 

äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéè၏ တßဝနéဝတÎ ရßèမêßè ဆကéလကéရìငéèလငéèîခငéè 

äကêèရëßäစတနßçဝနéထမéèအßè အမêßèသäဘßတã မåစနစéîဖငéç äရëèခêယéîခငéè 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

äအßကéäတßမäကêèရëßအစညéèအäဝèမìတéတမéèမêßè

ðမàă çနယé     

အâပéစâ     

äကêèရëßအမညé   

အစညéèအäဝèကêငéèပသညéçäနရß

အစညéèအäဝèတကéäရßကéသãဦèäရ

ရကéစëå၊     

အစညéèအäဝèစတငéခêàနé  

မìတéတမéèတငéသã   

ဝနéထမéèမêßè    

ဦèäဆßငéသã    

အäïကßငéèအရß   

- ပထမအñကàမéäကêèရëß အစညéèအäဝèတëငé

လâပé äဆßငéခêကéမêßèကàâ äကêèရëßလãထâ၏

îပနéလညéäမèîမနéè äဆëèäĈëèîခငéè

- စáမæကàနéèပထမĈìစéတëငé အကêăæ èဝငéäသß

ကနé çသတé ခêကéမêßèအßè ရìငéèလငéèäîပßïကßèîခငéè

- လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéèတëငé

အäïကßငéè ဆကéလကéရìငéèလငéèäîပßïကßèîခငéè

- အစညéèအäဝèသàâ ç တကéäရßကéလßäသß

Ĉìစéစâခëå၍ အခကéအခå îပဿနßမêßèအßè

ခåçïကပÞသညé။ 
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äအßကéäတßမäကêèရëßအစညéèအäဝèမìတéတမéèမêßè 

 - ပနéèäတßငéèðမàă çနယé 

 - äညßငéပငéအâပéစâ 

 - äအßကéäတßမäကêèရëß 

အစညéèအäဝèကêငéèပသညéçäနရß - äအßကéäတßမ ရßအàမéမìĄèäနအàမé 

ညéèအäဝèတကéäရßကéသãဦèäရ - ကêßè(၃၃)+မ(၁၃) = (၄၆)ဦè 

 - ၁၂-၁၁-၂၀၁၇ 

 - 7:00 PM 

 - äဒíယမငéèäအè 

 - 

 - ဦèထကéĈàâငéလငéè (TF)/äဒíယမငéèäအè

 - ဒâတàယအñကàမéäကêèရëßအစညéèအäဝè

အစညéèအäဝèတëငé äဆëèäĈëèခåçäသß အäïကßငéèအရßမêßèĈìငéç

äကêèရëßလãထâ၏ စàတéဝငéစßèမĂ ç နßèလညéသäဘßäပÞကéမĂမêßèအßè

äဆëèäĈëèîခငéè 

အကêăæ èဝငéäသß လâပéငနéèမêßè၏ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßèĈìငéç

ရìငéèလငéèäîပßïကßèîခငéè 

လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéèတëငé မညéသညéçĈìစéတëငé မညéမø အကêăæ èမဝငéäသß 

ဆကéလကéရìငéèလငéèäîပßïကßèîခငéè 

တကéäရßကéလßäသß äကêèရëßသã/သßèမêßèအßè ကêßèĈìငéçမအâပéစâ

îပဿနßမêßèအßè စßရëကéñကáèအသâæèîပăðပáè ဝàâငéèဝနéèäဆëèäĈëèäရèခê
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äဒíယမငéèäအè (CF) 

ဒâတàယအñကàမéäကêèရëßအစညéèအäဝè 

အäïကßငéèအရßမêßèĈìငéç 

နßèလညéသäဘßäပÞကéမĂမêßèအßè 

အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßèĈìငéç   

 လâပéငနéèမêßè 

ကêßèĈìငéçမအâပéစâ 

ဝàâငéèဝနéèäဆëèäĈëèäရèခê 
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
၁၃.၁။ ပထမ  စSကpန္းက အလိ�က္ဥးီစားေပးဖ ံ  ဖ ိးေရးလပုင္နး္စဥe ား

 

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ
ပထမ  စSကpန္းက အလိ�က္ဥးီစားေပးဖ ံ  ဖိ းေရးလုပင္နး္စဥe ား(ပ�ံစ-ံ၄ ေနာကTက[ ဲ) 
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ေနာက္ဆက္တြဲ) 

 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

၁၃.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ေနာက္ဆက္တြဲ)  

 Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ
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ပုံစံ-၄ 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ထိန္းခ်ဳပ္သူ- ရက္စြဲ-   
     
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္
o VDP တြင္ပါ၀
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္
 အလြန္ေကာင္း
 ေကာင္း
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။

 ရိွ 
 မရွ ိ

o စီမံကိန္းအေရအတြက္
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist for VDP)
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
   ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု

စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 
အဖုံး) 

ေက်းရြာအေျခခံ Data 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 
ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊
တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

အလြန္ေကာင္း 
ေကာင္း 

 
လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 
စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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(Checklist for VDP) 

ေက်းရြာအုပ္စု- 

ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 
ပညာေရး၊ 

းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

 ၊ 
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ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိတို႕ေရွးရႈ 

ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပက္ြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊
ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂www.cdd.drdmyanmar.org
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ၾကခတ္ရပ္ကြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ 
www.cdd.drdmyanmar.org 


