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မာတိကာ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  
၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာ လူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  
၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  
ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  
ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  
ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  
ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ဆီဆိုငး ်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ  

 
  



 
 

5 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  
 

 

1 MMR1304008001 ပါေလာပါကယး ကနးတနး 
2 MMR1304008002 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့်ဖဴ့ 

3 MMR1304008003 ပါေလာပါကယး ေအာငးသုခ 

4 MMR1304008004 ပါေလာပါကယး ေအာငးေဇယ္ 
5 MMR1304008005 ပါေလာပါကယး လျယးဆဵဆစး (မ) 
6 MMR1304008006 ပါေလာပါကယး မဂၤလာ 
7 MMR1304008007 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (မ) 
8 MMR1304008008 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (တ) 
9 MMR1304008009 ပါေလာပါကယး ေနာငးကဖာ့ 
10 MMR1304008010 ပါေလာပါကယး ပုဵ့ေလာငး့(ေလာ) 
11 MMR1304008011 ပါေလာပါကယး ေတာငး့တီ 
12 MMR1304008012 ပါေလာပါကယး ေနာငးဆဵဗတး 
13 MMR1304008013 ပါေလာပါကယး ခုိရဲ(ဝိုငး့ ) 
14 MMR1304008014 ပါေလာပါကယး ေဇာတိက 
15 MMR1304008015 ပါေလာပါကယး ေနာငးဗုိ(ဘို) 
16 MMR1304008016 ပါေလာပါကယး တဵတာ့ဦ့ 
17 MMR1304008017 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့(မ) 
18 MMR1304008018 ပါေလာပါကယး ေညာငးပငးသာ 
19 MMR1304008019 ပါေလာပါကယး သီရ ိ
20 MMR1304008020 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (တ) 
21 MMR1304008021 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (တ) 
22 MMR1304008022 ပါေလာပါကယး ရနးကငး့ 
23 MMR1304008023 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (ရ) 
24 MMR1304008024 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး(န) 
25 MMR1304008025 ပါေလာပါကယး ဘနး့ကနး 
26 MMR1304008026 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး(ရ) 
27 MMR1304008027 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (တ) 
28 MMR1304008028 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (မ) 
29 MMR1304008029 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ (ရ) 
30 MMR1304008030 ပါေလာပါကယး စဵကာ့ 
31 MMR1304008031 ပါေလာပါကယး ေ်ခာကးေလာငး့ 
32 MMR1304008032 ပါေလာပါကယး ဟုိေဟျ့ 
33 MMR1304008033 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့က္ိနး့ 
34 MMR1304008034 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ (န) 
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35 MMR1304008035 ပါေလာပါကယး ပုဵေဆျပငး 
36 MMR1304008036 ပါေလာပါကယး ဝါ့ခရာ 
37 MMR1304008037 ပါေလာပါကယး ထီအုဵ့ခ္နး 
38 MMR1304008038 ပါေလာပါကယး ေက္ာငး့ခ္ယး (န) 
39 MMR1304008039 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (မ) 
40 MMR1304008040 ပါေလာပါကယး လဵု့ထိနး (တုိငး) 
41 MMR1304008041 ပါေလာပါကယး လျယးဆဵဆစး (န) 
42 MMR1304008042 ပါေလာပါကယး လျယးဆဵဆစး (ရ) 
43 MMR1304008043 ပါေလာပါကယး တိကလုိငး 
44 MMR1304008044 ပါေလာပါကယး ပငးစုဵ (မ) 
45 MMR1304008045 ပါေလာပါကယး နမးံဟူ့ 
46 MMR1304008046 ပါေလာပါကယး လုိကးေပ့ (မ) 
47 MMR1304008047 ပါေလာပါကယး ညိဳ႕မြဴ့ 
48 MMR1304008048 ပါေလာပါကယး ကဵုေလာ 
49 MMR1304008049 ပါေလာပါကယး ကံဵေကား 
50 MMR1304008050 ပါေလာပါကယး ဟုိေနာငး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  

 ေအာငးေဇယ္ေက့္ရျာသညး ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀ဿ၆ ခုႏြစး ဝနး့က္ငးတျငး ်ပညးတျငး့စစးဒဏးေၾကာငးံ အဖကး 

ဖကးမြ စစးေဘ့ေရြာငး ဒုကၡသညးမ္ာ့ ေရာကးရြိလာကာ အိမးေ်ခ ၂လုဵ့မြ ှွလုဵ့်ဖငးံ စတငးကာ ရျာတညးထာ့ ခဲံ်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ တ်ဖညး့်ဖညး့ႏြငးံ အိမးေ်ခ ၂ွ ေက္ား ေရာကးလာေသာအခါ ခရစးႏြစး ှ၆၅၆ခု ေဇယ္သုခ အစုိ့ရ ေက္ာငး့ 

ကုိ ပူ့ေပါငး့ေဆာကးလုပးခဲံသညး၈ ှှ.၃.၆ွ တျငး အေ်ခခဵမူလတနး့ေက္ာငး့ 

 ကုိစတငးဖျငးံလြစးႏိုငးခဲံၾကသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ှ.၃.ဿွွ၀မြ ယခုဿွှ၄ ခုႏြစးအထိ မူလျနးအဆငးံတျငး 

ဆကးလကးတညးရြိ ေနဆဲ်ဖစးသညး၈ ဘာသာေရ့အရ ဗုဒၶဘာသာမ္ာ့သာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်မနးမာသကၠရာဇးှ ၀၃၃ခု 

တေပါငး့လဆနး့ ှ၁ရကး ဗုဒၶဟူ့ေန႔တျငး  ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ကုိ ပူ့ေပါငး့ေဆာကးလုပးခဲံၾက်ပနးသညး၈ယခုတျငး 

သဵဃာေတားေပါငး့  တစးရာေက္ား်ဖငးံ ေဇတဝျနးပရိယတိၱစာသငးတုိကး အ်ဖစး ရြငးသနးေနခဲံပါသညး၈အဓိက 

အသကးေမျ့ ေၾကာငး့မြာ ်ခ/ဵယာ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကသညး၈ ကၽျ၇ဲႏျာ့ စသညးံတရိစၦာနးမ္ာ့ကုိလညး့ 

ေမျ့ ်မဴၾကသညး၈ စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ ႏြမး့၇ ပစဲငး့ငဵု၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ မ္ာ့ကုိ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေအာငးေဇယ္ရပးကျကးသညး 

ယခုလကးရြိတျငး အိမးေ်ခ ဿဿ၁လုဵ့ႏြငးံ လူဦ့ေရေပါငး့ တစးေထာငးေက္ား်ဖငးံ တညးရြိေၾကာငး့သိရြိရသညး၈ 
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၂၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဉး 
 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပး

စု 

တကးေရာကးသူ 
ဦ့ေရ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံ

အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့        
အရငး့ အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 

ှဿ.၃ဿွှ၄ 
                 ၂.ဿွှ၄ 
                   ှဿ ၂ 
       ဿွှ၄. 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၃၃ ၅၀ ှ၁၆ 
 

ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မႈမ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦမ္ာ့၇လမး့ပနး့
ဆကးသျယးေရ့စသညးမ္ာ့ 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ 
်ပဇယာ့ 

ှဿ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၃ ၅၀ ှ၁၆ 
 

ေက့္ရျာအတျငး့ အိမးေထာငးစု 
မ္ာ့ကုိ မတူ ကဲျ် ပာ့ေသာ 
လူမႈအုပးစုမ္ာ့၇ကဲျ် ပာ့ေသာမ္ိဳ့
ႏျယးစုမ္ာ့အလုိကးချဲ်ခာ့်ခငး့၈ 

၀ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ှဿ.၃.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၃ ၅၀ ှ၁၆ 
 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အသကး 
ေမျ့ ဝမး့ေ်ကာငး့်ပဳသညးံပဵုစဵ၇ 
၁ငး့တုိ႔၏ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ရာသီအလုိကးေသာကးသုဵ့ေရ 
ရရြိမႈ  အာ့လပးခ္ိနးႏြငး ံ
က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာအေၾကာငး့
မ္ာ့ကုိအဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ ပါ
သညး၈ 

၁ 

ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှဿ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၃ ၅၀ ှ၁၆ 
 

ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငးေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ေဖားထုတး၍ 
၁ငး့တုိ႔ကုိ မညးသူကသုဵ့စဲျ် ခငး့၇ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့အာ့ 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခ
ငး့  

ှဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၃ ၅၀ ှ၁၆ 
 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 
သီ့်ခာ့ေနေစ်ပီ့ ၁ငး့တုိ႔၏ 
ေက့္ရျာတျငး အဖဲျ႕အစညး့၇ 
လူမႈေရ့၇အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့စေသာ 
က႑အလုိကးတျငး ပါဝငး 
လုပးေဆာငးနိုငးမႈကုိ အဓိက 
ထာ့ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 
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၃ 

ဗငး့ပုဵစ ဵ ှဿ.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၃ ၅၀ ှ၁၆ 
 

ေက့္ရျာရြိအဖဲျ႔အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖဲျ႕ႏြငးံ 
အ်ခာ့NGOအဖဲျ႔မ္ာ့၏ 
ခ္ိတးဆကး ပဵုမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့  
သညး၈ 

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆန
ာမ္ာ့ 

ှ၀.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၅ဿ ှှ
ဿ 

ှ၆၁ 
 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ 
ေက့္ရျာအေ်ခအေနအရ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ အဓိက 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ 
ေမ္္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၀.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၅ဿ ှှ
ဿ 

ှ၆၁ 
 

စီမံကိးနး့(၁)ႏြစးတာကာလ်ပီ့သ
ညးံအခါ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
ေမြ္ားမြနး့ေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့အဆုိ်ပဳေသာ 
စီမဵကိနး့လုပးငး့ခဲျမ္ာ့ 

ှ၀.၂.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူ

ထု 
၅ဿ ှှ

ဿ 
ှ၆၁ 
 

ေက့္ရါာဖျဵ႕်ဖိဳ့ရနးလုိအပးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ က္ာ့၇မချဲ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေစသညး၈ 

ှွ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးစာအ
တျကး 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငး့ေရျ့
ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၀.၂.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာလူ
ထု 

၅ဿ ှှ
ဿ 

ှ၆၁ 
 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငး့မ္ာ့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့ထဲစု၍ 
(၁)နြစးစာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့
ကုိ မေဲပ့စနစး်ဖငး ံ
ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

  လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 

 
 

လူမြုေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 
ှ. အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ အတျကး ်ခဵ၇ေ်မယာ သဲေတာငး ကုိ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ 
ဿ. သဲေတာငး၇လမး့၇ သစးႀကိဳ့ဝိုငး့ ရြိသညး၈ ေရ(အဝီစိ)တျငး့လညး့ အနညး့ငယးရြိသညး၈ 
၀. သစးပငးေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာလ္ကးရြိသညး၈ 
၁. ရပးကျကးတျငး သီ့်ခာ့ေနေသာ အုပးစုမရြိပါ၈ 
၂. ဘာသာေရ့အုုုပးစု၇ လူမ္ိဳ့စု ေရာေႏြာေနထုိငးၾကသညး၈ 
၃. ရပးကျကးအတျငး့သုိ႔ ေ်ပာငး့ေရျ႔မႈပိုမ္ာ့လာသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 

 
 

 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 
ှ.  ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ႏျမး့ပါ့သညးံ အိမးေထာငးစု (ှ၀၀)စုရြိပါသညး၈ 
ဿ. အရငး့အႏြီ့်ခငး့၇ လယးယာ၇ ေတာငးယာ မ္ာ့ မရြိ် ခငး့ ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
၀. ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာဖျဵ႔တုိ့တကးေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာမြာ ပါဝငးလာေအာငး သူတုိ႔ေ်ပာလာေသာ 

အႀကဵဥာဏးမ္ာ့၇ အခကးအခဲမ္ာ့ ရယူ်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ ေ်ပာဆုိေစမညး၈ 
၁. အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ေသာ စီမဵကိနး့၇ ဝငးေငျရႏုိငးေသာ ဖဵျ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့က 

အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့သူမ္ာ့ကုိ တုိ့တကးေကာငး့မျနးေစၿပီ့ ေက့္ရျာတစးခုလုဵ့ကုိ လညး့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပ ဇယာ့) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
ှ. အမ္ိဳ့သမီ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကး်ဖစးသညး၈ 
ဿ. အမ္ိဳ့သာ့ သီ့သနး႔သုဵ့ေသာ အရငး့အ်မစး မရြိပါ၈ 
၀. ႏြစးဦ့စလုဵ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငးအ်မစးမြာ စာသငးေက္ာငး့၇နတးစငး၇ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ခနး့မေဆာငး၇ 

သစးေတအဝီစိတျငး့၇ဇရပး၇ လမး့၇ ေစတီ၇  စာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈရဵု့၇ စာၾကညးံတုိကးတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 
၁. ႏြစးဦ့စလုဵ့ အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ ေစတီ၇ လမး့၇ဇရပး၇ သစးေတာ၇ ခနး့မေဆာငး၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တုိ႔်ဖစးသညး၈ 
၂. အမ္ိဳ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငးအ်မစးမြာ နတးစငး၇ အဝီစိတျငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ စာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈ ရဵု့၇ 

စာၾကညးံတုိကး တုိ႔်ဖစးသညး၈ 
၃. ၁ငး့အရငး့အ်မစးကုိ အသုဵ့်ပဳႏုိငးရနး အတျကး ရျာသူႀကီ့ႏြငးံ မိမိတို႔ကုိယးတုိငးမြ ဆုဵ့်ဖတးၾကသညး၈ 
၇. အခ္ိဳ႕အရငး့အ်မစးသညး ႏြစးဦ့စလုဵ့အသုဵ့်ပဳၿပီ့ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးရ်ခငး့မြာ ယုဵၾကညးမႈအရ 

မတငးံတယး်ခငး့ အ်မငးံေနရာမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မေဆာငးရျကးႏုိငး်ခငး့မြာ ကၽျမး့က္ငးမႈ မရြိ်ခငး့၇ 
ချနးအာ့မရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

၈. အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကး်ဖစးသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

         ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 
 

 
 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးုု ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
ှ.  အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့စုိကးပိ္ဳ့ေရ့ကုိ အိမးေထာငးစု၏ (၅ွ%)က လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
ဿ.  ၁ငး့လုပးငနး့ကုိ တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
၀. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မလုပးကိုငးၾကေသာအခါ ေမျ့ ်မဴေရ့၇ အိမးတျငး့မႈ၇ ေစ့္ေရာငး့၇ ေန႔စာ့လုိကး၇ 

ႀကဵဳရာက္ပန   အလုပးမ္ာ့  လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
၁. တစးႏြစးတာ ဝငးေငျသညး တစးႏြစးစာအသုဵ့စရိတးအတျကး လုဵေလာကးမႈရြိသညး၈(အပုိမရြ)ိ 

မလုဵေလာကးလြ္ငး ေခ့္ေငျ ယူသုဵ့ၾကသညး၈ 
၂.  အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ ဝငးေငျသညး အမ္ိိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ ဝငးေငျထကးမ္ာ့သညး၈ 
၃.  ေန႔စာ့လုပးအာ့ခမြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူမရပါ၈ 
၄.  အမိ္ဳ့သမီ့ မ္ာ့၏ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးသညး၈ 
၅. အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပသာနာမြ  အိမးတျငး့မႈ ၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့  

လုပးအာ့ခ   တနး့ ူ မရရြိ် ခငး့ တုိ႔ ်ဖစးသညး၈ 
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ခ္ကးမ္ာ့ 

ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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  ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

ှ. အခ္ကးတစးခုခ္ငး့စီမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ရရြိသညးံ အမြတးမြာ နညး့ပါ့လြပါသညး၈ 
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး သညးမြနးကနးေနသညးံေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

ဿ. အမ္ိဳ့သာ့ေတျနဲ႔ႏိုငး့ယြဥးရငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥအဝဝ မြာ တာဝနးယူရသညးံေၾကာငးံ 
စာ့ဝတးေနေရ့မြာ ပူပငးေနရသညး၈ 

၀. အိမးတျငး့မႈအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့မ္ာ့ ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငးံ 
အမိ္ဳ့သမီ့ပူ့ေပါငး့မႈ အာ့ေကာငး့လာမညး၈ 

၁. အမ္ိဳ့သမီ့ေတျ ေရျ့ ခ္ယးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျ မ္ာ့ ကုိဦ့စာ့ေပ့ေစ်ခငး့်ဖငးံလညး့ေကာငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 
 

 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ၏ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 
 
ှ. ေက့္ရျာဥကၠဌသညး ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့ ကိစၥတျငး အဓိကဦ့ေဆာငးသညး၈ 
ဿ. ရျာဥကၠဌသညး နာယက၇ဆယးအိမးမြဴ့၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူပ္ိဳအပ္ိဳအဖျဲ႔ႏြငးံ အ်မဲ 

ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
၀. နာေရ့ကူညီမႈအဖျ႕ဲႏြငးံ မီ့သတးအဖဲျ႕သညး ရျာတျငး သီ့်ခာ့အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး၈ 
၁. ရျာဥကၠဌသညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ PNO နဲ႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
၂. ပညာေရ့ရုဵ့ကုိ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ နာေရ့ကူညီမႈႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲသညး 

မီ့သတးရဵု့အဖျဲ႕ ႏြငး ံအဓိက ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
၃. ၿမိိဳ႕နယးရဵု့၇ဆကးသျယးေရ့ရုဵ့၇ လ.ဝ.က၇ ရစဲခနး့ စသညးံ အဖျဲ႔အစညး့မြာ သီ့်ခာ့်ဖစးသညး၈ 
၄. ဆယးအိမးမြဴ့၇ လူငယးအဖျ႕ဲႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီမြာ ေက့္ရျာ ႏြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၚမႈမ္ာ့  
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ. ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 
ဿ. ၂ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ မူၾကိဳထိနး့ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 
၀. ရျာတျငး့လမး့မြာ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 
၁. မရြိဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့အတျကး လြ္ပးစစးမီ့လုိအပး်ခငး့ 
၂. အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 
၃. ဆရာ/မ မ္ာ့အတျကး နာ့ေနေဆာငး ်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ် ခငး့ 
၄. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့တျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ 
၅.  က္နး့မာေရ့အတျကး အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငးရနး 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ. ေသာကးသုဵ့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 
ဿ. မီ့လုဵေလာကးစျာ မရရြို်ခငး့ 
၀. ကေလ့မ္ာ့သညးမိသာ့စုမ္ာ့၇အိမးငြာ့ေနသညးံမိသာ့စုမ္ာ့၇တစးေန႔လု  တစးေန႔စာ မိသာ့ ုမ္ာ  

   စာ့ဝတးေနေရ့ ခကးခသဲညး၈ 
၁  ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံ စရိတးလဵုေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့ 
၂. မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ 
၃. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့တျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ (မလုဵေလာကး်ခငး့) 
၄. စာသငးေက္ာငး့ပရိေဘာဂ လုဵေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၈ 
၅.  မူႀကိဳေက္ာငး့လုဵေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၈ (ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

       ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
ှ. တစးရျာလုဵ့ေသာကးလုဵ့ရနး အဝီစိတျငး့ ေရရရြိရနး 
ဿ. ၂ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ အတျကး မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး 
၀. ရျာတျငး့ကျနးကရစး လမး့ရရြိရနး  
၁. လြ္ပးစစးမီ့တနး့တူရရြိရနး 
၂. အလုပးလကးမဲံမ္ာ့ အလုပးအကုိငးရရြိရနး 
၃. ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး ်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး 
၄. ေ်မရြိဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့ နာ့ေနေဆာငး်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး 
၅. ခနး့မေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ရနး 
၆. အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငးရနး 

 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ. ေသာကးသုဵ့ေရရရြိရနး 
ဿ. မီ့လုဵေလာကးစျာ ရရြိေရ့ 
၀. ကုိယးပိုငးအိမး၇ကုိယးပိုငးလုပးငနး့မ္ာ့ ရြၿိပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႕ေစေရ့ 
၁. ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံစရိတးမ္ာ့ အခမံဲ လုဵေလာကးစျာ ရရြေိရ့ 
၂. ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးစျာ ရရြေိရ့ 
၃. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ လုဵေလာကးစျာ ရရြေိရ့ 
၄. စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂ လုဵေလာကးစျာ ရရြေိရ့ 
၅.  မူႀကိဳေက္ာငး့အသစး ေဆာကးႏိုငးေရ့ 
၆. စျမး့ရညး်မြငးံသငးတနး့၇ စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ အိမးတျငး့မႈ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိႏိုငးေရ့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့  
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ. ေက္ာငး့ဆရာ/ဆရာမ နာ့ေနေဆာငးရရြိရနး၈ 
ဿ. တစးရျာလုဵ့ ေသာကးသုဵ့ရနး ေ်မေအာကး အဝီစိတျငး့ေရ ရရြိရနးႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
၀.  မူၾကိဳေက္ာငး့ ေဆာကးလုပးရနး 
၁.  ေ်မရြိဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့စရိိတး ရရြိရနး 
၂.       ေရႏႈတးတူ့ေ်မာငး့တူ့ေဖားရနး 
၃.  အမ္ာ့သုဵ့ခနး့မေဆာငး ်ပဳ်ပငးတုိ့ခ္ဲ႕ရနး 
၄.  ရျာတျငး့ကျနးကရစး လမး့ခငး့ရနး 
၅. က္နး့မာေရ့တျကး အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငးရနး 
 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ.  အဝီစိတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
ဿ.  မူႀကိဳေက္ာငး့အသစးေဆာကးလုပး်ခငး့ 
၀.  စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့၇ စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ အိမးတျငး့မႈ လုပးငနး့သငးတနး့မ္ာ့ 
၁.  လမး့မီ့ 
၂.  ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံစရိတး(အခမံဲ) 
၃. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ 
၄.  စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂ လုဵေလာကးစျာ ရြိလာရနး 
၅.     စာသငးေက္ာငး့ပတးလညးလမး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      

     ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ.  အဝီစိတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
ဿ.  မူႀကိဳေက္ာငး့ 
၀.  ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
၁.  ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
၂.  ေရႏႈတးေ်မာငး့ 
၃.  က္နး့မာေရ့တျကး အာ့ကစာ့ကျငး့ 
၄.  စျမး့ရညး်မငးံ သငးတနး့ 
၅.  ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
၆.  ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံစရိတး 

       
     
 
 



 
 

20 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
 

 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့  

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 
စ
ဥး   

  စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး            အတုိငး့အတာ အဆုိ်ပဳ
သူ      

ခနးံမြနး့ကုနးက္
စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳဦ
့ေရ 

ှ ေရအဝီစိႏြငးံေရေလြာငးကနး ၀x(ှ၂ေပxှွေပx၂ေပ
၃လကးမ) 

(က+မ
)            

ှ၃၂ွွွွွ ှဿ၁၆ 

ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး ၀ွေပxှ၃ေပ-ှွေပ                     (က+မ
)            

၂၄ွွွွွ ှဿ၁၆ 

၀ အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငး - က  ှဿ၁၆ 
၁ ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး်ပဳ်ပငး ၀ွေပxှ၂ေပxှွေပ (က+မ

) 
၂၁ွွွွွ ှဿ၁၆ 

၂ ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးတုိ့ခ္ဲ႕ ၀ဿေပxှ၃ေပx၆ေပ က           ၂ဿွွွွွ ှဿ၁၆ 
၃ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ှမိုငး (က+မ

)            
၁ွွွွွွွ ှဿ၁၆ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ.ှ) 
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၆၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ.ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပုဵစဵ စ.၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ.၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့
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ှ၀၈ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ.ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
အဆ

ငးံ 
လုပးငနး့ 

မညးသူဦ့
စာ့ေပ့

လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သို႔) အုပးစ ု

်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံ
မလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ 

 
က 

  
မ 

ဿ ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က 

  
 

၀ အာ့ကစာ့ကျငး့ 
က 

  
 

၁ ေရႏႈတးေ်မာငး့ 
က 

  
 

၂ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
က 

  
မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ 
က္နး့မာေရ့ 

ေထာကးပဵံစရိတး 
မ 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
ပညာေရ့အေထာကးအပဵံစ

ရိတး 
မ 

  
 

ဿ 
ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာ

ငး 
က 

  
မ 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့ 
မ 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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