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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျၿဵဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ေအာငးသုခေက့္ရျာ၇ ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ေမလ 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ

 



4 
 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

1 MMR1304008001 ပါေလာပါကယ္ ကန ့္တန္ 

2 MMR1304008002 ပါေလာပါကယ္ ဘုရားဖဖူ 

3 MMR1304008003 ပါေလာပါကယ္ ေောင္သုခ 

4 MMR1304008004 ပါေလာပါကယ္ ေောင္ေဇယ် 

5 MMR1304008005 ပါေလာပါကယ္ လျယ္ဆဆံစ္ (မ) 

6 MMR1304008006 ပါေလာပါကယ္ မဂဂလာ 

7 MMR1304008007 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ေယ္ (မ) 

8 MMR1304008008 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ေယ္ (တ) 

9 MMR1304008009 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ကဖား 

10 MMR1304008010 ပါေလာပါကယ္ ပုးံေလာင္း(ေလာ) 

11 MMR1304008011 ပါေလာပါကယ္ ေတာင္တီး 

12 MMR1304008012 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ဆဗံတ္ 

13 MMR1304008013 ပါေလာပါကယ္ ခုိရဲ(ဝိုငး့ ) 
14 MMR1304008014 ပါေလာပါကယ္ ေဇာတိက 

15 MMR1304008015 ပါေလာပါကယ္ ေနာငးဗုိ(ဘို) 
16 MMR1304008016 ပါေလာပါကယ္ တံတားဦး 

17 MMR1304008017 ပါေလာပါကယ္ မိကု္တးီ(မ) 

18 MMR1304008018 ပါေလာပါကယ္ ေောင္ပင္သာ 

19 MMR1304008019 ပါေလာပါကယ္ သီရ ိ

20 MMR1304008020 ပါေလာပါကယ္ မိကု္တးီ (တ) 

21 MMR1304008021 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လံု (တ) 

22 MMR1304008022 ပါေလာပါကယ္ ရန္ကင္း 

23 MMR1304008023 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ေယ္ (ရ) 

24 MMR1304008024 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ(္န) 

25 MMR1304008025 ပါေလာပါကယ္ ဘန္း(ဘန္)ကန္ 

26 MMR1304008026 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ္ (ရ) 

27 MMR1304008027 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ္ (တ) 

28 MMR1304008028 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ္ (မ) 

29 MMR1304008029 ပါေလာပါကယ္ ထီတေခါ့(ရ) 

30 MMR1304008030 ပါေလာပါကယ္ စကံား 

31 MMR1304008031 ပါေလာပါကယ္ ေဖခာက္ေလာင္း 

32 MMR1304008032 ပါေလာပါကယ္ ဟုိေဟျး 

33 MMR1304008033 ပါေလာပါကယ္ ဘုရားက်ိနး္ 

34 MMR1304008034 ပါေလာပါကယ္ ထီတေခါ့(န)(ေခါ) 

35 MMR1304008035 ပါေလာပါကယ္ ပုေံဆျပင္ 
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36 MMR1304008036 ပါေလာပါကယ္ ဝါးခရာ 

37 MMR1304008037 ပါေလာပါကယ္ ထီေုံးခ်န္(လန္)့ 

38 MMR1304008038 ပါေလာပါကယ္ ေက်ာင္းခ်ယ္(န) 

39 MMR1304008039 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လံု (မ) 

40 MMR1304008040 ပါေလာပါကယ္ လံုးထိန(္တုိင္) 

41 MMR1304008041 ပါေလာပါကယ္ လျယ္ဆ(ံဆန္)ဆစ္(န) 

42 MMR1304008042 ပါေလာပါကယ္ လျယ္ဆ(ံဆန္)ဆစ္(ရ) 

43 MMR1304008043 ပါေလာပါကယ္ တိကလိငု ္

44 MMR1304008044 ပါေလာပါကယ္ ပငစ္ုံ(မ) 

45 MMR1304008045 ပါေလာပါကယ္ နမ့္ဟူး 

46 MMR1304008046 ပါေလာပါကယ္ လုိက္ေပး(မ) 

47 MMR1304008047 ပါေလာပါကယ္ ေိုမ့ြူး 

48 MMR1304008048 ပါေလာပါကယ္ ကုံေလာ 

49 MMR1304008049 ပါေလာပါကယ္ က့ံေကာ္ 

50 MMR1304008050 ပါေလာပါကယ္ ဟုိေနာင္ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 
  

ေအာငးသုခရပးကျကးဟု ေပၚေပါကးမလာမြီကာလ ယခုလကးရြိ ဆိုကးေခါငးေဈ့အေနာကးဘကး မ္ကးႏြာ 

စာတစးခုလုဵ့သညး ႏျာ့လြညး့မ္ာ့ ရပးနာ့သညးံေနရာႏြငးံ ႏျာ့ပျေဲဈ့အ်ဖစးတညးရြိခဲံၿပီ့ ေ်မာကးဘကးအစျနးဆဵု့တျငး 

ခရီ့သညးမ္ာ့ နာ့ေနရနး ဇရပးေဆာငးႀကီ့တစးခု ရြိခဲံပါသညး၈ ၁ငး့ကျငး့်ပငး၏ အေနာကးဘကးမ္ကးႏြာစာတျငး 

ေအာငးသုခရပးကျကးဟု စတငးသေႏၶတညးခဲံေသာ ေနရာအ်ဖစး မြတးတမး့တငးထာ့ရြိပါသညး၈ ၁ငး့ကျငး့်ပငး 

အေနာကးေ်မာကးဘကးအစျနး့တျငး ပထမဦ့ဆုဵ့ ဦ့ထျနး့ေရႊဆနးစကးကုိ စတငးတညးထာ့ခဲံေသာ အခ္ိနး ်ဖစးသညး၈ 

ထုိဆနးစကးသညး ေအာငးသုခရပးကျကး၏ ပထမဦ့ဆုဵ့ အေဆာကးအဦ့်ဖစးသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ှ၀၁ဿခုႏြစးတျငး 

ဘုရာ့်ဖဴရျာမြ ဦ့ေအာငးကီ့မိသာ့စုႏြငးံ ်ဖာ့ဒီျ့မိသာ့စုက ဆကးလကး၍ အေ်ခခ္ ေနထုိငးခဲံပါသညး၈ ထုိမြတစးဆငးံ 

ှ၀၁၂ခုႏြစးတျငး ေဈ့အေနာကးဘကးကုိ ေအာငးသုခရပးကျကးဟု တရာ့ဝငးေခၚတျငးေစေၾကာငး့ မြတးသာ့သိရြိ 

ရပါသညး၈ ယခုအခါအိမးေ်ခ (၁ဿဿ) အိမးအထိရြိလာၿပီ့ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ  (ဿှှ၃) ဦ့ရြိလာၿပီ်ဖစးသညး၈ လူဦ့ေရ         

အမ္ာ့စုမြာ ပအိုဝး့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ အ်ခာ့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးေသာ ဗမာ၇အငး့သာ့၇ ရြမး့ႏြငးံလီဆူ့ 

တုိငး့ရငး့မ္ာ့လညး့ အတူတကျ ၿငိမး့ခ္မး့စျာ်ဖငးံ ယြဥးတျေဲနထုိငးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ ယုဵၾကညးကုိ့ကျယး 

ၾကပါသညး၈ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ကုိ ၆ွ%၇ ကုနးသညး၇ ပျဲစာ့ႏြငးံစကးမႈလကးမႈ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ ှွ%  ခနး႔ရြိသညး၈ ရပးကျကး၏ ေသာကးသဵု့ေရရြိမႈ အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ 

ရပးကျကးသို႔ ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့အေ်ခအေနမြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးၿပီ့ ရပးကျကးတျငး့လမး့မြာ 

ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ ရပးကျကးအတျငး့တျငး 

အမ္ာ့ပုိငးဓမၼာရုဵ၇ ၿဂိဳလးရြစးချငးေစတီ၇ အေနာငးေတာငးဘကးတျငး ကမၼဠာနး့ေက္ာငး့တုိကးတို႔ တညးရြိပါသညး၈ 

ရပးကျကးအေနာကးဘကးတျငး အမ္ာ့ပုိငးအာ့ကစာ့ကျငး့ကုိ မ္ိဳ့ဆကးသစးလူငယးမ္ာ့အတျကး ေရြ့ရႈကာ 

ရပးကျကးေကားမတီဝငးမ္ာ့မြ ဿွှ၃ ခုႏြစး တျငး်ဖညးံဆညး့ေပ့ထာ့ပါသညး၈ 
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၂၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဥး 
 PRA/PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပဇယာ့ 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူဦ့ေရ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပုဵ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀၄ ှွ၃ ဿ၁၀ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀၄ ှွ၃ ဿ၁၀ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀၄ ှွ၃ ှ၁၀ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ မ္ာ့၏ သဵု့စျပဲဵု၇ 
ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀၄ ှွ၃ ှ၁၀ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ဝငးေငျရရြိိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 
ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀၄ ှွ၃ ှ၀၁ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငး 
ပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါဝငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ စျမး့ရညးမိ္ဳ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 
ဗငး့ပဵုစဵ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀၄ ှွ၃ ှ၀၁ 
ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ပဵု၇ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ ေဆျ့ေႏျျ့ သညး၈ 

၄ 
အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှဿ၅ ှ၀၂ ဿ၃၀ 
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံ 
အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၅ 
အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှဿ၅ ှ၀၂ ဿ၃၀ 

စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက ေနာငး(၂) 
ႏြစးတျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က ၁ငး့တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှဿ၅ ှ၀၂ ဿ၃၀ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေစခံဲပါသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥး 
မ္ာ့ကိုမဲေပ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှဿ၅ ှ၀၂ ဿ၃၀ 
က္ာ့/မ မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးစုတစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲာ့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့်ပေ်မပဵု 
 ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျခဲဲံေသာ ၁ငး့တုိ႔၏ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵမြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 
 

 
 
 
လူမြုေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 
ှ.  အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့အေနႏြငးံစုုိကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးငနး့၆ွ % 

ႏြငးံပျဲစာ့၇စကးမႈလကးမႈလုုပးငနး့ှွ% ခနး႔လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
ဿ. လူဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့ၿပီ့ေရရြာ့ပါ့သညး၈ 
၀. လျနးခဲံေသာ၂ႏြစးမြစ၍သစးေတာ၇ေရႏြငးံေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ရြာ့ပါ့လာသညး၈ 
၁. သီ့်ခာ့ေနအုပးစုမရြိပါ၈ 
၂. ်ပငးပမြေက့္ရျာတျငး့သို႔ေ်ပာငး့ေရႊလာမႈမ္ာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 
 

 
 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ်ပဇယာ့၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
ှ. ရပးကျကးအတျငး့တျငးအဆငးမေ်ပတံဲအုပးစုဿ၂ွအိမးရြိ၈ 
ဿ. ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ၇မိဘအဆငးမေ်ပလုိ႔၇က္နး့မာေရ့မေကာငး့လုိ႔ပညာေရ့မြာလညး့ဗဟုသုတမရြိလို႔၈ 
၀. စီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖာငးတံဲအလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ေတျေပ့မယး၈ 
၁. ေရလုပးငနး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ မီ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့မညး ဆုိပါက 

အဆငးမေ်ပေသာ သူမ္ာ့အတျကး တို့တကးေကာငး့မျနး လာမညး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငး ံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ှ. အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့ေသာအရငး့အ်မစးမရြိ၈ 
ဿ. အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔သုဵ့ေသာအရငး့အ်မစးအာ့ကစာ့ကျငး့၈ 
၀. က္ာ့/မႏြစးဦ့ အတူသုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အဝီစိ၇ သစးပငး၇ ေ်မကျကး၇ ဘုရာ့ေတာငး၇   

အုိ့စညး၇ လမး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈ 
၁. ၁ငး့အရငး့အ်မစးကုိအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့အဓိကထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
၂. အရငး့အ်မစးကုိအသုဵ့်ပဳႏုိငးရနးအတျကးအမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ကထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
၃. ၁ငး့အရငး့အ်မစးကုိအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳၿပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးရငးအဆငးမေ်ပပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ေက့္ရျာတျငးရျာလူထု၏ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ်ပဳလုပးေရ့ဆျခဲဲံေသာရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးမြာေအာကးပါအတိုငး့်
ဖစးသညး၈ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
 
ှ. ရပးကျကးတျငးေနထုိငးသူဦ့ေရသဵု့ပုဵႏြစးပဵုတျငးစိုကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
ဿ. အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ (၂ွ) ခနး႔ရြ၈ိ 
၀. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးငနး့ေတျကုိးဆယးလခနး႔လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
၁. အဓိက လုပးငနး့ မလုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး အ်ခာ့ ေဈ့ေရာငး့၇ ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
၂. အမ္ာ့စုမြာေန႔လုပးေန႔စာ့်ဖငးံမီြခိုေနၾကသညး၈ 
၃. လူတစးဦ့၏တစးႏြစးပြ္မး့မြ္ဝငးေငျမြာဆယးသိနး့ဝနး့က္ငး၈ 
၄. တစးႏြစးပြ္မး့မြ္ဝငးေငျလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ 
၅. လုဵေလာကးမႈမရြိေသာအခါေခ့္ေငျယူၾကသညး၈ 
၆. အမိ္ဳ့သမီ့အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာစိုကးပိ္ဳ့သာ်ဖစးသညး၈ 
ှွ. အမိ္ဳ့သာ့ရဲ႕ဝငးေငျဟာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးသာ၏၈ 
ှှ. အမ္ိဳ့သမီ့အဓိကရငးဆိုငးရေသာ်ပႆနာမြာလုဵၿခဵဳမႈအာ့နညး့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
ှ. အိမးတျငး့မႈ ကိစၥမြ လျ၍ဲ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အမြတးနညး့ရေသာ အေၾကာငး့ရငး့မြာ လူအမ္ာ့ေရြ႕တျငး     

မဆုိရ၇ဲ မေ်ပာရဲ ပညာေရ့ပုိငး့အာ့နညး့်ခငး့ ၇ အိမးတျငး့မႈကိစၥ အမ္ာ့ဆုဵ့ 
လုပးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

ဿ. အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ရြကးေၾကာကးႀကီ့်ခငး့၇ အသိပညာဗဟုသုတ နညး့ပါ့်ခငး့၇   သျာ့ 
လာေရ့တျငး မလျတးလပး်ခငး့၇ မလုဵၿခဵဳ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

၀. စီမဵကိနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးလာမႈ အာ့ေကာငးေစရနး အမ္ိဳ့သာ့ေတျက အာ့ေပ့ဆျေဲခၚမႈ၇ အ 
 မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေဟာေ်ပာမႈမြာ ဦ့စာ့ေပ့ဖုိ႔၇ သျာ့လာေရ့ကိစၥတျငး လုဵၿခဵဳမႈရြိေစရနး  စီစဥးေပ့ဖုိ႔၇ 
 အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ ေတာငး့ဆုိထာ့ေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့စီစဥးေပ့ဖုိ႔ လိုအပးပါသညး၈ 
၁. အမ္ိဳ့သာ့ေတျကအမိ္ဳ့သမီ့ေတျကုိတနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့ဖုိ႔လုိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးသဵု့သပး်ခငး့ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ၏ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 
 
ှ. အုပးခ္ဳပးေရ့မြြဴ့အဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ အာ့ကစာ့အဖျဲ႔၇ အႏုပညာအဖျဲ႔၇ ဓမၼစႀကၤာအဖျ႔ဲ တုိ႔သညး လူမႈေရ့ 
 ဆုိငးရာ၇ဘာသာေရ့ဆုိငးရကိစၥမ္ာ့ကုိေဆာငးရျကးလုပးကိုငးသညး၈ 
ဿ. တစးသီ့ေနပုဂၢိဳလးမ္ာ့မရြိ၈ 
၀. စီ့ပျာ့ေရ့ဆုိငးရာလုပးကုိငးေဆာငးရျကးေပ့ေသာအဖျဲ႔မရြ၈ိ 
၁. လူငယးအဖျ႔ဲ၇ ဓမၼစႀကၤာအဖျဲ႔၇ အႏုပညာအဖျဲ႔၇ သာဂီဝငးဇာတးအဖျဲ႔ႏြငး ံတုိငး့ရငး့ေဆ့ဆရာ အဖျဲ႔တို႔တျငး  
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးၾကသညး၈ 
၂. နာေရ့အဖျဲ႔၇ နာယကအဖျဲ႔၇ အာ့ကစာ့အဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔မ္ာ့တျငး တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုႏြငးံ ဗမာတုိငး့ 
 ရငး့သာ့မ္ာ့ ပါဝငးၾကသညး၈ 
၃. အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ နာယကအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျျ႔ဲတို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့တျငး အဓိကအခနး့ က႑မြ 
 ပါဝငးသညး၈ 
၃. ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့စီမဵခနး႔ချဲမႈတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး ဦ့ေဆာငးမႈ အခနး့က႑တျငး ပါဝငး 
 ေနသညး၈ 
၄. ေဒသခဵအဖျ႕ဲႏြငးံ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး ခ္ိတးဆကးမႈအာ့နညး့ ၾကပါသညး၈ 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ. မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
ဿ. ေရလုဵေလာကးမႈမရြိ၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
၀. အာ့ကစာ့ကျငး့မေကာငး့၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
၁. ေက့္ရျာအတျငး့ လမး့/တဵတာ့မ္ာ့ မေကာငး့၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
၂. မီ့(တခ္ိဳ႕) မရြ၍ိ အခကးအခဲရြိ၈ 
၃. ရပးရျာလုဵၿခဵဳမႈ မရြ၍ိ အခကးအခဲရြိ၈ 
၄. ကေလ့မ္ာ့အတျကး အဟာရႏြငးံက္နး့မာေရ့ အခကးအခဲရြိ၈ 
၅. အလုပးအကုိငး ရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲရြိ၈ 
၆. က္နး့မာေရ့အတျကး အခကးအခဲရြိ၈ 
ှွ. သစးပငး၇ ဝါ့ပငး နညး့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှှ. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မရြိ၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှဿ. ေဒသထျကးကုနးမ္ာ့ ေရာငး့ခ္ရာတျငး ေဈ့ႏႈနး့မရ၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှ၀. စီ့ပျာ့ေရ့နညး့ပညာ မရြ၍ိ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှ၁. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကိရိယာမ္ာ့ မရြ၍ိ အခကးအခဲရြိ၈ 
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ.  ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ၈ 
ဿ. မီ့ (တခ္ိဳ႕) မရြိ၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
၀. အိမးငြာ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ၈ 
၁. ရပးကျကးအတျငး့ လမး့မောကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ အခကးအခဲရြိ၈ 
၂. မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ၍ ကေလ့မ္ာ့အတျကး အခကးအခဲရြိ၈ 
၃. အလုပးအကုိငး ရြာပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ဝငးေငျမ္ာ့ရရြိရနး အခကးအခဲရြိ၈ 
၄. စာ့ဝတးေနေရ့ မဖူလုဵ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ၈ 
၅. ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့စရိတး ေထာကးပဵံရနး အခကးအခဲရြိ၈ 
၆. က္နး့မာေရ့ ေဆ့ကုသရနး အခကးအခဲရြိ၈ 
ှွ. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့အတျကး ရငး့ႏြီ့ေငျ မရြ၍ိ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှှ. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ထျကးကုနး့မ္ာ့မြာ ကုနးေဈ့ႏႈနး့က္ဆငး့ေနမႈေၾကာငံး အခကးအခဲရြိ၈ 
ှဿ. ေရာငး့ဝယးေရ့ အရငး့အႏြီ့အတျကးအခကးအခဲရြိ၈ 
ှ၀. စိုကးပ္ိဳ့ရနး ေ်မေနရာမရြိ၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှ၁. လကးသမာ့သုဵ့ ပစၥညး့ကိရိယာ မလုဵေလာကး၍ အခကးအခဲရြိ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ. မူႀကိဳေက္ာငး့ ရရြိရနး၈   
ဿ. ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးမႈ ရရြိရနး၈ 
၀. အာ့ကစာ့ကျငး့ေကာငး့ေကာငး့ ရရြရိနး၈ 
၁. ရပးရျာလမး့/တဵတာ့ေကာငး့ေကာငး့ ရရြိရနး၈ 
၂. မီ့ ရရြရိနး၈ 
၃. ရပးရျာ လဵုၿခဵဳမႈ ရရြိရနး၈ 
၄. ကေလ့မ္ာ့အတျကး အာဟာရ်ပညးံဝၿပီ့ က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးရနး၈ 
၅. အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့ ရရြရိနး၈ 
၆. သစးပငး၇ ဝါ့ပငးမ္ာ့ ေပါမ္ာ့လာေစရနး၈ 
ှွ. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ရငး့ႏြီ့ေငျမ္ာ့ ရရြိႏိုငးရနး၈ 
ှှ. ေဒသထျကးကုနးမ္ာ့ကို ေဈ့ႏႈနး့်မြငးံတငးရနး၈ 
ှဿ. စီ့ပျာ့ေရ့ နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့ရနး၈ 
ှ၀. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ ကိရိယာ အစဵအုလငး ရရြိရနး၈ 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ.  ရပးကျကးအတျငး့ မီ့ရရြိရနး၈ 
ဿ. အိမးတးိုငး့ေသာကးသဵု့ေရ လုဵေလာကးမႈ ရရြိရနး၈ 
၀. မူႀကိဳေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
၁. လူတိုငး့ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရရြိရနး၈ 
၂. စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပရနး၈ 
၃. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ ရရြိရနး၈ 
၄. ပညာေရ့ အေထာကးအပဵံ ရရြိရနး၈ 
၅. က္နး့မာေရ့ ေဆ့ကုသမႈ အဆငးေ်ပရနးႏြင းံက္နး့မာအတျကး အသုဵ့အေဆာငးကိရိယာမ္ာ့စုဵလငးရနး၈ 
၆. ေရာငး့ဝယးေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ ရရြရိနး၈ 
ှွ. လကးသမာ့သုဵ့ ပစၥညး့မ္ာ့ ရရြိရနး၈ 
ှှ. ရပးကျကးအတျငး့ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ.  မူႀကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
ဿ. ေရေလြာငးကနး(စိမး့စမး့ေရ) သျယးယူရနး၈ 
၀. အာ့ကစာ့ကျငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ႏြငးံ ပျဲၾကညးံစငး ေဆာကးလုပးရနး၈ 
၁. ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ခငး့ေပ့ရနး၈ 
၂. မီ့ တပးဆငးေပ့ရနး၈ 
၃. ရပးရျာလုဵၿခဵဳမႈအတျကး နညး့ပညာေထာကးပဵဵံေပ့ရနး၈ 
၄. ကေလ့ေတျအတျကး အာဟာရႏြငးံက္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၈ 
၅. အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရရြိရနး၈ 
၆. သစးပငး၇ဝါ့ပငးမ္ာ့ စိုကးပိ္ဳ့ေပ့ရနး၈ 
ှွ. စုိကးပိ္ဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၈ 
ှှ. ေဒသထျကးကုနး ေဈ့ႏႈနး့မ္ာ့ ်မြငးံတငးေပ့ရနး၈ 
ှဿ. စီ့ပျာ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့ရနး၈ 
ှ၀. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိရိယာမ္ာ့ ပံဵပို့ေပ့ရနး၈ 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ. အဝီစိေရတျငး့ႏြငးံေရေလြာငးကနးတူ့ေဖားေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
ဿ. ရပးကျကးတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 
၀. ဿ၁နာရီမီ့သျယးယူ်ခငး့၈ 
၁. စကးခ္ဳပးသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈ 
၂. အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၈ 
၃. အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈ 
၄. ပညာေရ့အေထာကးအပဵံရရြိ်ခငး့၈ 
၅. က္နး့မာေရ့ေဆ့ကုသမႈအခမဲံရရြိ်ခငး့၈ 
၆. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ႏြငးံေရာငး့ဝယးေရ့အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၈ 
ှွ. မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
ှှ. ဆျမး့စာ့ေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
ှဿ. ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈ 
ှ၀. ေဈ့ကျကးဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ.  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၈(က+မ) 
ဿ. အဝီစိေရတျငး့ႏြငးံေရေလြာငးကနးတူ့ေဖားေဆာကးလုပး်ခငး့၈(က+မ) 
၀. ရပးကျကးတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈(က+မ) 
၁. ဿ၁နာရီမီ့သျယးယူ်ခငး့၈(က+မ) 
၂. က္နး့မာေရ့ေဆ့ကုသမႈအခမဲံရရြိ်ခငး့၈(က+မ) 
၃. အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၈(က+မ) 
၄. စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ႏြငးံေရာငး့ဝယးေရ့အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၈(က+မ) 
၅. အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈(က+မ) 
၆. ေဒသထျကးကုနးေဈ့ႏႈနး့်မြငးံတငးေပ့ရနး၈(က+မ) 
ှွ. အာ့ကစာ့ကျငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ႏြငးံပျဲၾကညးံစငးေဆာကးလုပးရနး၈(က) 
ှှ. ရပးရျာလုဵၿခဵဳမႈနညး့ပညာေထာကးပဵဵံေပ့ရနး၈(က) 
ှဿ. သစးပငး၇ဝါ့ပငးစိုကးပိ္ဳ့ေပ့ရနး၈(က) 
ှ၀. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိရိယာပံဵပုိ့ေပ့ရနး၈(က) 
ှ၁. စကးခ္ဳပးသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈(မ) 
ှ၂. ပညာေရ့အေထာကးအပဵံရရြိ်ခငး့၈(မ) 
ှ၃. ဆျမး့စာ့ေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့၈(မ) 
ှ၄. ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈(မ) 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
ှ.  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
ဿ. အဝီစိေရတျငး့ႏြငးံေရေလြာငးကနးတူ့ေဖားေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
၀. ရပးကျကးတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 
၁. အာ့ကစာ့ကျငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ႏြငးံပျဲၾကညးံစငးေဆာကးလုပးရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRAtools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့ဝငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့အစီအစဥး 
 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အတုိငး့အတာ အဆုိ်ပဳသူ ခနးံမြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ 

ှ ေရေလြာငးကနး(အဝီစ)ိ 
၁”PVC ဿတျငး့ 

ဂါလဵ၂ွွွတနး ဿ 
လုဵ့ 

က+မ ှှွွွွွွ ဿှှ၃ 

ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့ ၃ွ’x၀ွ’xှဿ’ က+မ ဿွွွွွွွ ဿှှ၃ 
၀ အာ့ကစာ့ကျငး့ ၃ွ’xှ၂’ က ၅ွွွွွ ဿှှ၃ 
၁ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ၁ ဖာလုဵ က+မ ဿွွွွွွွ ဿှှ၃ 

 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့မဝငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့အစီအစဥး 
 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အဆုိ်ပဳသူ အခနး့က႑ 
ှ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ က+မ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 

ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ က+မ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 

၀ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့ က+မ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 

၁ ေဒသထျကးကုနးေဈ့ႏႈနး့်မြငးံတငး်ခငး့ က+မ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 

၂ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ က+မ က္နး့မာေရ့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေနာကးဆကးတဲျှ ၈မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၅၈  ေနာကးဆကးတဲျ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ စ-ှ) 
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၅၈  ေနာကးဆကးတဲျ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ စ-ှ) 
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၆၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 
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ှှ၈ ေနာကးဆကးတဲျ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 
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ှှ၈ ေနာကးဆကးတဲျ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 
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ှှ၈ ေနာကးဆကးတဲျ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

 

ေက့္ရျာအမညး    - ေအာငးသုခရပးကျကး(ဆိုကးေခါငး) 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ့ - က္ာ့ ( ှ၀၄ )၇မ (ှွ၃  )ေပါငး့ (ဿ၁၀  )ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ - ေအာငးသုခအစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 

အခ္ိးနး     - နဵနကး(၅့၀ွ) မြ ညေန (၀့၀ွ) အထ ိ

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ေက့္ရျာဥကၠဌ ဦ့ထျနး့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာ့ၾကာ့်ခငး့၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့ မိတးဆကး 

်ခငး့၇ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့ (ှ၂) ခ္ကးကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ရြငး့်ပ်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ 

ရြငး့်ပ်ခငး့၇ စီမဵကိနး့တျငး အဓိကပါဝငးသူမ္ာ့၏ တာဝနးႏြငးံဝတတၱရာ့ကို ရြငး့်ပ်ခငး့၇ PṚA/PSA Tools 

မ္ာ့ ်ပဳလုပးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၇ ပငးံကူအိမး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံဇယာ့ သတးမြတးခ္ကးကို ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ပုိငးဆိုငး်ခငး့်ပ 

ဇယာ့ႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ (ဗငး့)ပဵုစဵကိုေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ PSA/PRA Tools မ္ာ့ ်ပဳလုပး၍ 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇  အမ္ိဳ့သာ့အခကးအခဲ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ၇ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ကိုေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ PSA/PṚA Tools မ္ာ့ကိ ု ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့မြ 

်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ အစရြိသညးမ္ာ့ကု ိတုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး လူထုကိုယးတိုငး စီမဵခနး႔ချလဲုပးရမညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ လူထုအာ့လဵု့ 

အစညး့အေဝ့ၿပီ့ဆဵု့သညးအထိ တကးေရာကးရနးလုိေၾကာငး့၇ မရြငး့လငး့သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ 

ေမ့်မနး့ရနးလိုအပးေၾကာငး့၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့တို႔သညးလညး့ ေမ့ချနး့မ္ာ့ကိ ု ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့ 

ေပ့မညး ်ဖစးေၾကာငး့၇ ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့ကု ိ လညး့တကးရနး အေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ 

အစရြိသညးမ္ာ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ခဲံပါသညး၈ 
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       (ချနးေမာငးေခ့၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 



32 
 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 
ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

 

ေက့္ရျာအမညး    - ေအာငးသုခရပးကျကး(ဆိုကးေခါငး) 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  - က္ာ့ ( ှဿ၅ )၇ မ (  ှ၀၂) ေပါငး့ (ဿ၃၀  )ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ - ေအာငးသုခအစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 

အခ္ိးနး     - နဵနကး(၅့၀ွ) မြ ညေန(ှဿ့ွွ) အထ ိ

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ(က္ာ့/မ)ခဲျ၍ ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ စီမဵကိနး့(၁) 

ႏြစးအတျကး လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အကာအကျယးႏြငးံ အက္ဵဳ့ဝငး၇ 

အက္ဵဳ့မဝငးကို ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ေကားမတီေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ ေဆာငးရနး၇ ေရြာငးရနးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ေနာကး 

ဆကးတျဲ အစီအစဥးမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ အစရြိသညးမ္ာ့ကိ ုတုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ပထမအႀကိမး မတကးေရာကးႏိုငးသူမ္ာ့ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့အေပၚ ထပးမဵ်ဖညးံစျကးရနး 

ရြိ/မရြိ၇ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနး၇ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး၇ 

အကာအကျယးမ္ာ့ကို လိုကးနာရနး၇ အကိ္ဳ့မဝငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို မြတးတမး့ထာ့ရြိၿပီ့ အ်ခာ့ 

ဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေပ့ဖို႔ အစီအစဥးရြိေၾကာငး့၇ ေဆာငးရနး၇ ေရြာငးရနးကိ ု သိရြိနာ့လညးၿပီ့ 

သေဘာတူ လကးမြတးထုိ့ေပ့ရနး အစရြိသညးမ္ာ့ကု ိဆုဵ်ဖတးခ္ကးခ္ခဲံပါသညး၈ 
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အဆငး ံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့ 

စာ့ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာ 

တာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူ 

ေထာကးပဵံမလဲ 
အ

ေ်
ခခဵ

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦ့
 

ှ မူႀကိဳေက္ာငး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

ဿ 
အာ့ကစာ့ကျငး့ၾကညးံစ

ငး 

က တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

၀ ေရေလြငးကနး(အဝီစ)ိ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
အလုပးအကုိငး 

အချငးံအလမး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

ဿ စိုကးပိ္ဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

၀ 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့

သငးတနး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

၁ 
ေဒသထျကးကုနး 

ေစ့္ႏႈနး့်မြငးံတငး်ခငး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 

ႏြင
းံ အ

ာဟ
ာရ

 

ှ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ က+မ 

တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အုပးစ ု

 

      

ဿ     
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ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
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အ
်ခ

ာ့
 

ှ 
ရပးကျကးတျငး့ 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့

ႏြငးံ အုပးစု 
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