
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ေအာင္သာယာႏွင့္ပန္ေအာင္းေက်းရြာ၊ ေတာင္ေရွ႕ေက်းရြာအုပ္စု 

 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ေမလ 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ျမဳိ႕နယ္ေျမပံု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လက ္(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ 
လူထပုါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစ-ံ၁)  

၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃)  

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)  

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။  ျမဳိ႕နယ္ေျမပုံ 

 
 



3 
 

၂။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စĆé တညéäနရßîပကâဒé äကêèရëßအâပéစâအမညé äကêèရëßအမညé 

၁ MMR1304003001 äတßငéäရì ç ပနéäအßငéè 
၂ MMR1304003002 äတßငéäရì ç ထáဆâæ(äအßကé) 
၃ MMR1304003003 äတßငéäရì ç ထáဆâæ(ပ) 
၄ MMR1304003004 äတßငéäရì ç ဒâæèကâနéè(äနßငéäထßé) 
၅ MMR1304003005 äတßငéäရì ç ရëßသစé(äနßငéäထßé) 
၆ MMR1304003006 äတßငéäရì ç äဈèပàâငéè(äနßငéäထßé) 
၇ MMR1304003007 äတßငéäရì ç ကယနéèပàâငéè(äနßငéäထßé) 
၈ MMR1304003008 äတßငéäရì ç ကâလßèလနé(äနßငéäထßé) 
၉ MMR1304003009 äတßငéäရì ç လëယéထëå 

၁၀ MMR1304003010 äတßငéäရì ç လëယéäဆßငé 
၁၁ MMR1304003011 äတßငéäရì ç စàနéðဖáèနßè 
၁၂ MMR1304003012 äတßငéäရì ç ခàâဖëနéè 
၁၃ MMR1304003013 äတßငéäရì ç äအßငéသßယß 
၁၄ MMR1304003014 äတßငéäရì ç ထáအâæèäလßငéè 
၁၅ MMR1304003015 äတßငéäရì ç ပနéသခëÞè 
၁၆ MMR1304003016 äတßငéäရì ç ထáတäခÞç 
၁၇ MMR1304003017 äတßငéäရì ç ထáဖë 
၁၈ MMR1304003018 äတßငéäရì ç လëယéခရယé(äကêßငéèနßè) 
၁၉ MMR1304003019 äတßငéäရì ç လëယéခရယé(äနßငéäကßငéè) 
၂၀ MMR1304003020 äတßငéäရì ç လëယéခရယé(ထßအâæ) 
၂၁ MMR1304003021 äတßငéäရì ç လëယéခရယé(ထßပã) 
၂၂ MMR1304003022 äတßငéäရì ç လëယéခရယé(ဒâæäမßကéကလနé) 
၂၃ MMR1304003023 äတßငéäရì ç ထáနå ç 
၂၄ MMR1304003024 äတßငéäရì ç ခàâĉàâငéè 
၂၅ MMR1304003025 äတßငéäရì ç ဒâæလàတနé 
၂၆ MMR1304003026 äတßငéäရì ç ðဖáကõတé(ျဖီသာယာ) 
၂၇ MMR1304003027 äတßငéäရì ç äတßငéèတပé 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

 

ေအာင္သာယာေက်းရြာႏွင့္ ပန္ေအာင္ေက်းရြာ၏ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 

ေအာင္သာယာႏွင့္ပန္ေအာင္းေက်းရြာသည္ဆီဆုိင္ၿမဳိ႕၏အေရွ႔ေတာင္ဘကတ္ြင္တည္ရွိပါသည္။ 

ရြာ၏အေရွ႔ဘက္တြင္ထီဖြေက်းရြာ ေတာင္ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ေတာင္းတပ္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ 

ခုိရုိင္းေက်းရြာ၊  အေနာက္ေျမာကဘ္ကတ္ြင္ ထဆံုီေက်းရြာ ႏွင္ ့ နယ္နမိတခ္်င္း ထိစပ္ေနပါသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၁၃၆၇) ခုႏွစ္ခန္႔ကစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ျဲပီးအိမ္ေျခ(၈)အိမ္ခန္၊႔ လူဦးေရ 

(၈)ေယာက္အတူူ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ပအု၀ိ္းလူမ်ဳိး/ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကုိအျခားေက်းရြာျဖစ္ေသာထီဆုံေက်းရြာ ႏွင့္အတူအသုံးျပဳသည္။ 

ပညာေရးအေနျဖင့္ ထီဆုံေက်းရြာႏွင့္အတူ အသုံးျပဳသည္။ ယခုနွစ္ထတိုိင္နူိင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ 

အေျခခံပညာသင္ရုိးစနစက္ုိက်င္သ့ုံးပါသည္။က်န္မာေရးအေနျဖင့္ ရြာတြင္းေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ 

ေဆးေပးခန္းကုိ လြယ္ထြယ္ေက်းရြာတြင္ သြားျပရပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကု ိ ဆရာမမ်ားက 

အလွည့္က်သည္အ့ခ်ိန္ တြင္လာေရာက္ထုိးေပးပါသည္။ ေတာင္ယာစပါး၊ ေျပာင္း၊ ပစဲင္းငုံ၊ ေျမပႏဲွင့္ 

ငရုတမ္်ားကုိ အဓိကစုိက္ပ်ဳိးပါသည္။ 

 ေသာက္သုံးေရအေနျဖင့္ မုိးတြင္းခ်ိန္တြင္အဆင္ေျပေသာ္လည္း ေႏြတြင္အလြန္ခက္ခဲ့ပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ရြာမွဆီဆုိင္ၿမိဳ႕သို႔သြားရာတြင္ ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းျဖင့္သာ 

သြားလာရပါသည္။ယခုအခ်ိန္မွာ လြယထ္ြယ္ေက်းရြာအထေိက်ာက္ေခ်ာ လမ္းမ်ားရရွိလာပါသည္။ 

ေက်းရြာကု ိ ထီဆုံေပၚမ ွ ေျပာင္းေရြလာျခင္းျဖစ္သည္။ ေအာင္သာယာမွ ထီဆုံေပၚသုိ႔ ျပန္ေျပာင္းသည့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းရွိသည္။ ယခင္အိမ္ေျခ အနည္းငယ္သာရွိေသာ္လည္း ယခုအခါအရင္ကထက္ပုိ႔၍ 

မ်ားလာပါသည္။ 

 

 
 
 

စဥ္ ေက်းရြာ အိမ္ေျခ အိမ္ေထာင္စု လူမ်ဳိးစုအမည္ ကုိးကြယသ္ည့္ဘာသာ စုစုေပါင္း 

၁။ ေအာင္သာယာ ၆ ၆ ပအုိ၀္း ဗုဒၶ ၃၅ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/ PRA) 
အက်ဥ္ခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြဲ 

 

ဦးတည္အုပ္
စု 

တကေ္ရာကသူ္ 
အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပု ံ

၂၆
.၅

.၂
၀၁

၇ ေက်းရြာေခါ
င္ 

ေဆာင္အဖြဲ႔၀
င္မ်ား 

၃၆ ၃၇ ၇၃ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အရင္းအျမစ္မ်ား။ 

၂။ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ

ပုံစံ 

၂၆
.၅

.၂
၀၁

၇ အမ်ဳိးသားမ်
ားႏွင့္အမ်ဳိး

သမီး 
မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၆ ၃၇ ၇၃ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူေနမႈအဆင့္ 
အတန္း မ်ားအေၾကာင္း 

၃။ 
ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္

ျခင္း 

၂၆
.၅

.၂
၀၁

၇ အမ်ဳိးသားမ်
ားႏွင့္အမ်ဳိး

သမီး 
မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၆ ၃၇ ၇၃ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအရင္းအျမစး္ 
မ်ားကုိအမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
၏ သုံးစြပဲုံမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ

န္ 

၂၆
.၅

.၂
၀၁

၇ အမ်ဳိးသားမ်
ားႏွင့္အမ်ဳိး

သမီး 
မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၆ ၃၇ ၇၃ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ေရရရွိမႈ ရြာသားမ်ား 
အားလပ္ခ်ိန္မ်ားရာသီဥတုစသည့္
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုအဓိက 
ေဆြးေႏြးသည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၂၆
.၅

.၂
၀၁

၇ အမ်ဳိးသား 
တစ္ဖြဲ႔ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစ္ဖြဲ႔ 

၃၆ ၃၇ ၇၃ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားတြင္ပါ၀င္မႈ၊ လူမႈေရးတြင္ 
ပါ၀င္နုိင္မႈ၊ ဦးေဆာင္နုိင္မႈ 
စြမ္းရည္မ်ိဳးကုိအမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ေဆြးေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပုံစံ 

၂၆
.၅

.၂
၀၁

၇ အမ်ဳိးသားမ်
ားႏွင့္အမ်ဳိး

သမီး 
မ်ားအဖြဲ႔ 

၃၆ ၃၇ ၇၃ 

ရြာတြင္းအဖြဲအစည္းႏွင့္ 
ေက်းရြာျပင္ပရွ ိအစုိးရ 
အဖြဲ႕အစည္း၊ N.G.O အဖြဲ႕၊ 
I.N.G.O စေသာ အစုိးရ 
မဟုတ္ေသာအဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
အဆင့္ဆင့္ေဆြးေႏြးသည္။ 

၇။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးမ်ား၏အခ
က္အခ/ဲျပႆနာ

မ်ား ၂၇
.၅

.၂
၀၁

၇ အမ်ဳိးသား 
တစ္ဖြဲ႔ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစ္ဖြဲ႔ 

၂၃ ၃၁ ၅၄ 

ရြာသ/ူရြာသားမ်ား၏ စီးပြားေရး/ 
လူမႈေရး/ ပညာေရး စသည္ 
တုိ႔ႏွင့္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ 
အခက္အချဲပႆနာမ်ား 
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၈။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးမ်ား၏ 

ေမ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ာ
း ၂၇

.၅
.၂

၀၁
၇ အမ်ဳိးသား 

တစ္ဖြဲ႔ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစ္ဖြဲ႔ 

၂၃ ၃၁ ၅၄ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလျပီးပါက 
ေႏွာင္(၅) ႏွစ္အတြင္ရြာသူ/သား 
မ်ား က၎တုိ႔ ေက်းရြာအား 
ဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာေမ်ာ္မွန္းခ်က္ 
မ်ားကုိေဆြး ေႏြးသည။္ 

၉။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးအဆုိျပဳေ

သာလုပ္ငန္းစဥ္မ
်ား ၂၇

.၅
.၂

၀၁
၇ အမ်ဳိးသား 

တစ္ဖြဲ႔ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစ္ဖြဲ႔ 

၂၃ ၃၁ ၅၄ 
ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ာအားက်ား/မခြဲ၍ 
ေဆြးေႏြးေစသည္။ 

၁၀ 
ဦးစားေပးလပ္ုင
န္းမ်ာကုိမေဲပးေရြ
းခ်ယ္ျခင္း ၂၇

.၅
.၂

၀၁
၇ အစည္း 

အေ၀းတက္
ေရာက္သ ူ
အားလုံး 

၂၃ ၃၁ ၅၄ 

က်ား/မတင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရး 
လုပ္ငန္းကုိတစ္စုတစ္စည္း 
တည္္းစုျခင္းႏွင့္ လပု္ငန္းခြဲမ်ားကုိ 
မေဲပးေရြးခ်ယ။္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေအာင္သာယာေက်းရြာ ပန္ေအာင္ေက်းရြာ 
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ဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က ္
 

လူအရင္းအျမစျ္ပေျမပံုကုိေလ့လာျခင္းျဖင့္ေအာကပ္ါ အခ်က္မ်ားကုိသိရွိနုိင္သည္။ 

 

 အဓိကစုိက္ပ်ဳိးေရးမွာေတာင္ယာစပါး၊ေျပာင္း၊ပဲစင္းငုံ၊ေျမပမဲ်ားကုိစုိက္ပ်ဳိးသည္။ 

 ေသာက္သုံးေရ ရွားပါးသည္။ ရြာတြင္း၌ ေရတြင္းေရကန ္မရွိပါ။ 

 ေစတီႏွင့္ နတ္စင္ရွိေသာ္လည္း ဘုန္ၾကီးေက်ာင္းကု ိ ထီဆုံဘုန္းၾကးီေက်ာင္းကုိေလးရြာေပါင္း၍ 

အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

 ကေလးမ်ားအတြက္ စာသင္ေက်ာင္းကုိ ထဆံုီ(ေအာက)္ တြင္သြား၍ အတူတက္ပါသည္။ 

 မီးမရွိ၊ မုိးရာသီတြင္ သြာလာေရးအတြက္ လမ္းသိပ္မေကာင္းပါ။ 

 သစ္ေတာ၊ သေဲတာင္မ်ားသည္ ပန္ေအာင္ေက်းရြာႏွင့္ အတူအသုံးျပဳ ပါသည္။ 

 

တိုးတက္ေရးအတြက္ လိုအပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ေသာက္သုံးေရ လုံေလာက္စြာရရွိရန ္လုိအပ္ပါသည္။ 

 ပညာေရး ျမွင့္င္ေပးရန္ လည္းလုိအပပ္ါသည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈပံုစံျပဇယားပံု 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈပုံစံျပဇယားကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ေအာကပ္ါမ်ားကုိေလ့လာနုိင္သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁၈) အိမ္ေထာင္စုရွိပါသည္။ ႏြမ္းပါရသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမွာ အရင္းအႏီွး (စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ေငြ) နည္းပါျခင္း၊ 

စုိက္ပ်ဳိးရန္ေျမေနရာ နည္းပါျခင္း၊  ေန႔လပု္လူတန္းစားမ်ားေနျခင္း။ 

 ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု(၈) အိမ္ေထာင္စု ရွိ၊ စက္၊ ယာထြန္စက္ ႏွင့္ယာဧကမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ၾကပါ သည္။ 

 အလယ္လတ္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၅) အိမ္ေထာင္စ ု ရွိျပီး လယ္ဧက အနည္းငယ္ႏွင့္ 

ႏြားအနည္းငယ၊္ ယာထြန္စက္မ်ားပုိင္ဆုိ္င္ ပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ားအား အလုပ္အကုိင ္ အခြင့္အလမ္း မ်ားရရွိလာေအာင္၊ 

စီမံကိန္းတြင ္ အလုပ္အကုိင္မ်ား ၀င္ေရာကလု္ပ္ကုိင္ ေစျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလူထုတြင္ 

၀င္ေငြမ်ားရရိွ၍ႏြမ္းပါမႈမ်ား ေလ်ွာ့ပါးေစနုိင္ပါသည။္ 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
လူ့႕အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈျပဇယားပံု 
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အရင္းအျမစ္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယားပံု 

 ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားမွာေအာကပ္ါအတုိင္းေလလာနုိင္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ၾကေသာ နတ္စင္၊ ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ သဲေတာင္၊ 

သစ္ပင္နွင့္ စာသင္ေက်ာင္း စသည့္မ်ား အားလုံး တုိ႔ကုိ အမ်ဳိးသား ႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

တန္တူသုံးစြဲ႔ၾကပါသည္။ 

 အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားတြင ္နတ္စင္၊ သေဲတာင္၊ သစ္ပင္ႏွင့္စာသင္ေက်ာင္း မ်ားကု ိ

အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီး တန္းတူထနိ္းခ်ဳပ ္ၾကပါသည္။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ား မ ွသးီသန္႔ထိန္းခ်ဳပ္ ထာေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား မရိွပါ။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ပံု 

 

 



11 
 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။   
  

  ေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ ေျမပ၊ဲ စပါး၊ ေျပာင္း၊ႏွင့္ပစဲင္းငု ံစသည့္တုိ့ကုိ အဓိကစုိက္ပ်ဳိး ပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအမ်ားဆုံး ကာလမွာ သီတင္းကြ်တ္မွ တေပါင္းလ အထိျဖစ္သည္။ ကဆနု္လမွ 

ေတာ္သလင္းလမ်ား တြင္စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ေငြရင္းႏွီးရေသာလ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ထြကေ္ငြသာရွိ၍ ၀င္ေငြမရွိပါ။ 

 မုိးရာသီတြင္ သြာလာေရး၊ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရး ခက္ခပဲါသည္။ 

 သဘာ၀ ေဘးၾကီးၾကီးမားမား က်ေရာက္ျခင္းမရွိပါ။ 

 ေက်းရြာသ/ူ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလမ ွ လြဲ၍ က်န္ေသာလမ်ား အားလုံးတြင္ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိ လပု္ကုိင္ၾကသည္။  
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
    
 
 
 

အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ပင့္ကူအိမ္ပံုစံျပပံု 
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အမ်ဳိးသားမ်ားပင့္ကူအိမ္ပံုစံျပပံု 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

အမ်ဳိးသမီမ်ားပင့္ကူအိမ္ပံုစံျပပံု 
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ပင္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း၏ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္းေအာက္ပါအတုိင္းေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္းတြင ္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ၾကသည္။ ဆုံးျဖတခ္်က္ခ်ပုိင္ခြင္ ့

မ်ားတြင္အမ်ဳိးသား အမ်ဳိးသမီး တန္းတူညီၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြရလုပ္ငန္း ၊ လမူႈေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင ္ ပါ၀င္နုိင္မႈ ႏွင့္ပညာေရး လက္လွမ္းမီွမႈ မ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးသား မ်ာထက ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထက၀္က္နီးပါး အားနည္းၾကသည္။ 

 အိမ္မႈကိစၥ မ်ားတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အမ်ားဆုံး လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ၀င္ေငြရရွိရန ္ အိမ္တြင္းမႈ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ 

ပညာေရးဗဟုသတု မ်ားမွ်ေ၀ေပးျခင္း၊ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင ္ ၀င္ေရာက္ပါ၀င္ေစျခင္းျဖင့္ 

အမ်ဳိးသမီးႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမ်ား တန္းတူမႈရွိနုိင္မည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ရြာတြင္း၊ ရြာျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျပပံု 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပံုစံျပပံု 

ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္းျဖစ္သည။္ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲအစည္းမ်ား ခ်ိ္တ္ဆက္မႈစက၀္ုိင္း အရြယအ္စားအလုိက္ 

ရြာအေပၚအက်ဳိးတက္ေရာကမ္ႈ ၾသဇာအာဏာလြမ္မုိးမႈကုိေလ့လာနုိင္သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔က အာဏာအရွိဆုံး ျဖစ္သည္။ 

 ရြာသူၾကီးႏွင္ ့ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔ကဦးေဆာင္ၾကျပီး ေက်းရြာရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကေသာ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ။ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔၊ သားဖြားဆရာမအဖြဲ႔၊ 

ေမတာၲစပါးစုိကပ္်ဳိး ေရးအဖြဲ႔ မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိ ၾကသည္။ 

 ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ WFP ကရြာတြင္းရွ ိ ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ ခ်ိတ္ဆကသ္ည္။ RI 

အဖြဲ႔၊ PNO အဖြဲ႔မ်ားက ရြာတြင္းရွိ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ ႏွင့္ ရြာသူၾကီးတို႔ 

ခ်ိတ္ဆကမ္ႈရွိသည္။ပုလိီယုိကာကြယေ္ရး ဆရာအဖြဲ႔ ၊ ရြာတြင္းရွိေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈအဖြဲ႔၊ သားဖြားဆရာမ အဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆကမ္ႈရွိၾကသည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္စီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

အမ်ဳိးသမီးးတင္ျပေသာအခက္ခဲမ်ား 

1. ေသာက္သုံးေရ မလုံေလာက္ေသာ အခက္ခ။ဲ(ေရထြကဥ္ီးလည္းမရွ)ိ 

2. မီးမရေသာ အခကခ္။ဲ( ညအခ်ိန္တြင္ကေလးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား သြာလာေရးအ 

ဆင္မေျပ) 

3. အရင္းအႏွီးေငြ မရိွေသာ အခက္ခ။ဲ 

4. တတံားမေကာင္းေသာအခက္ခ။ဲ(ေက်ာင္းသြားလမ္း) 

5. ခန္မေဆာင္မရွိေသာ အခက္ခ။ဲ(အစည္းအေ၀းျပဳလပု္ခ်ိန္တြင္အဆငမ္ေျပ) 

6. ဓမံၼရုံ မေကာင္းေသာ အခက္ခ။ဲ 

7. ေရထြက္ဦး မေကာင္းေသာ အခက္ခ။ဲ 

8. စားေရးေသာက္ေရး မလုံေလာက္ေသာ အခက္ခ။ဲ 

9. မူၾကဳိေက်ာင္းမရွိေသာ အခက္ခ။ဲ(ကေလးမ်ားအတြက)္ 

10. ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္း မရိွေသာအခက္ခ။ဲ 
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အမ်ဳိသားမ်ားတင္ျပေသာအခက္ခဲမ်ား 

1. ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ေသာ အခက္ခ။ဲ(မုိးတြင္းတြင္ အနည္းငယ္အဆင္ေျပ 

ေသာ္လည္း ေႏြတြင္အလြန္ခက္ခ။ဲ 

2. မီးမရွိေသာ အခက္ခ။ဲ( ညဘက္သြား လာရန္္အဆင္မေျပ) 

3. လမ္းတံတားမေကာင္း၍ ခက္ခ။ဲ 

4. အစည္းအေ၀းခန္းမ မရွိေသာအခက္ခ။ဲ 

5. စုိက္ပ်ဳိးေရးအရင္းအႏွီးေငြ မရွိေသာခက္ခ။ဲ 

6. မူၾကဳိေက်ာင္း မရွ၍ိ ကေလးအတြက္ခက္ခ။ဲ 

ေမၽွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား  

အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

1. ေသာက္သုံးေရ လုံေလာက္စြာ ရရိွရန္။ 

2. ၂၄ နာရီဆုိလာမီး ရရွိရန္။ 

3. လမ္းျပဳျပင္မႈ ရရွိရန္။ 

4. တံတား ရရိွရန္။ 

5. အစည္းအေ၀း ခန္းမရရွိရန္။ 

6. စုိက္ပ်ဳိးေရးအရင္းအႏွီးေငြ ရရွိရန္။ 

7. မူၾကဳိေက်ာင္း ရရွိရန္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ဖံြျဖဳိးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 

1. ေသာက္သုံးေရကုိ အိမ္တုိင္းရရွိရန္။ 

2. ၂၄ နာရီမီး ရရွိရန္။ 

3. အရင္းအႏွီးေငြ လုံေလာက္စြာ ရရိွရန္။ 

4. တံတားျပဳျပင္ရန္္။ 

5. အစည္းအေ၀း ခန္းမရရွိရန္။ 

6. ဓမၼာရုံ ျပဳျပင္ရန္။ 

7. ေရထြက္ဦးကု ိျပဳျပင္ရန္္။ 

8. စား၀တ္ေနေရး ဖူလုံေစရန္။ 

9. မူၾကဳိေက်ာင္း ရရွိရန္။ 

10. ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္း ရရိွရန္။ 



16 
 

 အမ်ဳိးသားမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြ႕ံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

1. စိမ့္စမ္းေရသြယ္ယူျခင္းႏွင့္ေရကန္။ 

2. ေက်ာက္ေခ်ာလမ္္း။ 

3. တံတား(ကြန္ကရစ္)။ 

4. အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္။ 

5. မူၾကဳိေက်ာင္း(အသစ)္။ 

6. စုိက္ပ်ဳိးေရး အရင္းအႏီွးေငြ။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

1. စိမ့္စမ္းေရသြယ္ယူျခင္းႏွင့္ေရကန္။ 

2. ၂၄ နာရီမီး(ဆိုလာမီီီး)။ 

3. တံတား(ကြန္ကရစ္)။ 

4. အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္။ 

5. မူၾကဳိေက်ာင္း(အသစ)္။ 

6. စုိက္ပ်ဳိးေရး အရင္းအႏီွးေငြ။ 

7. ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္း။ 

8. ေရထြက္ဦးျပဳျပင္။ 

9. စား၀တ္္ေနေရးအတြက္ အရင္းအႏီွးေငြ။ 

ပူးတြဲအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြ႕ံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား     

1. စိမ့္စမ္းေရသြယ္ယူျခင္း။     (က+မ) 

2. အစည္းေ၀းခန္းမ(အသစ)္။     (က+မ) 

3. တံတား(ကြန္ကရစ္)။     (က+မ) 

4. မူၾကဳိေက်ာင္း(အသစ)္။     (က+မ) 
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ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့ ္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားအတြက္မဲ့ထည့္ေနပုံ 

 

လာမည့္(၄)အတြက္အက်ဳံး၀င္ေသာဦးစားေပးဖြ႕ံျဖဳိတုိးတကမ္ႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

စဥ္ 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

အမည္ 
 

အဆုိုျပဳသ ူ
(က်ား+မ) 

ခန္းမွန္းကုန ္ 
က်စရိတ ္

အက်ဳိးျပဳ
သူဦးေရ 

အတုိင္းအတာမ်ား 

၁။ ေျမသားေရေလွာင္ကန ္ (က+မ) သနိ္း (၃၀) 
 

၂၆၅ 20’x12’x6’ 

၂။ တံတား (က+မ) သိန္္း(၆၀) 
 

၂၆၅ 10’x9’.11”x4’.6” 

၃။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
(ရြာခ်င္းဆက္လမ္း) 

က ၂၆၅ ၂၆၅ 550’x12’ 

၄။ အစည္းအေ၀း  
ခန္းမေဆာင္(အသစ)္ 

(က+မ) သနိ္း(၉၆) ၂၆၅ 40’x20’x10’ 

၅။ ဆုိလာမီးလင္းေရး (က+မ) သနိ္း(၃၀) 
 

၂၆၅ 11 Post 
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စီမံကိန္း၏လာမည့္(၄)နွစ္အတြကအ္က်ဳံးမ၀င္ေသာဦးစားေပးဖြံျဖဳိးတုိးတက္မႈလုပ္ငန္း 

စဥ္ ေက်းရြာအတြက္ဦးစားေပးဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

အဆုိုျပဳသ ူ
(က်ား+မ) 

အခန္းက႑ 

၁။ ပညာေရးေထာကပံ့္ေငြ 
 

မ ပညာေရး 

 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖဳိးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 

 

ေက်းရြာစီမံခန္ ့ခြဲမႈအဖြဲ ့(Community Management Team) 

ေကာ္မီဖြဲ ့စည္းသည့္ရက္စြဲ ၂၆. ၅ .၂၀၁၇ 

ေက်းရြာအမည္   ေအာင္သာယာႏွင့္ပန္ေအာင္း 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေတာင္ေရွ႕အုပ္စု 

 

အေၾကာင္းအရာ ဆပ္ 
ေကာ္မတီ 

စဥ္ တာ၀န္ အမည္ က မ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း 
နံပါတ္ 

 
 
 
 

ေက်းရြာစီမံကိန္း
အေထာက္အက ူ

ျပဳေကာ္မတ ီ

 ၁ ဥကဌၠ ဦး၀င္း √   
 ၂ ဥကဌၠ နန္းၾကာ  √  

၀ယ္ယူေရး 
ဆပ္ေကာ္မ

တ ီ

၃ ေခါင္းေဆာင္ ဦးေဖြး √   

၄ အဖြဲ ၀့င္ နန္းငဲ့မြံ  √  

၅ အဖြဲ ၀့င္     

ေစာင့္ၾကည္  ့
ၾကီးၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မ

တ ီ

၆ ေခါင္းေဆာင္ ဦးကယ ္ √   

၇ အဖြဲ ၀့င္ နန္းဒုတ္  √  

၈ အဖြဲ ၀့င္     

လည္ပ္ျပဳျပင္ 
ထိန္းသိမ္းေ
ရးဆပ္ေကာ္

မတ ီ

၉ ေခါင္းေဆာင္ ဦးလ ွ √   

၁၀ အဖြဲ ၀့င္ နန္းတ ု  √  

၁၁ အဖြဲ ၀့င္ နန္းငဲ့ √   

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင ္ ၁၂  ခြန္ေက်ာ္နီ  √  

ေ၀ဖန္အၾကျံပဳကုိယ္စားလွယ ္
၁၃  ဦးေမာင ္ √   
၁၄  မြဳ ိးထ ီ  √  

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁၅  ခြန္ေမာင္ေပါက္ √   
၁၆  နန္းၾကဴး  √  
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    အမ်ဳိးသားမ်ားစိတ္ပါ၀င္စားစြာနာေထာင္ေနပံု 
 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား စီမံကိန္းအေၾကာင္းကို စိတ္၀င္စားစြာ နားေထာင္ေနၾကသည့္ပံုရိပ္ 
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    အမ်ဳိးသမီးမ်ားအခက္အခဲ/ေမ်ာ္မွန္းခ်က္ ႏွင့္ဖြံ႔ျဖဳိးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ေဆြးေႏြးေနပံု 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ.၁) 
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၉။  စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ စ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 
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၁

 



27 
 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။  က႑အလိုက္ဦးစာေပးဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က
႑

 ဦးစားေပ
းအဆင့္ လပု္ငန္းအမည္ ဦးစားေပးသ ူ

ေက်းရြာမွတာ၀န္ခသံ ူ
(သို )့အုပ္စ ု

ျပင္ပမွမည္သ ူ
ေထာက္ပံမည္လည္း 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

က
႑

 

၁ ေျမသားေရေလွာင္
ကန္ 

 က်ား စ/ီေထာက္ေကာ္မတ ီ
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

 မ 

၂ တတံား  က်ား စ/ီေထာက္ေကာ္မတ ီ
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 မ 

၃ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
(ရြာခ်င္းဆက္လမး္) 

 က်ား စ/ီေထာက္ေကာ္မတ ီ
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 မ 

၄ ရြာခန္မေဆာင္ 
(အသစ္) 

 က်ား စ/ီေထာက္ေကာ္မတ ီ
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

 မ 

၅ ဆုိလာမီး 
(၂၄နာရီ) 

 က်ား စ/ီေထာက္ေကာ္မတ ီ
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 မ 

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

ေက
်ာင္

းမ
ႈ/ 

စုိက္
ပ်

ဳိေ
ရး

 

၁ စုိကပ္်ဳိးေရးအရင္အ
ႏွီးေငြ 

 က်ား   

 မ 

၂   က်ား   

 မ 
၃   က်ား   

 မ 
၄   က်ား   

 မ 

၅   က်ား   

 မ 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

၁   က်ား   

 မ 

၂   က်ား   
 မ 

၃   က်ား   

 မ 
၄   က်ား   

 မ 

၅   က်ား   
 မ 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁   က်ား   

 မ 
၂   က်ား   

 မ 
၃   က်ား   

 မ 
၄   က်ား   

 မ 
၅   က်ား   

 မ 

အ
ျခ

ား
 

၁   က်ား   

 မ 
၂   က်ား   

 မ 

၃   က်ား   
 မ 

၄   က်ား   
 မ 

၅   က်ား   
 မ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  

ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စ-ု   ၿမိဳ႕နယ-္ ဆီဆိုင ္

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကိ ုစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက ္(Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ)္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပံုႏွင္ ့ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္။
စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပံ…ုစသည္ျဖင့္-) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(PC-1 ပံုစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 VDP တြင ္ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက ္
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား
ပါသလား။ 

o ရွ ိ
o မရွ ိ

 စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက ္
 PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက ္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ

အေရအတြက္) 
 

 


