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မ ာ တိကာ အညွှန ်း 

စဉ်။ အက  ြော င််းအရြော စြောမျ န် ှာ 

၁။ က ျ်းရ ြောအက  ြော င််းက ြော ်ပြချ ်န င့်် က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ ်အလ  ် ၃-၅ 

 ၁.၁။ မမ ိြို့ နယ  ပြမပမြ ုံ  
 ၁.၂ ။ မက ်းရ ာမ ပမြ ုံ  
 ၁.၃ ။ အုံြ စုံတ ွင ြါဝင မ  ာ မက ်းရ ာ စာရင ်းမ ာ ်း  
 ၁.၄ ။ မက ်းရ ာ  မိုံင ်းမ  ကာ င ်းရာဇဝင   

၂ ။ PSA/PRA လုြ်ငန််းစဉ်အန စ်ချျုြ် ၆-၁၂ 
 ၂.၁။ လ ြှုထရိုးအရင်ိုးပြစ်ပြထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ှင့်် ဆန်ိုးစစခ် က်  
 ၂.၂ ။ ဥစစောဓန ကက ယ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ပ်ခင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးခ ကန်ှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က်  
 ၂.၃ ။က ောိုး၊ြ အရင်ိုးအပြစ် အသုံိုးပြ ြှု၊   န်ိုးခ  ြ်ြှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က ်  
 ၂.၄ ။ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န် ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က်  
 ၂.၅။ က ောိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သုံိုးသြ်ပခင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က်  
 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗင်ိုးြုံစသုံံိုးသြ်ပခင်ိုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က်  

၃ ။ က ြော င်ြံစုံမျြော်း ၁၃-၃ ၆ 
 ၃.၁။ ြ ုံစ -၁။ မ က ်းရ ာ အမ ပြေြေ အြေ က အလက မ ာ ်း(ြထမနစှ စက ဝန ်း)  
 ၃.၂ ။ ြ ုံစ -၂ ။ စီမ ကိန ်းစက ဝန ်းအြေ နိ ဇယ ာ ်း(ြထမနစှ စက ဝန ်း)  
 ၃.၃ ။ ြ ုံစ -၃။ မ က ်းရ ာ ဖွ ြို့မဖိ ်းမ ရ်းဦ ်းစာ်းမ ြ်းအစီအစဥ  (ြထမနစှ စက ဝန ်း)  
 ၃.၄ ။ ြ ုံစ -၁။ မ က ်းရ ာအမပြေြေ အြေ က အလက မ ာ ်း(ဒုံတယိ နစှ စက ဝန ်း)  
 ၃.၅။ ြ ုံစ -၂ ။ စီမ ကနိ ်းစက ဝန ်းအြေ နိ ဇယ ာ ်း(ဒုံတ ိယနှစ စက ဝန ်း)  
 ၃.၆။ ြ ုံစ -၃ ။ မ က ်းရ ာ ဖွ ြို့ မဖ ိ်းမ ရ်းဦ ်းစာ်းမ ြ်းအစီအစဥ  (ဒုံတ ိယနှစ စက ဝန ်း)  
 ၃.၇ ။ ြ ုံစ -၁။ မ က ်းရ ာအမ ပြေြေ အြေ က အလက မ ာ ်း(တတ ိယနှစ စက ဝန ်း)  
 ၃.၈။ ြ ုံစ -၂ ။ စီမ ကနိ ်းစက ဝန ်းအြေ နိ ဇယ ာ ်း(တတယိ နှစ စက ဝန ်း)  
 ၃.၉။ ြ ုံစ -၃ ။ မ က ်းရ ာ ဖွ ြို့ မဖ ိ်းမ ရ်းဦ ်းစာ်းမ ြ်းအစီအစဥ  (တတယိ နှစ စက ဝန ်း)  

၄ ။ က ျ်းရ ြောစီမ ံိန််းအက ြော  အ် ူပြျုက ြော ်မတ ီဝင်မျြော ်းစြောရင််း ၃ ၇ 
၅။ က ျ်းရ ြောအစည ််းအကဝ်းမ တတ် မ််းမျြော်း ၃ ၈ 
၆။  ဏ္ဍအလုိ ဦ် ်းစြော ်းကြ်း  ံွံ့ဖ ိျု်းကရ်းလုြ်ငန််းစဉ်မျြော်း ၄ ၀ 
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၁ ။ မက ်းရ ာအမ ကာ င  ်းမဖာ  ပြ ြေ က နငှ  ့် မက ်းရ ာ အမပြေြေ အြေ က အလက  
၁.၁။  ဲကုံန ်းမမ ိြို့ နယ  ပြမ ပမြ ုံ 

 

▪  ညထ်နရော    - ထပြောက်လ တ   ေ် - ၁၈ ၃၈' နှင့်် အထရွှံ့ထလောငဂ်    ေ်  - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န ြ   ် အထရွှံ့ဘက ် - ထြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့နယ်နှင့််ထြေါက်ထခေါင်ိုးဖြ  ွံ့နယ် 

အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထ ောငဖ်ြ  ွံ့နယ ်

ထ ောင်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့နယ ်

ထပြောက်ဘက ် - ထြေါကထ်ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့နယန်ှင့်် ပြည်ဖြ  ွံ့နယ ်

▪ ဖြ  ွံ့အက ယ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရန်ိုးြ ငု် (၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြေါင်ိုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ ောင်စ ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လ ဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂ ။ မက ်းရ ာမ ပမြ ုံ 

 

 

 

က) အ ြ်ထပခ - ၂၈၉  
ြေ) အ ြ်ထ ောင်စ ု - ၃၆၅ 
ဂ) လ ဦိုးထရ - ၁၁၃၂  (က ာ ်း ၅၃၀ + မ ၆၀၂) 
ဃ) တ ိုံင ်းရင ်း ာ ်းလူဦ ်းမ ရ - ဗမာ 
င) ထိလွယ  ြေိုံက လွယ  အုံြ စုံလူဦ ်းမ ရ - ၅၅ 
စ) မ က ်းရ ာ အတ ွင ်းရရှိနိုံင မ ာ ဝန မ  ာ င မှုမ ာ ်း − မူလတ န ်းမ က ာင ်း၊ ဘုံန ်းကက်ီးမ က ာင ်း၊ မစတ၊ီ  
 ) အဓိကစီ်းြွာ်းမ ရ်းလုံြ ငန ်း - စိုံက ြ  ိ်းမ ရ်း၊ မ မွ်းပမြူမ ရ်း 
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၁.၃ ။ အုံြ စုံတ ွင ြါဝင မ  ာ မက ်းရ ာ စာရင ်းမ ာ ်း 

စဥ   မ က ်းရ ာအမည  အိမ မ ထာင စုံ 
လူဦ ်းမ ရ 

က ာ်း မ စုံစုံမြါင ်း 

၁  င မတ ာ ၉၇ ၁၂ ၉ ၁၅၂ ၂ ၈၁ 

၂ အုံတ  ဖိုံ ၇၃ ၉၇ ၁၁၁ ၂ ၀၈ 

၃ ရင ်းတ ိုံက တ န ်း ၅၀ ၁၀၅ ၁၂ ၉ ၂ ၃ ၄ 

၄ ကန စွန ်းအင ်း ၃ ၉ ၇ ၉ ၉၀ ၁၆၉ 

၅ မ အာင ကုံန ်း ၃၆၅ ၅၃ ၅ ၆၁၂ ၁၁၄ ၇ 

၆ မ နှှောကုံန ်း ၁၀၃ ၁၆၆ ၁၉၉ ၃၆၅ 

 စုံစုံမြါင ်း ၇၂ ၇ ၁၁၁၁ ၁၂၉၃ ၂ ၄၀၄ 

 

၁.၄ ။ မက ်းရ ာ  မိုံင ်းမ  ကာ င ်းရာဇဝင   

 မ အာင ကုံန ်းမ က ်းရ ာ  ည  ၁၃၂၂ ြေုံနစှ တ ွင  စတ င တည မ ထာင ြေဲ့်မြီ်း အိမ မ ပြေ (၈၂)ရှိြေဲ့်ြါ ည ။ 

၁၃၄၀− ၁၃၄၁ ြေုံနစှ တငွ  မအာ က ကုံန ်းရ ာ အမည အာ ်း မ အာင ကုံန ်းရ ာ အမည  ိုံို့ မ ပြာ င ်းလဲနိုံင ရန  ကကိ ်းစာ်း 

ြေဲ့်မ  ာ  လည ်း မမ အာ င ပမင ြေဲ့်ြါ။  ိုံို့မ  ာ  လည ်း မ နှောက ြိုံင ်းတ ွင  မ ဒ ြေ မ ာ ်းနှင့်  အပြော ်းမ က ်းရ ာ မ ာ ်းအာ ်း 

 ာ မ ရ်း/နှောမ ရ်းကိစစ ဖိတ   ကာ်းစာမ ရ်းရာတ ွင  မအာင ကုံန ်းမ က ်းရ ာ ဟုံ အမည တ ြ ဖိတ   ကာ်းစာ ပြ ြဲေ့်ရာ မှ 

ယ ြေုံအြေါတ ွင  မ အာ င ကုံန ်း ဟုံ အမည တ ွင လာ ြေဲ့်ြါ ည ။ ယ ြေုံအြေ နိ တငွ  အိမ မ ပြေ (၃၀၀)နီ်းြါ်းြေနို့  ရှိြါ ည ။ 

  



  6 

၂ ။ PSA/PRA လ ုံြ  ငန ်းစဉ အနှစ ြေ  ြ    

စ ဥ  အမ က ာ င ်းအရ ာ ဦ်းတည  အုံြ စ ုံ ရ က  စ ွဲ 
တက  မရာက  ူ အဓ ိက 

မ ွ်းမန ွ်းြေ  က  မ ာ်း က  ာ်း မ မြါ င ်း 

၁ 
လူမှုမရ်း 

အရင ်း အပမစ  ပြ မပမြ  ုံ 

၁။ ရြ  မိရြ  ဖ 

၂။ မက ာ မတီဝ င  

၃ ။ မက  ်းရ  ာလူထုံ 

၂၁−၁၀ −၂၀ ၁၉ ၄ ၀ ၃ ၀ ၇၀ 

မက  ်းရ  ာအ တွင ်း 

လူမှုမရ်း န ှင့်   ဘ ာ၀ 

 ယ ဇာ တမ ာ်း အမ က ာင ်း 
မဖာ ထုံ တ မ  ွ်းမန ွ်းပြေင ်း 

၂ 

ဥစ စာဓ န ကက ွယ ဝ မှု 

ဦ်းစ ာ်းမြ်း အ င ့် 

 တ မှ တ ပြေ င ်း 

၁။ ြေ  မ ်း  ာ 

၂။ အလယ အလ တ  

၃ ။ န ွမ ်းြ ါ ်း 

၂၁−၁၀ −၂၀ ၁၉ ၄ ၀ ၃ ၀ ၇၀ 

မက  ်းရ  ာအ တွင ်း ဥစ စ ာဓ န 

ြိုံင  ိုံင မှု အ င့်  မဖ ာ ထုံ တ  

မ ွ်းမန ွ်းပြေ င ်း 

၃ 
အရင ်း အပမစ  အ  ုံ်းြေ  မှု 

မဖာ ထုံ တ ပြေ င ်းဇ ယာ်း 

၁။ မက  ်းရ  ာလူထုံ 

အာ်း လ ုံ်း 
၂၁−၁၀ −၂၀ ၁၉ ၃ ၅ ၂၅ ၆ ၀ 

အမ  ိ်း ာ်း၊ အမ  ိ်း  မီ်း မ ာ်း 

မ ှမက  ်းရ  ာအတွ င ်း အရ င ်း 

အပမစ  မ ာ်း ထိန  ်းြေ   ြ မှုန ှင့်  
  ုံ်းစ ွဲမှုအမ ပြေ အ မန 

၄ 
ရာ ီြေွ င ပြ 

ပြက ခဒိန   

၁။ ရြ  မိရြ  ဖ 

၂။ မက ာ မတီဝ င  

၃ ။ မက  ်းရ  ာလူထုံ 

၂၁−၁၀ −၂၀ ၁၉ ၃ ၇ ၂၅ ၆ ၂ 

၁၂လ ရာ  ီ အတွ င ်း 

မက  ်းရ  ာလူမှုမရ်း ၊ 

စ ီ်းြ ွာ်းမရ်း၊ မိုံ်းမလ၀   

စ  ည ့် အ မ က ာ င ်းမ  ာ်း 

မ ွ်းမန ွ်းပြေ င ်း 

၅ 
က  ာ်း/မ 

မရ်း ရာကဏ္ဍ 

၁။ အမ ြိူ်း ာ်း၊ 

အမ  ်း မီ်းမ  ာ်း 
၂၁−၁၀ −၂၀ ၁၉ ၃ ၀ ၂၈ ၅ ၈ 

အမ  ိ်း ာ်း၊ အမ  ိ်း  မီ်း မ ာ်း 
စ ွမ ်းမ ာ င န ိုံင မှု အြေ န  ်း 

က ဏ္ဍမ  ာ်း အမ  က ာ င ်း 

မ ွ်းမန ွ်းပြေ င ်း 

၆ 
အဖွဲြို့အစ ည  ်း 

ြေ  တိ  က  မှုမပမြ  ုံ 

၁။ မက  ်းရ  ာ 

အုံြ ြေ   ြ မရ်း အဖွဲြို့ 
၂။ ဖွ ြို့မဖိ ်းမရ်း 

လုံြ မ ာင မန 

 ည  ့်အဖွဲြို့ 

၂၁−၁၀ −၂၀ ၁၉ ၃ ၅ ၂၅ ၆ ၀ 

မက  ်းရ  ာအ တွင ်း န ှင့်  

မက  ်းရ  ာပြင ြရ ှိ 
အဖွဲြို့အစ ည  ်းမ  ာ်းန ှ င့်  

မက  ်းရ  ာလူထုံ 

ြေ  တိ  က  န ိုံင မှုက ိုံ 

မ ွ်းမန ွ်းမဖ ာ ထုံ တ ပြေ င ်း 
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၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  ုအောိုး ထပြြံုထရိုးဆ ဲထစဖြ ိုး   ုထပြြံုအောိုးအသုံိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ  ုအောိုး ၎င်ိုး  ုို့၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနှင့်် အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစ်မဖာ  ု ်ရန်။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- အဓိကအာ ်းပဖင့်  လယ  ၊ ငါ်းမ မွ်းပမြူမ ရ်းကိုံ လုံြ ကိုံင  ကြါ ည ။ 
- ၀က ၊  ကက မ ာ ်းလည ်း မ မွ်းပမြူ ကြါ ည ။ 
- အပြော ်းနိုံင င မ ာ်း ိုံို့  ွာ်းမ ရာက လုံြ ကိုံင  က မူ ာ ်းလည ်းရှြိါ ည ။ 
- နွမ ်းြါ်းမ  ာ  ူမ ာ ်း ည  ကက  ရာက ဘမ ်းလုံြ ကိုံင  ကြါ ည ။ 
- ဗုံဒဓဘာ ာကိုံ ကိုံ်းကယွ   ကြါ ည ။ 
-  ဘာ ၀မဘ်းအနတရာယ  အမ နပဖင့်  မိုံ်းရာ တီငွ  မ ရကကီ်းပြေင ်းမ ာ ်းက မ ရာ က ြါ ည ။ 
- ြထမနှစ စက ဝန ်းတငွ  မက ်းရ ာ ြေ င ်း က လမ ်းအာ ်း အမကာင  အထည မ ဖာ  ြေဲ့်မြီ်း 

ဒုံတယိ နှစ စက ဝန ်းတငွ  က န ရှိမ  ာ ရ ာ ြေ င ်း က လမ ်းအာ ်း က လက လုံြ မ  ာ င မြီ်း 
ဒုံတယိဦ ်းစာ်းမ ြ်းအပဖစ   ုံ ာ န လမ ်းအာ ်း လုံြ မ  ာ င ရန အတည ပြ ြဲေ့် က ည ။ 
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၂.၂ ။  ဥ စစွာဓန ကက ယ  ဝမှုအ င ့်သတ  မှတ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  င်ိုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန်၊   ုအုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် ထရိုးဆ ဲရော  င်ြေါဝင်ထစရန်နှင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက န်ိုးြှ အက   ိုးအပြ ်ြ ောိုးက ု 

  ုအုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး ရရှ ထစရန်။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ြေ မ ်း ာ မ  ာအိမ မ ထာ င စုံ (၁၀)စုံ၊ အ င့် အတင့် အိမ မ ထာင စုံ (၁၇၀)စုံ နငှ့်  နွမ ်းြါ်းမ  ာ 
အိမ မ ထာင စုံ (၁၇၉)စုံရိှြါ ည ။ 

- နွမ ်းြါ်းမ  ာ အိမ မ ထာ င စုံမ ာ်းမှာ က ဘမ ်း၊ မ နို့စာ ်းလုံြ ကိုံင စာ်းမ  ာ က  ကြါ ည ။ 
- နွမ ်းြါ်းရမ ာ အမ  ကာ င ်းအရင ်းမှာ ကိုံယ  ြိုံင လုံြ ငန ်းမရှိပြေင ်း၊ အလုံြ အကိုံင ရှာ ်းြါ်းပြေင ်း၊ ြ ုံမှန  ၀င မ ငွ 

မရှိပြေင ်းတိုံို့မ  ကာ င့်  ပဖစ  ည ။ 
- စီမ ကိန ်းလုံြ ငန ်းမ ာ ်း လမ ်းကဲ့် ိုံို့ လုံြ မ  ာ င မ ြ်းြါက ထိုံအိမ မ ထာင စုံမ ာ်း ၀င မ ငွရရှိမြီ်း အ င မ ပြ 

လာ နိုံင မည ဟုံ ထင ရြါ ည ။ 
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၂.၃ ။  က ွာ ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသုံ်းပ ြုမှု၊ ထိန ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသောိုးနှင့်် အြ   ိုးသြ ိုး  ုို့ြှ ြ ုင်ဆ ုင်၊ အသုံိုးခ ၊   န်ိုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး ခ ဲပခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခင်ိုး။ 

       

က  ်းကန ်းခ က နှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- အမ  ိ်း မီ: ီ်း နို့    ုံ်းစွဲ ည့်  လုံြ ငန ်းမှာ မ ကာ က စိုံက ပဖစ ြါ ည ။ 

-  ိုံင ကယ  ၊ မ ရ၊  ုံဿန ၊ စာ ကည့် တ ိုံက ၊ မ  ်းမ ြ်းြေန ်း၊ မတ ာမတ ာင တ ိုံို့ကိုံ အမ  ိ်း ာ ်း၊ အမ  ိ်း မီ ်း 

အတတူ ကွ  ုံ်းစွဲ ကမြီ်း အမ  ိ်း ာ ်းမ ာ ်းက ထိန ်းြေ  ြ  က ည ။ 

- မ ကာက စိုံက ပြေင ်းမှ လဲွ၍ က န  ည့် လုံြ ငန ်းအာ ်းလ ုံ်းကိုံ အမ  ိ်း ာ ်း၊ အမ  ိ်း မီ်း အတတူ ကွ   ုံ်းစွဲ က 

မြ်ီး အတတူ ူထိန ်းြေ  ြ  က ည ။ 

- လုံြ အာ်းြေတန ်းတ ူမရြါ။ 
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၂.၄ ။  ရွာ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန   န ်းစစ ခ က နှင ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င်  စ်နှစ်ြ ်လံုိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  န်အလ ုက် ြည်သည်  ိုု့ပဖစ်ြ က်ထဆောင်ရ က်ခဲ့်သည် 

  ုို့က ု ြှ ် ြ်ိုး ောိုးရှ ရန်၊ ဤပြကခေ န်က ု အသုံိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက န်ိုးအောိုးြည်သည့််အခ  န်  င် အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာ 

ထဆောင်ရ က်လျှင် အထကောင်ိုးဆံုိုးပဖစ်ထ ကောင်ိုး ဆံုိုးပဖ ်န ုင်ရန်။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ရာ ဦတ ုံအမ နပဖင့်  ြ ုံမှန  ာရှိမြီ်း အြအူမ အ်းမျှတ ြါ ည ။ 
- စိုံက ြ  ိ်းမရ်းနငှ့်  မ မွ်းပမြူမ ရ်းကိုံ အဓိက အ က မ မွ်း၀မ ်းမ က ာ င ်းအပဖစ  လုံြ ကိုံင  ကြါ ည ။ 
- ဝါ ိုံ၊ ဝါမ ြေါင လမ ာ ်းတ ွင  မ ရကကီ်းမ လ့်ရိှမြီ်း မ  ာ က   ုံ်းမ ရအမ နပဖင့်  အ င့် အတ င့် ရှြိါ ည ။ 
- က ုံန ၊ နယ ုံန လမ ာ ်းတ ွင  အမ ာ ်းစုံ ၀မ ်းြ က မ ရာဂါအပဖစ မ ာ ်းမြ်ီး  ီတ င ်းကျွတ  ၊ တ န မ ာ င မုံန ်း 

လမ ာ ်းတ ွင  ရာ  ီတ ုံြ မ က:ွပဖစ မ လ့်ရိှြါ ည ။ 
- ဝါ ိုံ၊ ဝါမ ြေါင ၊ မတာ   လင ်းလမ ာ ်းတ ွင  မ ရကက်ီးမ  ာမ  ကာ င့်  အာ ်းလြ ြေ နိ မ ာ ်းမြ်ီး တ န ြေူ်း၊ က ုံန ၊ 

နယ ုံန ၊ နတ  မ တာ  ၊ ပြာ  ိုံလမ ာ ်းတ ွင  အာ ်းလြ ြေ နိ နည ်းြါ ည ။ 
- ြထမနှစ စက ဝန ်းတငွ  ရ ာ ြေ င ်း က လမ ်းကိုံဦ ်းစာ်းမ ြ်းလုံြ ကိုံင မ  ာ င ရ က ြေဲ့်ရာ 

မ ြ(၉၇၀)မြ်ီးစီ်းြေဲ့် ပဖင . လမ ်းြန ်း က  ွယ  မ ရ်း မ ကာ င ်းြေဲ့် ည ။ 
-  
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၂.၅။  က ွာ်း၊မ  င ့်ကူအိမ သုံ်းသ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  င်ိုးရှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက ု နောိုးလည် သထဘောထြေါက်ထစရန်။   

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ၀င မငွရရှိမှု အလုံြ အကိုံင နငှ့်  လ ုံခြေ  မှုတ ွင  အမ  ိ်း ာ ်းမ ာ ်း ည  အမ  ိ်း မီ်းမ ာ ်းထက  ြိုံမကာ င ်းြါ 

 ည ။ 

- အိမ မှုကိစစတငွ  အမ  ိ်း မီ်းမ ာ်း ည  အမ  ိ်း ာ ်းမ ာ ်းထက  ြိုံမ ာ ်းြါ ည ။ 

- အမ  ိ်း မီ်းမ ာ ်း ည  အိမ မှုကိစစ ာ လုံြ ကိုံင ရမ  ာ မ ကာ င့်  အလုံြ အကိုံင ရာှ ်းြါ်းမြီ: ၀င မငွနည ်းြါ်း 

ြါ ည ။ 

- အမ  ိ်း မီ်းမ ာ ်းလ ုံခြေ  မှုြိုံမကာင ်းရန  လျှြ စစ မီ်းလိုံအြ ြါ ည ။ 

- အမ  ိ်း မီ:မ ာ ်းစွမ ်းမ  ာ င ရည  ပမင့် တက မစရန  အလုံြ အကိုံင ၊ ၀င မငွ၊ အရင ်းအနှီ်း၊ အ က မ မွ: 

 င တ န ်းမ ာ ်း လိုံအြ ြါ ည ။ 
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၂.၆။  အဖ  ွံ့အစည ်းအခ တိ   က ပ  ဗင ်း ုံစသုံံ်းသ  ပခင ်း 

ထက ိုးရ ောလ  ုအောိုး ၎င်ိုး  ုို့ထက ိုးရ ောအ  င်ိုးရှ  အဓ ကအုြ်စုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ောိုးရှ ထနြှုက ု သ ရှ ထစရန်နှင့်် ၎င်ိုး 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအုြ်စုြ ောိုး ဆက်စြ်ထနြှုက ု သ ရှ ထစရန်။  

 

က  ်းကန ်းခ က နှင ့်  န ်းစစ ခ က   

-  ာ မ ရ်း၊ နှော မ ရ်းအဖွဲြို့၊ ၀တ  အ င ်း ည  မက ်းရ ာ လူထုံနှင့်  ထိစြ မှုရိှြါ ည ။ 

- စိုံက ဘဏ ၊  မဘဏ ၊ က န ်းမာ မ ရ်းဌာ န၊ မ က ်းလက  နငှ့်   ည မ ပမာင ်းဌာ နတ ိုံို့ ည  မ က ်းရ ာ နငှ့်  

နီ်းစြ မှုရိှြါ ည ။ 

- ၀တ အ င ်း ည  အမ  ိ်း မီ်း ီ်း နို့  ဖဲွြို့ထာ်းမ ာအဖွဲြို့ပ ဖစ  ည ။ 

- ရြ မိရြ ဖနှင့်  မ က ်းရ ာမ ြေါင ်းမ  ာင တ ိုံို့ ည  မ က ်းရ ာ လူထုံနှင့်  နီ်းစြ မှုရိှမြီ်းမ က ်းရ ာလူထုံကိုံ မ ာ ်းစွာ 

အက  ိ်းပြ ြါ ည ။ ၎င ်းတိုံို့ ည  မ က ်းရ ာ ဖွ ြို့ မဖ ိ်းတ ိုံ်းတ က မရ်းအတ ွက  အမ ရ်းကကီ်းမ  ာ အြေန ်းကဏ္ဍ 

တ ွင ြါ၀င ြါ ည ။ 

- မ က ်းရ ာပြင ြတ ွင  လူထုံဗဟ ုံပြ စီမ ကိန ်း ည  မ ာ ်းစာွ အမထာ က အကပူြ လာ မြ်ီးမ က ်းရ ာ တငွ ်းတငွ  

မ က ်းရ ာစီမ ကိန ်း အမ ထာ က အကူပြ အဖွြဲို့ ပဖင . အမကာင  အထည မ ဖာ  မ  ာ င ရ က မန က ည ။ 

 

 

  



  13 

၃။ ကဖ ွာင  ံုစံမ ွာ်း 
၃ .၁  ုံစ-ံ၁။  ကက ်းရ ွာအကပ ခခအံခ က အလက မ ွာ်း 

 

  



  14 
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  16 

၃ .၂။   ုံစ-ံ၂။  စမံီကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း 

 



  17 

၃ .၃။   ုံစ-ံ၃။  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ   

  



  18 
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  20 



  21 

၃.၄   ုံစ-ံ၁။  ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက မ ွာ်း Cycle 2 

 



  22 

 

 

 

 



  23 

 



  24 

 

 



  25 

 

၃.၅။  ုံစ-ံ၂။  စမံီကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း Cycle 2 

 

 



  26 

၃.၆။  ုံစ-ံ၃။  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ   Cycle 2 

 



  27 

 



  28 

 

 



  29 

၃ . ၇  ုံစ-ံ၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက မ ွာ်း( တတယိနှစ စက ဝန ်း)

 



  30 



  31 



  32 

 



  33 

၃. ၈။   ံစုံ-၂။  စီမကိံန ်းစ က ဝ န ်းအ ခ နိ ဇယွာ ်း (တတယိနစှ စက ဝန ်း) 

 

 



  34 

၃.၆။   ံစုံ-၃။  က က ်းရ ွာ ဖ ွံံ့ ဖဖိြု်း က ရ်းဦ်း စွာ ်းက  ်းအစီအ စဥ (တတယိနှစ စက ဝန ်း) 

 

 



  35 

 



  36 

 

 



  37 

၄။ ကက ်းရ ွာစီမံ ကနိ ်း အကထွာ က အ ကူ ပ ြု  ကကွာ မတီဝ င မ ွာ်းစ ွာ ရင ်း 
မ က ်းရ ာအုံြ စုံ - အုံတ  ဖိုံ   မ က ်းရ ာ - မအာင ကုံန ်း 

 

 



  38 

၅။ ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးြှ ် ြ်ိုးြ ောိုး  

 

  



  39 

မှတ  တ မ ်းဓါတ   ုံမ ွာ်း 

 
 

 ထမအကကိမ အစည ်းအကဝ်းက င ်း က ွာ င ရ က ကန ုံ 

 

 
     

 ထမ ဒုတယိ အကကိမ အစည ်းအကဝ်းက င ်း က ွာင ရ က ကန ုံ(ဒတု ိယနှစ စက ဝန ်း) 

 

 

 



  40 

၆။  က ဏ္ဍအ လိုံ က ဦ်း စာ်းမြ်း ဖွ ြို့မဖိ ်းမရ်း လုံ ြ ငန ်းစ ဉ မ ာ်း 

 


