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၁။ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

၁။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာသည္ ရန္ကုနတ္ိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရန္ကုန္ေတာင္ပိုင္ိုးခရိုင္၊  ေက ာကတ္န္ိုးၿမပိ႔နယ္ာွႏင့္ 

(၂၃) မုိင္ခန္႔က ာေဝိုးေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ လ န္ခဲ့ေသာာွႏစ ္ (၁၉၀၂)ာႏွစ္ခန္႔က ယခတုည္ရိွေသာ 

ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာသည္ ရ ာ၏ ေတာငဘ္က ္ (၁၃၀၀)ခန္႔ အက ာမွာ တစ္ဘကက္မ္ိုးမျမင္ရေသာ 

ပင္လယ္ရွိျပ ိုး ပင္လယက္မ္ိုးစပ္မွာ တ ဲ (၈) အိမ္ခန္႕ ေဆာက္လပု္ျပ ိုး လူနည္ိုးစေုနထိုင္ၾကပါသည္။ထိအုခ ိန္မာွ 

ေျမာက ္ မွ ေတာင ္ ပင္လယထ္ဲသို႔ စ ိုးဆင္ိုးေသာ ေရေျမာင္ိုးငယတ္စ္ခုရွိျပ ိုး ယခအုခါ ရ ာလယ္မွစ ိုးဆငိ္ုးေသာ 

ေခ ာင္ိုးေပၚေပါကလ္ာျပ ိုး အေရွ႕ဘကက္မ္ိုး အေနာက္ဘကက္မ္ိုး ာွႏစ္အုပ္စ ုက သဲ ာိုးပါသည္။ 

ပင္လယ္မွာတဲေဆာက္ျပ ိုး ေနထိငု္ၾကေသာေၾကာင့္ ၎ေနသူအာိုးလံုိုးလိ ု အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ 

ပင္လယက္မ္ိုးသာိုး/ကမ္ိုးသဟူု ေခၚေ၀ၚျခင္ိုးျပပပါသည္။ ေနထိုငသ္ူမ ာိုးသည္ပငလ္ယက္ိ ုအမွ ျပပျပ ိုး ေရလုပ္ငနိ္ုးျဖင္ ့

အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပျပ ိုး ပငလ္ယ္ၾက ိုးမွ ေသာငထ္ န္ိုးလာေသာ ေျမလ တ္ေျမလပ္မ ာိုး ေပၚထ န္ိုးလာသည့္ 

အတ က ္ လယယ္ာေျမမ ာိုး တိုိုးခ ဲ႕ျပ ိုး လယ္ယာေျမကိ ု စတငလ္ုပက္ုိင္ကာ ကိယု့္နည္ိုးကိယု့္ဟန္ျဖင္ ့

စာိုးေသာက္္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ာႏွစ္မ ာိုးၾကာလာေသာအခါ ပင္လယက္မ္ိုးဟုေခၚဆိုၿခင္ိုးမ ွ

အထကဆ္င္မေကာ္ေက ိုးရ ာဟ ု တစ္မ ပိိုးေခၚတ င္ၾကပါသည္။ အထကဆ္င္မေကာ္ဟ ု ေခၚဆိျုခင္ိုးမာွလညိ္ုး ယခ ု

တတံာိုးျမိပ႔အန ိုး ေအာက္ဆငမ္ေကာ္ေက ိုးရ ာရွသိည့္အတ က ္အထကဆ္င္မေကာ္ ဟုျဖစ္သ ာိုးပါသည္။ 

အထကဆ္င္မေကာ္ျဖစ္ရျခငိ္ုးမွာ ဆငေ္သမတစေ္ကာင ္ ပင္လယ္ၾက ိုးထဲမွာ ေရတက္ျဖင့္ ေမ ာပါ လာျပ ိုး 

ပင္လယအ္စပ္မွာ တင္ေနသျဖင့္ ၎ဆင္ေသမကိ ု အေၾကာငိ္ုးျပပ၍ အထကဆ္င္မေကာ္ဟ ု အမည္တ င္ပါသည။္ 

အထကဆ္င္မေကာ္သည ္ သူၾက ိုးအုပ္ခ ပပ္မႈေခတ္ျဖစ္လာေသာ အခါ ေခ ာင္ိုး၏ အေနာကဘ္က္ကမ္ိုးကိ ု

ရွမ္ိုးေခ ာင္ိုးမ ွ အုပ္ခ ပပသ္ညအ္တ က ္ လူေနအိမ္ေျခမ ွ အစ လယယ္ာမ ာိုးကုိပါ ရွမ္ိုးေခ ာငိ္ုးေက ိုးရ ာမ ွ ပို္င္ဆိုင္ျပ ိုး 

ရွမ္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရ ာ အထက ္ စင္မေကာ္ ေက ိုးလက္ေခ ာင္ိုး၏ အေရွဘ့ကက္မ္ိုးကိ ု တူိုးေျမာင္ိုးေက ိုးရ ာမ ွ

အုပ္ခ ဴပသ္ည့္အတ က ္ လူေနအိမ္ေျခမ ွ အစ လယ္ယာေျမမ ာိုးကိ ု တူိုးေျမာင္ိုးေက ိုးရ ာမ ွ ပိုင္ဆိုငျ္ပ ိုး 

တူိုးေျမာင္ိုးေက ိုးရ ာ အထကဆ္င္မေကာ္ေက ိုးလက္မ ာိုးျဖစ္သည္။ ၎အခ ိန ္ကာလမာွ ေက ိုးလက္ျဖစသ္ည့္အျပင ္

ရွမ္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရ ာ ာွႏင္ ့တိူုးေျမာင္ိုးေက ိုးရ ာ ာႏွစ္ရ ာ၏ အပု္ခ ပပ္မႈလက္ေအာကခ္ံေနျပ ိုး လူမွပေရိုးနိမ့္ပါိုးျပ ိုး ရရွိေသာ 

အခ င့္အေရိုးမ ာိုးဆံုိုးရွပံိုးမႈကိ ုအျမတဲမ္ိုး ခံေနရသည္။ 

သို႔ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ ာွႏစ္ဘက္ကမ္ိုးရွ ိ လူထမု ာိုးသည ္ စုေပါင္ိုးျပ ိုး အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ ္

အၾကဥံာဏ္ေဖာ္ထတု္ခါ ရ ာလူႀက ိုး၊ အႀက ိုးအကလဲူၾက ိုးမ ာိုး ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုး တိုင္ပင္ာွႏ ိုးောႏွာျပ ိုး အထက္ဆင္မေကာ္ 

ေက ိုးလက ္ ၂ခုကိ ု တစခ္ဖုန္တ ိုးထာိုးျပ ိုး ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာ ရရိွေရိုး အတ က ္ အထက္အဖ ဲ့အစည္ိုး 

အသ ိုးသ ိုးအာိုး ေလ ွာကထ္ာိုးတင္ျပသည ္ အတ က ္ ၁၉၉၁-ခု-ဇူလိွုင္လ-၂၈ရက္မွာ 

ကိယု္ထကူိယုထ္ရ ာခ ဲကိုရရွိပါသည္။ ယခအုခ ိန္မာွ ေအာင္ခ မ္ိုးသာ ေက ိုးရ ာအပိငု ္လယယ္ာဧက ၄၁၇၄.၃၄ ဧက 

အိမ္ေျခ ၄၀၁ အိမ ္ ရိွျပ ိုး ဗုဒၵဘာသာ လူမ ပိိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး လုပက္ိုင္ၾကသည့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွာ စုိက္ပ ပိိုးေရိုး-ေမ ိုးျမဴေရိုး-

ေရလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္ အသကေ္မ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကသည္။ 
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၂။ လနူည္ိုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ပိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
မရိွ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

၃။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 
သက္ႀက ိုး ၃ - ၃ ၃ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၀၂ ၂၄၅ ၂၅၂ ၄၉၇ 
မသန္စ မ္ိုး ၅ ၃ ၂ ၅ 

 

၄။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
စပါိုး ဘဲ   
 ဝက္   
 ဆိတ ္   
 

၅။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

စုိက္ပ ိပိုး
ေျမ 

စာိုးက က္
ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျမ သဲ/ေက ာက္ရရိွမႈ ေရတ င္ိုး/ေရ
ကန္ 

စက္ေရ
တ င္ိုး 

အေရအတ က ္ ၄၁၇၄ - ၁၃၀၆ မရိွ -/၄ ၁ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ
ဂ   

စပါိုးၾကိတ္စ
က ္

ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခႊေလွ
႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး
စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က ္ ၁ ၁၀ - - - ၈ 
၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 
အေရအတ က ္ ၁ ၃၀ ၃၀ ၅၀ ၅၀ 
ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္၊ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 
အေရအတ က ္  ၅၀ ၁၁၀ - ၁၅၀ ၈ 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စ
ဥ ္

အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ
ကစ္  ဲ

ဥ ိုးတည္အပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ 
လူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမ
ပံု ၁-

၁၁
-၂
၀၁

၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ၁၆ ၃၉ 

အိမ္အမ ိပိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 
၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခ
အေန၊လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ ေရတ င္ိုး 
ေရကန္မ ာိုး၊ 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္  

၁-
၁၁

-၂
၀၁

၇ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ၁၆ ၃၉ 

ရာသ ဥတု၊ စုိက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈ ာွႏင့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ ္
ခ က္ ၁-

၁၁
-၂
၀၁

၇ 

ေျပလည၊္ 
အလယ္အ 
လတ္ေျပလည၊္
ာႏ မ္္ိုးပါိုး၊အလ န္ာႏ 
မ္ိုးပါိုး အုပ္စုမ ာိုး 

၁၃ ၁၆ ၃၉ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျ
ခာိုးသတ္မွတ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုး
မ ာိုးာွႏင့္ အမ ာိုးသေဘာတူ 
ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပုံစံ သံုိုးသပ္ 
ခ က္ 

   
  ၁

-၁
၁-
၂၀

၁၇
 

ေက ိုးရ ာအုပ္ 
ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ 
ေက ိုးရ ာလူထ ု

၁၃ ၁၆ ၃၉ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ 
က္ 
မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သံုိုးသပ္ခ က္ 

   
  ၁

-၁
၁-
၂၀

၁၇
 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
ာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၃ ၁၆ ၃၉ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရိွမႈ ာွႏင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

  ၁
-၁
၁-
၂၀

၁၇
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ႔ 
ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ၁၆ ၃၉ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွ 
ပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာ 
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး   



 
 
 

7 
 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး အစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

 

၁။လမူႈေရိုးနငွ့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာတ င ္ လမိ္ုးမၾက ိုး (၃)ခုရိွျပ ိုး လမ္ိုးသ ယ ္ ၂ခု၊ လမ္ိုးတိ ု (၇)လမိ္ုးရွိပါသည္။ 

လမ္ိုးမၾက ိုး (၃) လမ္ိုးမွာ က န္ိုးကရစ ္လမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး ေျမန လမိ္ုး (၅)လမ္ိုး ရွိပါသည။္ ေရကန ္ (၅)ကန ္ရွိပါသည။္ 

အ.မ.က မူလ န္ ေက ာင္ိုး (၁) ေက ာင္ိုး ရွိပါသည္။ ရ ာဥ ိုးဘုနိ္ုးေတာ္ၾက ိုးေက ာငိ္ုး (၁) ေက ာင္ိုးရွိျပ ိုး ေစတ တစဆ္ူ 

ရွိပါသည။္ ေက ိုးလက ္ က နိ္ုးမာေရိုး ေဆိုးေပိုးခန္ိုး (၁) ခု ရွိပါသည္။ေအာင္ခ မ္ိုးသာတ င္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုး ရံုိုး(၁) 

ရုံိုးရွိပါသည္။ သသုာန္ဇရပ(္၁)ခု ရွိပါသည္။ ဓမၼာရံ ုာွႏင္ ့ဆ မ္ိုးစာိုးေက ာင္ိုး၊သိမလ္ည္ိုးရွပိါသည္။ 

 ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာ၏ လိုအပ္ေသာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလပုင္န္ိုးမ ာိုးမွာ တံတာိုး၊ ေဆိုးခန္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ 

စာၾကည့္တိကုတ္ို႔ျဖစ္သည္။လထူုဗဟိျုပပစ မကံိနိ္ုး ပထမာႏွစ ္ စက္၀နိ္ုးတ င ္ ရ ာအ၀ငလ္မ္ိုးမၾက ိုးာွႏင့္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး 

အခ ိပ႕အာိုးခင္ိုးာုိႏင္ခဲ့ျပ ိုး ယခ ုဒုတယိာွႏစ္စက္၀န္ိုး က နရ္ွိေသာ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးအာိုးဆက္လက္ခငိ္ုးမည္ျဖစပ္ါသည္။ 
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၂။ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 
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သံုိုးသပခ္ က ္

 ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာတ င ္ ေျပလည္ေသာအဆင့္၊ အလယအ္လတ္အဆင့္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္၊  

အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္ဟူ၍ လူမႈေရိုးအဆင္ ့(၄)ဆင့္ရွိသညဟ္ ုရ ာလထူုမ ွသတမ္ွတ္ခဲ့ပါသည။္ ေျပလည္ေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမာွ (၂)စုာွႏင့္ရာခိုင္ာွႏပန္ိုးအာိုးျဖင္ ့ (၁)%ရွိၿပ ိုး သ ပ္မိိုုး၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ၊္ တိုကခ္ံအိမ၊္ ဆိုင္ကယ္၊ 

စပါိုးရတိ္စက္၊ ထ န္စက၊္ လယ္ဧက(၂၀၀)ာႏွင့္အထက ္ရွိပါသည္။ အလယ္အလတ္ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာငစ္ုမာွ 

(၅၀)စုာွႏင္ ့ ရာခုိင္ာွႏပန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၁၂) %ရိွၿပ ိုး ပ ဥ္ေထာင ္ ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာိုးပ ံစက၊္ က န္ေဒါင္ိုး၊ 

လယ္ဧက(၃၀)ာႏွင့္အထက္ရွပိါသည္။ 

 ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာငစ္ုမွာ(၉၉)စုရိွၿပ ိုး(၂၅)%ာႏွင္ ့ ဓနိမိုိုး၊ ပ ဥ္ခငိ္ုး၊ ထရံကာအိမ္၊ စကဘ္ ိုး၊ 

လယ္ဧက(၅)ဧက ၀န္ိုးက င ္ ာႏွင့္အထက ္ ၾကက၊္ ဘဲ၊ ၀က္၊ ဆိတ ္ အနည္ိုးငယရ္ွိသည္။ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမာွ (၂၅၀)စုရွိၿပ ိုး ရာခုိင္ာွႏပန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၆၂)%ာွႏင္ ့ ေန႔စာိုး အလုပသ္မာိုး၊ ငါိုးဖမ္ိုး၊ ၾကက၊္ ဘဲ၊ ၀က္ 

အနည္ိုးငယ္ရွ ျပ ိုး ဓနိမိုိုး၊ ၀ါိုးခင္ိုး တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာတ င ္ ဥစၥာဓန ပိုငဆ္ိုင္မွပ အာိုးနည္ိုး၍ ဆငိ္ုးရဲေသာ ေက ိုးရ ာ ျဖစသ္ည္ဟု 

သံုိုးသပ္မိပါသည။္ 

၃။ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က္
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သံုိုးသပခ္ က ္

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး -၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္မ ာိုးတ င္ စပါိုးကို စတင္စုိက္ပ ိပိုးပါသည္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးခ ိန္ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ ပဲကိုစုိက္ပ ပိိုးၾကၿပ ိုး တပုိ႔တ လဲတ င္ ပဲခူိုးဆ တ္ၾကသည္။  

ေမ ိုးျမဴေရိုး - တစ္ာွႏစ္ပတ္လံုိုး ၾကက္၊ဝက္၊ဘဲ၊ာႏ ာိုး၊ဆိတ ္တို႔ကို တစ္နုိင္တစ္ပုိင္ ေမ ိုးျမဴၾကပါသည။္ 

ေရလပုင္နိ္ုး -ငါိုးေမ ိုးျမဴေရိုး လုပ္ငန္ိုးကို နယုန္တ င္စတင္၍ ၀ါေခါင္လတ င္ ေရာင္ိုးသည္။ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး - တန္ိုးခူိုးလမွာ သႀကၤန္ပ  ဲ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ ကထိန္ပ ဲ 

ာွႏင့္ တေပါင္ိုးလတ င္ ေက ိုးရ ာေစတ  ေရႊသကၤန္ိုးကပ္ပ မဲ ာိုးက င္ိုးပၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င  -၀ါေခါင္လာွႏင့္တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ တို့တ င္ ၀င္ေင ေကာင္ိုးမ န္ေသာ္လည္ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ 

အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးသျဖင့္ ပုံမွန္၀င္ေင  မရိွေပ၊၊  

ေသာကသ္ံုိုးေရ -နယုန္လမွ တေပါင္ိုးလ အထိ ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္ေသာ္လည္ိုး တန္ခူိုး၊ ကဆုန္လ 

မ ာိုးတ င္ ေရရွာိုးပါိုးျခင္ိုးမ ာိုး ႀကံပရေလ့ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

11 
 

၄။ ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က ္

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

12 
 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေအာင္ခ မ္ိုးသာေက ိုးရ ာ၏ရပ္မိရပ္ဖအဖ ဲ႔ာႏွင့္လထူုဗဟိုျပပစ မံကိနိ္ုးသညေ္က ိုးရ ာလထူ၏ု ဖ ံျဖိပိုးေရိုးလုပင္န္ိုး 

မ ာိုးတ င္ အဓကိ ခ ိတဆ္က္ေနသည္။ နာေရိုးကူည မႈ အဖ ဲ႔ ာွႏင့္ အၾကင္နာရင္ခ င္ အဖ ဲ႔တို႔ သည ္ ရ ာလထူာုႏွင့္ 

ခ ိတဆ္က္ေနသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးေရိုးရာ ာွႏင္႔ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုး အဖ ဲ႔တို႔သည ္ရ ာ၏ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ထထဲ ဲ၀င္၀င္ 

ခ ိတဆ္က္ေနသည္။ ျပညသ္႕ူစစ္အဖ ဲ႔ ၊ ၾကက္ေျခန  အဖဲ ႔၊ မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔၊ သမ၀ါယမ အဖဲ ႔ ၊က န္ိုးမာေရိုးအဖဲ ႕ ာႏွင့္ 

ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ႕ဲ တိသုည ္ ေက ိုးရ ာ အုပ္ခ ပပေ္ရိုးမွဴိုး အဖဲ ႔ ာွႏင္ ့ ခ ိတဆ္က္ေနသည္။ ေက ိုးရ ာ 

အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးအဖဲ ႔သည္ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ဥ ိုးေဆာင ္ ေဆာင္ရ က္ေနသည္။ ျမိပ႔နယ္ေထ အပု္ 

၊ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုး၊ ျမိပ႕ နယသ္မ၀ါယမ၊ ေျမစာရင္ိုးအင္ိုး ၊ ျမပိ႕နယ ္ ၾကကေ္ျခန  ာွႏင့္ စိုက္ပ ပိိုးေရိုး ဘဏ္အဖ ႕ဲတို႔သည ္

ေက ိုးရ ာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖဲ ႕ာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္ေနေသာ ျပင္ပ အဖဲ ႕ အစည္ိုးမ ာိုးျဖစသ္ည္။ ရ ာတ င္ိုးရွိအဖဲ ႕မ ာိုးာွႏင့္ 

ျပင္ပအဖဲ ႕အစညိ္ုးမ ာိုးသည ္ေက ိုးရ ာဖ ံျဖိပိုးေရိုးကို ေဆာငရ္ က္ေနေသာ အဖဲ ႔အစည္ိုးမ ာိုးျဖစသ္ည္။ 
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၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္
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သံုိုးသပခ္ က ္

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ ကမ္ႈ- အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မႈကိစၥတ င ္ အမ ိပိုးသာိုးထက ္ မ ာိုးစ ာ 

အခ ိန္ပိုေဆာင္ရ က္ေနရသည္။ 

အလပုက္ိငုအ္ခ င့္လမိ္ုး၊ ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ပွ - အမ ပိသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မႈကိစၥတ င ္အခ ိန္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ 

အလုပ္ကုိင္အခ င့္လမ္ိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင္မႈတို႕တ င္ အမ ိပိုးသာိုးနည္ိုးတူ 

အခ င့္အလမ္ိုးမရရွိျခင္ိုးျဖစသ္ည္။  

ပညာေရိုးပါဝငမ္ႈ -အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ပညာေရိုးတ င ္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အနည္ိုးငယ ္

သာလ န္ေနသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရွမိႈ - အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အလုပ္ကုိင္အခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပါိုးေသာေၾကာင္ ့ ဝင္ေင တ င္လည္ိုး 

အမ ိပိုးသာိုးထက ္နည္ိုးပါိုးေနသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အသငိ္ုးအဖ ႕ဲတ ငပ္ါ၀ငာုိ္ႏငမ္ႈ - အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အိမ္မႈကိစၥတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနေသာေၾကာင့္ 

အသင္ိုးအဖ ႕ဲပါ၀င္လႈပ္ရွာိုးာႏိုင္မႈတ င္လည္ိုး နည္ိုးပါိုးေနျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

လံုျခပံမပွ၊ က နိ္ုးမာေရိုး - အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥ္အလာအရ အာိုးာႏ ႕ဲသူမ ာိုးဟု လူအမ ာိုးက 

ယူဆေနေသာေၾကာင့္ ယံုၾကည္မႈအာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုး ျဖစ္သည္။ အမ ိပိုးအမ ိုးမ ာိုးသည ္

မ ိုးဖ ာိုးျခင္ိုး ကိစၥမ ာိုးကိုေဆာင္ရ က္ရေသာေၾကာင့္ က န္ိုးမာေရိုးဘက္တ င္ ပိုမို 

အာိုးနည္ိုးသည္ကိုေတ ရိွရပါသည္။ 
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၆။  ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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သံုိုးသပခ္ က ္

ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ -ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ေရတ င္ိုး /ေရကန္၊ ဒ ေရေတာ၊ သိမ္၊ 

အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးရံုိုး၊ ဆိုင္ကယ ္ ၊ ဓမၼာရံု၊ တံတာိုး၊ လမ္ိုး တို႕ကိ ု ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးျပ ိုး 

အမ ပိိုးသမ ိုးသည္ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ အပ္ခ ပပ္စက္ တို႕ကိ ုထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးသည္။ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး 

ာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးေသာ အရာမ ာိုးမွာ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေစတ  ၊ ေခ ာင္ိုး ၊ လယ ္

တို႔ကိ ုထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပါသည္။ 

အသံုိုးျပပမႈ -အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ သိမ္ ၊ ဆိုင္ကယ္ တို႕ကိုသံုိုးစ ျဲပ ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အပ္ခ ပပ္စက္ 

နွင့္ဓမၼာရံု တို႔ကို သံုိုးစဲ ပါသည္။ အမ ပိိုးသာိုးာႏွင္႔ အမ ပိိုးသမ ိုး သံုိုးစ ေဲသာ အရာမ ာိုးမွာ ေစတ  ၊ 

ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ ေခ ာင္ိုး၊ လယ္၊ ဒ ေရေတာ၊ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးရံုိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ 

စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ကန္၊ တံတာိုး၊ လမ္ိုးတို႕ကိ ုသံုိုးစဲ ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

18 
 

အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး ာွႏင္ ့စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစည္ိုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 
ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး အခ ိပိုးည စ ာ 
ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 
အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ 
ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး 
လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က္ တူည ေသာ 
လုပ္အာိုးခမ ာိုး ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အခန္ိုးက႑ကို ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကို 
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ခ့ဲပါသည္။  
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ဲမႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္
ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး 
အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ ပါဝင္ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး စသည္တို႔ကို ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

19 
 

 
၂။ ေက ိုးရ ာမတိဆ္က ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ပိိုးသမ ိုး က႑အတ က ္ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 
 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္  ရကစ္  ဲ- ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွိ
ခ က ္

မွ
တခ္ 
က ္√ X 

၁ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခံသေဘာတရာိုး 
မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၂ စ မံကိန္ိုးတ င္ ပါဝင္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး လိုအပ္ခ က္ 
(၅)ခ က္ကို ရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 

√  
 

၃ အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ က ္အသိေပိုးတိုက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုး  ပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ 
ဖန္တ ိုးေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေ
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေဝိုးမစတင္မွ  
အခ ိန္မ ာိုးက ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိပိုးမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွ အခ ိပ႕ကို 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကနုိ္င္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
ႀကံပေတ ႔ေနရေသာအခတ္ အခဲမ ာိုးကို သင္ေဆ ောႏ ိုး ေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္ အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ႀကိပတင္စ စဥ္ေဆာင္ 
ရ က္မႈမ ိပိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေ
ဖာ္ထုတ္ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိပိုး ရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကျူပပေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅ဝ ိုး ၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 
မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၃ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္ တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ √   
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ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 
၁၄ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္ အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္ 
စည္ိုးရုံိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ပ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိ ု
ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ  ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကို 
ေထာက္ပ့ံေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ မည္သို႔အက ိပိုးျပပနုိင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကို 
ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးကို က ာိုး၊မ ေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာ 
ၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၈ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္ရာတ င္ အုပ္စု စ /ေထာက္ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 
အမ ပိိုးသမ ိုးအပုစ္၏ု မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
 
 

အမ ပိိုးသာိုး အပုစ္ ုမတွတ္မိ္ုးတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယရ္န ္မေဲပိုးသည့္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
 

 

ေကာ္မတ ၀ငေ္ရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မေဲရတ ကေ္နျခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 
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လပုင္နိ္ုးခ မဲျပပလပုမ္  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 

 

 
လပုင္နိ္ုးခ မဲျပပလပုမ္ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံု 



 
 
 

24 
 

၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးမုိိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚသင္ိုးသင္ိုးမာ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၃ ဥ ိုးေအာင္၀င္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၄ ဥ ိုးေဇာ္၀င္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 
၅ ေဒၚခင္ျမင့္ရ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၆ ဥ ိုးေအာင္သန္ိုးည န္႕ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၇ ဥ ိုးသန္းလ ိႈင္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚေအိုးရ  မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၉ ဥ ိုးၾကညျ္မင့္ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
၁၀ ဥ ိုးသိန္ိုးျမင့္ မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၁ ေဒၚေအိုးမာ က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 
၁၂ ဥ ိုးစိန္ေက ာ္ က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပပ တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုး အဖဲ ႔ 
၁၃ ေဒၚေဌိုးေဌိုး၀င္ိုး မ ေ၀ဖန္အႀကံျပပ တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုး အဖ ဲ႔ 
၁၄ ဥ ိုးၿဖိပိုးမင္ိုးသူ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၅ ေဒၚသန္ိုးျမင့္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၆ ေဒၚသ ယ္ဥ ိုးလိႈင္ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 
စုစုေပါင္ိုး။ (၁၆) ေယာက ္ က ာိုး-၉ ေယာက္ +မ ၇ ေယာက ္
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ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  

၁။ဥ ိုးမုိိုး    ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ (ဥကၠဌ) 
၂။ေဒၚသင္ိုးသင္ိုးမာ  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပပေကာ္မတ (ဥကၠဌ)  
၃။ေဒၚသိန္ိုးေအိုး              ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ဥကၠဌ  
၄။ဥ ိုးေက ာ္ေရႊ    ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ စာရင္ိုးကိုင္ 
၅။ေဒၚမူမူ၀င္ိုး                ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔၀င္ 
၆။ဥ ိုးလင္ိုးလင္ိုးထ န္ိုး          အုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ (အဖ ႕ဲ၀င္) 
၇။ဥ ိုးၿဖိပိုး   `  အုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ (အဖ ႕ဲ၀င္) 
၈။ေဒၚခင္ေထ ိုးရ    အုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  (အဖ ႕ဲ၀င္) 
 
           

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ

                                                                              အမည္။ ဥ ိုးမ ိပိုးေဇာ္ 

ရာထူိုး။ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴ                      

ရက္စ ။ဲ  ၃၀-၁၀-၂၀၁၇ 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
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၁၁။အစည္အေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 
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၁၂။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 
        ၿမိပ႕နယ္-  ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လပ္ုငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-    ၊ 
 


