
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                             ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ                                 
ဆီဆံုေက်း႐ြာအုပ္စု   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 



 

 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊   ဆီဆံုေက်းး႐ြာအုပ္စု ၊   အေျချပပံု 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ဆီဆံုေက်း႐ြာ 

(၂) ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  

(၃) ပိႏၷဲကုန္းေက်း႐ြာ 

(၄) သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်း႐ြာ 

(၅)           သရက္အုပ္ေက်းရြာ 

(၆)           ေသာင္တန္းေက်းရြာ 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

1 အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း  

2 မူႀကိဳေက်ာင္း  

3 ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၀က္ ခေမာက္ယက္ ေန႔စား 

ကုိင္း ၾကက္   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ ၈၅ဧက ၃ဧက - ရိွ - - 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - ၂ - - - ၈ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ ၂၀ - ၁၅ - - 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၂၀ ၁၅ ၆ ၃၀ ၅ 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

92 160 178 338 

ထိခုိက္လြယ ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ     

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္     

မသန္စြမ္း 2 2 1 3 

ေျမယာမဲ့     



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု   ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 
 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်းး႐ြာအုပ္စု ၊ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 7.11.2017 ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး

ျပေျမပု ံ
7.11.2017 ၁၀ 

၁

၀ 
၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
7.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 

အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ 

၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
7.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ 

ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပေျမ

ပံု 
7.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု 7.11.2017 

 

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
7.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္ 8.112017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာ

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

 ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာမွခြထဲြက္ေနေသာေၾကာင့္    

ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာဟ ု 

ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

၁၉၉၀ခုႏွစ ္ေက်း႐ြာအေနာက္ဘက္တြင ္  
အထက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာမွ  ဆီဆံုေက်း႐ြာအထိ  
ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာကိုျဖတ္၍ 
ထုိးထားေသာ  တာရိွပါသည္။  
ႏူိင္ငံေတာ္မွပံ့ပိုးေပးထားေသာ  တာ  
ျဖစ္ပါသည္။ 

  ထုိ တာေၾကာင့္ေက်း႐ြာအတြင္းစိုက္ပ်ိဴ းေရး/  

စီးပြားေရး/ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး  အဆင္ေျပခဲ့ပါသည္။    

၁၉၉၇ခုႏွစ ္တာ  ပဲ့ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ ထုိတာက်ိဴ းပဲ့မႈေၾကာင့္  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

တစ္ေၾကာင္း/  သိမ္တစ္ခု/  ေဆာက္လုပ္ဆဲ 

စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း  ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉၈ခုႏွစ ္  ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင့္  

သိမ္တစ္ခုကို   အုန္းပင္ဆိပ္ကမ္းတြင္  

ေျပာင္းေ႐ြ႕ကုိးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 လြန္ခဲ့ေသာ၁၀ႏွစ္ေက်ာ္က 

က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းတစ္ခု 

ရရွိခဲ့ပါသည္။ 

ႀကီးၾကပ္ ၂တစ္ဦး/ သားဖြားဆရာမတစ္ဦးမွ  

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးလ်က္ရွိပါသည္။ 

   ယခုအခါတြင ္ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာတြင္  

အိမ္ေျခ ၈၄လုံးႏွင့္လူဦးေရ ၃၀၀ေက်ာ္ 

သည္စည္းလုံးစြာရိွေနပါသည္။ 

   

 



 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေရတုံကင္ရိွ ၃ ခုသာရိွေႀကာင္းသိရပါသည္။ေရတုံကင္မွသာလွ်င္ 
ေသာက္ေရကုိယူ၍သုံးစြဲႀကၿပီး ျမစ္အတြင္းမွေရမ်ားကုိ သုံးစြဲႀကေႀကာင္းသိရပါသည္။ 

က်န္းမာေရး 

ေက်းရြာအတြင္းရိွေက်ဴရြာလူထုမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအတြက္ ေအာက္ဒယ္ကုန္း ေက်းရြာ 
အတြင္တြင္းတြင္သာ က်န္းမာေရးဌာနခြဲရိွ၍ ေက်းရြာအတြင္း အဆင္ေျပ ေႀကာင္းသိရပါသည္။ 

ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသား/ သူမ်ားသည္ ဆီဆုံေက်းရြာရိွ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ 
ပညာ သင္ႀကားရပါသည္။ အထက္တန္း ေက်ာင္းသား/သူမ်ားသည္ ၿမိဳ႕နယ္ သာေပါင္းၿမိဳ႕သုိ႔ 
သြားေရာက္ ပညာသင္ႀကရပါသည္။ 

စီးပြားေရး 

စီးပြားေရးအေနအျဖင့္ ေက်းရြာလူထုမွ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးျမဴ ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၊ လယ္၊ 
ကုိင္း၊ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဴးေရာင္းခ်ႀကပါသည္။ 

အေထြေထြ 

အေထြေထြ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်းရြာသည္  အိမ္ေျခ  ၉၀ 

ေက်ာ္္ခန္႔ျဖင့္ ဖြ႔ဲစည္းထား၍ အခ်င္းခ်င္း စည္းလုံးမႈမ်ားရိွေႀကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊   ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ 



 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကိုေအာက္ဒယ္ကုန္းေက်းရြာတြင္ (7.11.2017 ) တြင္ေရးဆြဲ ခဲ႔ႀကပါ 

သည္။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကို ေက် းရြာလူထု ကိုယ္တိုင္ ပူးေပါင္း ေရးဆြဲခဲ႔ႀကရာ တြင္၊  တန္ခူး၊ 

ကဆုန္၊ နယုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ တေပါင္းလ မ်ားတြင္  ရာသီဥတု  သာယာပါသည္။ 

ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္၊ ျပာသို၊  တပုိတြဲ၊  လမ်ားတြင္မုိး႐ြာသြန္း၍ ေရႀကီးမႈ 

ရွိပါသည္။   

အလုပ္အကုိင္ မ်ားမွာ  လယ္လုပ္ငန္းႏွင့္ ကိုင္းကြ်န္းလုပ္ငန္းကုိ  အဓိကထား လုပ္ကိုင္ 

၍ေန႔စား အလုပ္သမား မ်ားမွာ  ပဲႏႈတ္၊ ခေမာက္ယတ္၊ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား 

လုပ ္ကိုင္ၾက ပါသည္။  ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္၊ 

ဝါဆိုသကၤန္းကပ္ႏွင့္တေပါင္းဘုရားပြဲေတာ္မ်ားရွိပါသည္။၀င္ေငြအေနျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္၊ 

ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြင္အလုပ္အကုိင္ရွားပါး၍ ၀င္ေငြနည္းပါးသည္။ 

က်န္လမ်ားတြင္၀င္ေငြ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၲာရာယ္ အေနျဖင့္  

ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မႈ ရွိပါသည္။ ေဆးေပးခန္းရိွ၍ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါးသည္။ 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံ 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုကို    ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ ဦးသိန္းျမင့္ေနအိမ္တြင္ 

(7.11.2017)ေန႔တြင္ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။   ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာတြင္   ေက်း႐ြာအတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်း႐ြာအရံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႕၊  မိခင္ႏွင့္ကေလး ေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဴ 

းသမီးေရး႐ြာအဖြဲ႕၊  ပန္းပ်ိဴးလက္အဖြဲ႕ ၊   ေက်း႐ြာေဂါပကအဖြဲ႕၊  ေက်း႐ြာအုပ္ခ်ဴ ပ္ေရးအဖြဲ႕၊  

ေက်းလက္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕ တို႔ရွိပါသည္။ ျမိဳ႕နယ္ရွိ  

ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႕၊  ျမိဳ႕နယ္ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕၊  ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊  ျမိဳ႕နယ္ေဆး႐ံု 

တို႔ႏွင့္ျမိဳ႕နယ္ပန္းပ်ိဴ းလက္  တို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 



 

 

ဆီဆံုေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  
ဥစၥာဓနအဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 
ဓနအင္အားျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္မ်ားတြင္ ေက်းရြာရိွ ထိခုိက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားမွာ 

လက္လုပ္လက္ စားမ်ားျဖစ္ႀက၍ တစ္ႏွစ္စာဝင္ေငြ ၂သိန္းခန္႔ရိွေႀကာင္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အျဖစ္ႀကက္ 
၊ဘဲမ်ားပုိင္ဆုိင္ႀကၿပီး ေနအိမ္အမ်ိဴးအစားမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ထရံကာမ်ား ျဖစ္ေႀကာင္း သိရပါသည္။ 
ႏြမ္းပါးအုပ္စုမ်ားသည္ လက္လုပ္လက္စားမ်ား ျဖစ္ႀက၍ ႀကက္၊ ဘဲမ်ား ပုိင္ဆုိင္ႀကေႀကာင္း 
ေနအိမ္အမ်ိဴးအစားမ်ားမွာလည္း ဓနိမုိး၊ထရံကာမ်ားျဖသ္ႀက၍ တစ္ႏွစ္စာဝင္ေငြမွာမူ 
၅သိန္းခန္႔ရိွေႀကာင္းလယ္ ၅ ဧကခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ေႀကာင္း သိရပါသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုမ်ားတြင္ 
လယ္ယာအလုပ္မ်ားလုပ္ကုိင္ႀကၿပီး ႏြား၊ ႀကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ မ်ားပုိင္ဆုိင္ႀကၿပီး လယ္ဧက ၂၀ခန္႔ 
တစ္ႏွစ္စာဝင္ေငြ ၁၀သိန္းခန္႔ရိွ၍ ေနအိမ္အမ်ိဴးအစားမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ဝါး။ထရံကာမ်ား 
ျဖစ္ေႀကာင္းသိရိွရပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုမ်ားမွာမူ လယ္အလုပ္မ်ား လုပ္ကုိင္ႀကၿပီး 
လယ္ဧက ၅၀ခန္႔ရိွကာ တစ္ႏွစ္စာဝင္ေငြ ၇၅သိန္းခန္႔ရိွေႀကာင္း ႏြား၊ ႀကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ၊ 
စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္းဆုိင္ႀကေႀကာင္း သိရပါသည္။ ေနအိမ္အမ်ိဴးအစားမ်ားမွာ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ေထာင္ 
မ်ားျဖစ္ေႀကာင္း သိရပါသည္။ 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု / ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယားကို ေအာက္ဒအဖြဲယ္ကုန္းေက်းရြာတြင္(7.11.2017) တြင ္ ေရးဆြဲ 

ခဲ႔ႀကပါသည္။ အရင္းအျမစ္ျပဇယားကို သံုးသပ္ရာတြင္ သေဘာ့ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္၊ ကုိင္း၊ ျမစ္၊ ေက်ာင္း၊ စက္ေလွႏွင့္ ခေမာက္ယက္ျခင္း 

တို႔႔ရွိေႀကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။လယ္၊ ကုိင္း ၊ျမစ္၊ေက် ာင္း၊စက္တိုေလွႏွင့္ 

ခေမာက္ယက္ျခင္းစသည့္ အရင္းအျမစ္မ် ားကို အမ်ိဴ းသားႏွင့္အမ်ိဴးသမီးမ် ား သံုးစြဲႀက၍ အမ်ိဴ 

းသားႏွင့္ အမ်ိဴ းသားမ် ား မွအမ်ားဆံုးသံုးစြဲႀကေႀကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ငါးရွာျခင္းႏွင့္ 

လွည္းတုိ႔ကိုမူ အမ်ိဳးသားမ်ား ပင္သံုးစြဲ၍  အမ်ဴိ းသားမ်ား်ပင္ထိန္းခ်ပ္ႀကေႀကာင္း 

ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု/   ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယားေျမပုံကို ေအာက္ရြာဒည္ကုန္းေက်းရြာ ဘုန္းႀကီးေက် ာင္းတြင္ အမ်ိဴ 

းသမီး၊ အမ်ိဴးသား   အုပ္စုမ်ားခြဲ၍ ေရးဆြဲခဲ႔ႀကပါသည္။ ေျမပုံအရ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်းးရြာ 

အတြင္းရိွ အမ်ိဴးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမႈတြင္ ပိုမိုလုပ္ကိုင္ေနရေႀကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ ၀င္ေငြ၊ 

ဦးေဆာင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိူင္မႈ  တို႔တြင္အမ်ိဴ းသားမ်ားသည္ 

အမ်ိဴးသမီးမ်ားထက္ပိုမိုေနေၾကာင္း  ေတြ႕ရပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတြင္မူ အမ်ိဴးသမီး 

မ်ားကပုိ၍ မ်ားေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္ႏွင့္လုံျခံဳမႈ တို႔တြင္အမ်ိဴးသား၊ အမ်ိဴးသမီး 

တူညီေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်းရြာတြင္ လမ္းမေကာင္းျခင္း 

ျပႆနာ ကုိ(8.11.2017)တြင္ ေရးဆြဲရာ ေရေသာက္ျမစ္ပုိင္းတြင္ ေငြေၾကးလုံေလာက္စြာမတက္

ႏုိင္ျခင္း၊   ညီညာမႈမ႐ိွျခင္း၊ ကုိယ္ထူကုိယ္ထမျပဳလုပ္ႏုိင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွးမႈ၊ လမ္

းပမ္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲမႈ၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈ က်န္းမာေရးခက္ခဲမႈ၊အေရာင္းအဝယ္ အဆင္

မေျပမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေနသည္ကုိေတြ႔႐ိွရပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု/   ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ  

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊ ဆီဆုံေက်းရြာတြင္ (13.11.2017) တြင္ လမ္းေကာင္းမြန္

လာျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကုိ ေရးဆြဲရာတြင္ လူထုလုပ္အားေကာင္းမြန္လာျခင္ စည္း လုံးမႈ႐ိွလာျခင္

း၊ ကုိယ္ထူကုိယ္ထျပဳျပင္ျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုစိတ္ဝင္စားမႈ႐ိွျခင္း၊ စသည့္ေရေသာက္ျမစ္မ်ားေကာင္

းလာလွ်င္ သြားလာေရးအဆင္ေျပျခင္း အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ အေရာင္းအဝယ္ေကာင္းမြန္ျခင္း ၊ 

စီးပြားေရးအဆင္ေျပလာျခင္း၊ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာျခင္း စသည့္ အဖူးအပြင့္မ်ားရ႐ိွလာမည္

ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု/   ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ 

လုပ္ငန္းခြဲအဆင့္အလုိက္ခြဲျခားမႈဇယား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု /  ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁။ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲမႈရိွသည္ ။ ၁။ လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲမႈရိွသည္ ။ 

၂။ ေသာက္ေရသန္႔မရိွျခင္းေၾကာင္း အခက္အခဲရိွသည္။  ၂။ ေသာက္ေရသန္႔မရိွျခင္းေၾကာင္း အခက္အခဲရိွသည္။ 

၃။ ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးအတြက္အခက္အခဲရိွ 

ပါသည္။  

၃။ ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးအတြက္အခက္အခဲရိွ 

ပါသည္။  

၄။ ဘက္စုံသုံးခန္းမ မရိွျခင္းအခက္အခဲ။ ၄။ ဘက္စုံသုံးခန္းမ မရိွျခင္းအခက္အခဲ။ 

၅။ ကေလးမ်ားအတြက္ပညာသင္ၾကားေရးလုံျခံဳမႈအခက္ 

အခဲရိွသည္။  

၅။ ကေလးမ်ားအတြက္ပညာသင္ၾကားေရးလုံျခံဳမႈအခက္ 

အခဲရိွသည္။ 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု /  ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု /  ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ 
လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

1 အုတ္ေဘာင္ေျမသားလမ္း 

2 စက္ေရတြင္းေရကန္ 

3 ေဆးေပးခန္း 

4 ဘက္စုံသုံးခန္းမ 

5 မူႀကိဳေက်ာင္း 

 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

1 လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 1 လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

2 သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရရရိွလာမည္။ 2 သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရရရိွလာမည္။ 

3 ေဆးကုသမႈေကာင္းစြာ ခံယူႏုိင္မည္။ 3 ေဆးကုသမႈေကာင္း စြာခံယူႏုိင္မည္။ 

4 ပညာတက္ကေလးမ်ား  ေပါမ်ားေစရန္။ 4 ပညာတက္ကေလးမ်ား ေပါမ်ားေစရန္။ 



 

 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေဝး 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဆီဆုံအုပ္စု၊ေအာက္ဒယ္ကုန္းေက်းရြာ။ 

ရက္စြဲ-7.11.2017 

(7.11.2017) ရက္ေန႔ နံနက္ (9:00)AM တြင္ဆီဆုံအုပ္စု ေအာက္ဒယ္ကုန္းေက်းရြာတြင္ 
ပထမအႀကိမ္အစည္းအေဝး ျပဳလုပ္ခဲ႔ႀကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 
မိတ္ဆက္ျခင္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူူ စာရင္း ေကာက္ယူခ့ဲပါသည္။ 
ထို႔ေနာက္ မဂၤလာပါ သီးခ်င္းကို ေက်းရြာလူထုအတူ သီဆိုခ့ဲၾကပါသည္။ ေက်းရြာ လူထုအား 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ အဓိက လကၡဏာမ်ား၊ စီမံကိန္းစက္၀န္း အဆင့္(6)ဆင့္ႏွင့္ လုပ္ငန္း 
စဥ္အဆင့္ (14)ခ်က္အား ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။  

ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းပံု၊ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆဲြျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္ထားရိွရမည့္ 
အခ်က္အလက္ မ်ားကို ေဆြးေႏြးရွင္းျပခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားလည္း 
ေကာက္ယူခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း (၂)ဦးအား ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။  

  လူထုဆန္းစစ္ျခင္းေျမပံုမ်ားကိုလည္း အဖဲြ႔ခဲြ၍ ေဆြးေႏြးေရးဆဲြခ့ဲၾကပါသည္။ 
ေရးဆဲြၿပီးေသာ ေျမပံုးမ်ားကို ေက်းရြာလူထုကိုယ္စားမ်ားမွ ေက်းရြာလူထုအားရွင္းျပခ့ဲၾကၿပီး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ခ့ဲၾကပါသည္။  

ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္းအား ေက်းရြာရိွေနာက္ခံသမိုင္းသိေသာလူႀကီးမ်ား၊ သက္လက္ပိုင္ 
လူငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးေရးသားခ့ဲၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းကာ 
ေက်းရြာေျမပံု ကိုလည္း အတူတကြ ေရးဆဲြခ့ဲၾကပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား ႏွစ္ဖဲြ႔ခဲြၿပီး ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုကိုလည္း ေရးဆဲြခ့ဲၾကပါသည္။ ေက်းရြာ 
အတြင္းရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ျပေသာ အဖဲြ႔အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ျပ ေျမပံုကိုလည္း ေရးဆဲြခ့ဲၾကပါသည္။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ အရင္းအျမစ္ျပပံုႏွင့္ 
ဓနအင္အားျပပံု တို႔ကိုလည္း ဆက္လက္ေရးဆဲြခ့ဲၾကပါသည္။  

ေက်းရြာလူထုအား ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေလ့လာဆန္းစစ္ရျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူး 
မ်ားအား ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးၿပီး ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားအား 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဆြးေႏြး၍ အစည္းအေ၀းကို ႐ုပ္သိမ္းခ့ဲပါသည္။  

 

 

 

 

 



 

 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝး 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ဆီဆုံအုပ္စု၊ေအာက္ဒယ္ကုန္းေက်းရြာ  

                                                                                                                                     ရက္စြဲ  - 8.11.2017 

  (8.11.2017)ရက္ေန႔ (9:00)AM တြင္ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးကုိက်င္းပခဲ႔ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ ေဆြးေႏြးခ့ဲသည့္ စီမံကိန္း သေဘာတရားမ်ား၊ 

လူထုဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကို ျပန္လည္ ေဆြးေႏြးေပးခ့ဲပါသည္။  

တက္ေရာက္လာေသာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို 

ထုတ္ေဖာ္ ဆန္းစစ္ခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာသူမ်ား၏ အေရးႀကီးဆံုးအခက္အခဲမွာ 

လမ္မေကာင္းျခင္းျဖစ္ျပီး ၄င္းကုိ  ျပႆနာသစ္ပင္ ေရးဆဲြခ့ဲပါသည္။  

ယခုႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခဲြျဖစ္ေသာ လမ္းမေကာင္းျခင္းအခက္အခဲအတြက္ 

အုပ္ေဘာင္ေျမသားလမ္းလိုအပ္ေၾကာင္း အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ 

သေဘာတူေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။  

ထို႔ေနာက္ ေအာက္ဒယ္ကုန္းေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး အေထာက္အကူျပဳ 

ေကာ္မတီကို အမ်ားသေဘာ ဆႏၵျဖင့္ (16)ဦးကို ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခ့ဲပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 

၁ စီ/ေထာက္ ဦးမ်ိဴ းဆန္း တကၠသုိလ္ဘြဲ႕ရ ဥကၠဌ 

၂ ။ ေဒၚမုိးမုိးခုိင္ အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၃ ၀ယ္ယူေရး ဦးဟန္၀င္းေဇာ္ အထက္တန္း ဥကၠဌ 

၄ ။ ဦးေအာင္ခင္ အလယ္တန္း အဖဲြ႕၀င္ 

၅ ။ ေဒၚတင္နီလာဦး အထက္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၆ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ ေဒၚႏြယ္ႏြယ္၀င္း  မူလတန္း ဥကၠဌ 

၇ ။ ဦးၾကည္လြင္ မူလတန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၈ ။ ဦးၾကည္သိန္း အလယ္တန္း အဖဲြ႕၀င္ 

၉ လည္ပတ္ျပဳ ျပင္ ဦးမင္းေဇာ္ အလယ္တန္း ဥကၠဌ 

၁၀ ။ ေဒၚစန္းခ်ိဳဦး အထက္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၁၁ ။ ေဒၚသန္းသန္းႏြယ္ အလယ္တန္း အဖြဲ႕၀င္ 

၁၂ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ ဦးထြန္းႏိူင္လင္း မူလတန္း တာ၀န္ခံ 

၁၃ ။ ေဒၚ၀င္းမာဦး မူလတန္း တာ၀န္ခံ 

၁၄ ဘ႑ာေရးေကာ္မတီ ဦးမင္းေဇာ္ ဦးဇင္မင္းႏိူင္ အထက္တန္း စာရင္းကုိင္ 

၁၅ ေစတနာ႔၀န္ထမ္း ဦးႏိူင္ထြန္း ဒုတိယႏွစ္၊ ပထ၀ီ၀င္ တာ၀န္ခံ 

၁၆ ။  ေဒၚနီနီမာ မူလတန္း တာ၀န္ခံ 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု၊  ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ   

ေက်း႐ြာအစည္းေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊  ဆီဆုံေက်း႐ြာအုပ္စု ၊    ေအာက္ဒည္ကုန္းေက်း႐ြာ 

PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 
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