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Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

မာတိကာ 
 

အေၾကာင္းအရာ                                                                                                  စာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………….….…၃ 

၃။ကညင္ငူအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း………………………………………………………….……၃ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………………. ၄ 

၄.၂။  ေက်းရြာတြင္းရိွအေထာက္အပ့ံရရိွႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား.….….….….……………….….….…..၄ 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား ……………………………………………..…………၄ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား …………………………………၅ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) …………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) …………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ………………၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ……………………………………………………….၂၀-၂၂ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) …………………………………………………………….၂၃ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………… ၂၆-၂၈ 

၁၃။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………...၂၉-၃၀ 

၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ………………………………………………………....၃၁ 

၁၅။ LIFT ၏နည္းပညာအကူအညီျဖင့္ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ ေရးဆြထဲားေသာအခ်က္အလက္အား….၃၂-၃၃ 

ကိုးကားအသုံးျပဳထားပါသည္။ 
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Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပုံ 
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Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

၂။ ကညင္ငူ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

၃။ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ ကညင္ငူ ၂၀၂ ၃၂၈ ၃၇၇ ၇၀၅ 
၂။ မက်ီးပင္ကြင္း ၈၈ ၁၆၅ ၁၆၂ ၃၂၇ 
၃။ သံပုရာကြင္း ၆၇ ၉၄ ၁၀၉ ၂၀၃ 
၄။ ႀကိဳ႕ကုန္းႀကီး ၇၀ ၉၈ ၁၀၁ ၁၉၉ 
၅။ ႀကိဳ႕ကုန္းေလး ၂၃ ၃၁ ၃၅ ၆၅ 
၆။ အေရွ႕ကုန္းႀကီး ၃၀ ၅၃ ၅၇ ၁၁၀ 
၇။ အေနာက္ကုန္းႀကီး ၈၈ ၁၄၃ ၁၈၈ ၃၃၁ 
၈။ သစ္ရာေခ်ာင္ ၅၃ ၈၁ ၇၅ ၁၅၆ 
၉။ ၾကာအင္းရုိး ၁ ၂ ၃ ၃၃ 
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Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာသည္ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မဲဇလီကုန္းေဒသ၊ ကညင္ငူအုပ္စုတြင္တည္ရိွေသာ    
က်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု(၈၀)ခန္႔ရိွျပီး အမ်ားစုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုုးကြယ္ၾကသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာရိွ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၏ 
ေျပာစကားမ်ားအရ အရင္ေတာင္ကုန္းႀကီးတြင္ ရြာတည္ေသာေၾကာင့္ အေရွ႕ကုန္းႀကီး၊ အေနာက္ကုန္းႀကီးဟု 
ေခၚတြင္ခဲ႔သည္ ဟုသိရိွရပါသည္။ အေနာက္ကုန္းႀကီးရြာသည္ ရွမ္းေသရုိးရြာ၊ အေရွ႕ကုန္းႀကီး၊ 
ႀကိဳ႕ကုန္းရြာတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ အေနာက္ကုန္းႀကီးရြာ၏ ေျမာက္ပုိင္းတြင္ ေဘာလုံုးအားကစားကြင္းရွိ 
ရြာထဲတြင္ ၄ေပခန္႔က်ယ္ေသာ ကိုယ္ထူကိုယ္ထရြာလမ္း ရိွပါသည္။ လူႀကီး၊ လူငယ္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မွဳ 
အားေကာင္းျပီး စည္းလံုးညီညြတ္ေသာ ရြာကေလးတစ္ရြာျဖစ္ေၾကာင္း ထင္ျမင္မိပါသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းအေထာက္ပ့ံရရိွနုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

  ေက်းရြာတြင္အေျခခံအေဆာက္အအံု မရိွပါ။ 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

  ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာနွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

 ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ တီဗြီ၊ ဆိုလာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊  စပါးေျခြစက္၊ ႏြား တို႕ရွိပါသည္။           

 

 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအၿခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

 ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊ မီးသတ္အဖြဲ႔ တို႔သည္ ေက်းရြာအတြင္း 

တည္ရွိေသာအဖြ႕ဲျဖစ္သည္။သမေခ်းေငြအဖြဲ႔၊ vision fund၊ စုိက္ဘဏ္၊ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 

ျမိဳ႕နယ္ရဲစခန္း၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ ႏွင့္ အုပ္စုက်န္းမာေရးဌာန တို႔သည္ ေက်းရြာအျပင္ ဘက္တြင္ရွိေသာ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 
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Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 

ေန႔စြဲ 

 
အသံုးျပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၃၀.၇.၂၀၁၈ 

  

လူမႈေရးနွင္႔ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

၁၂ ၁၀ ၂၂ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း၊ ကိုးကြယ္ 
ယံုၾကည္မွဳ၊ ေသာက္သံုးေရ၊ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားရွားပါးလာမွဳ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး။ 
 
 

၃၀.၇.၂၀၁၈ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ရာသီဥတု၊ အလုပ္အကိုင္၊ ပြဲေတာ္၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊က်န္းမာေရး၊ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ၊ အားလပ္ခ်ိန္၊ အစာ 
ေရစာဖူလံုမွဳ။ 
 
 

၃၀.၇.၂၀၁၈ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၇ ၁၃ ၂၀ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၄၂)စု၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း။ 
 
 

၃၀.၇.၂၀၁၈ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

(Spider Diagram) 

၁၁ ၁၀ ၂၁ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါး 
ျခင္း၊ က်န္မာေရးလက္လွမ္းမီမွဳအားနည္း 
ျခင္း၊ ၀င္ေငြရရိွမွဳနည္းျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် 
ႏုိင္မွဳအားနည္းျခင္း။ 
 

၃၀.၇.၂၀၁၈ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

(Asset Mapping) 

၁၃ ၁၀ ၂၃ အပ္ခ်ဴပ္စက္ကို အမ်ိဳးသမီး 
သံုးစြမဲႈမ်ားသည္။ဆိုင္ကယ္၊ စပါးေျခြစက္ 
၊စက္ဘီး၊ ဆိုလာ တီဗြ ီမ်ားကို အမ်ိဳးသား/ 
သမီးတုိ႔က သံုးစြၾဲကသည္။ 
 

၃၀.၇.၂၀၁၈ 
 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၈ ၉ ၁၇ ေက်းရြာတြင္း နွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
သည္ ၄င္းတို့၏တာဝန္အလိုက္ ၾသဇာ 
လႊမ္းမုိးမႈရွိၾကသည္။ 
 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 6 

Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စု၊အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာ 
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Cycle-1/Year-5 

လူမႈေရးႏွင္႔အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စု၊အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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Cycle-1/Year-5 

ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စု၊အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႕သတ္မွတ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စု၊အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာ၏က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

၆.၅။ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စု၊အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာ၏ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

၆.၆။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကညင္ငူေက်းရြာအုပ္စု၊ အေနာက္ကုန္းႀကီးေက်းရြာ၏အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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Cycle-1/Year-5 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-1/Year-5 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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Cycle-1/Year-5 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
 

စဥ္ 
 

အမည္ 
 

က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦး၀င္းရိွန္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚသန္းသန္း    ဥကၠဌ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚစန္းထက္ၾကည္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခ်ိဳခ်ိဳစန္း    အဖြ႕ဲ၀င္ 
၃။ ဦးထြန္းသစ္လြင္   1.  အဖြ႕ဲ၀င္ 
ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ 

၁။ ဦးလွစိန္    တာ၀န္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚ၀င္းရီ    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးေအာင္ေနလင္း    အဖြ႕ဲ၀င္ 

     
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးသန္းလြင္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခ်ိဳမာခုိင္    အဖြ႕ဲ၀င္ 
    အဖြ႕ဲ၀င္ 
အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

၁။ ေဒၚေဌးေဌး    တာ၀န္ခံ 
၂။ ဦးလွိဳင္၀င္း    တာ၀န္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း 

၁။ ဦျမင့္သန္းထြန္း    အကူ 
၂။ ေဒၚအိအိျဖိဳး    အကူ 
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Cycle-1/Year-5 

၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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Cycle-1/Year-5 
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Cycle-1/Year-5 
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Cycle-1/Year-5 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2)  
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Cycle-1/Year-5 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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Cycle-1/Year-5 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 26 

Anout Kone Kyi Village 

 
Cycle-1/Year-5 

၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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Cycle-1/Year-5 
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Cycle-1/Year-5 
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Cycle-1/Year-5 

၁၃။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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Cycle-1/Year-5 
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Cycle-1/Year-5 

၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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Cycle-1/Year-5 

PRA Tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ကိုးကားရန္ႏွင့္ ေလ့လာရန္ (၄၈)ဇယားအညႊန္း 

 အဂၤပူျမိဳ႔နယ္၊ကညင္ငူအုပ္စု၊အေနာက္ကုန္းၾကီးေက်းရြာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ၄၈ ဇယားအညႊန္း 

ကိုးကားရန္ ေလ့လာရန္ 
၁။ ေက်းရြာအေျခခံ 

အခ်က္အလက္ 
၁၊၃၂၊၃၆ ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂ 

၂။ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

-ေျမပုံေဟာင္း 
၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄၀၊၄၁၊၄၂ 
-သဘာဝရင္းျမစ္ 

 လယ္၊လယ္ေျမအမ်ိဳးအစား 
-လယ္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳး 
-ဆည္ေရမရရွိ၊ေရၾကီးျခင္းရိွ 
-သို႕ေသာ္ ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းမြန္၊သီးထပ္စုိက္ 
-ေရရရွိမႈ(ေရတြင္း၊ေရတံုကင္၊စက္တပ္တြင္း) 
-ေက်းရြာလမ္းတည္ရွိမႈ(ရြာတြင္းေျမသားလမ္း) 

၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄ 

၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္ 
မွတ္ျခင္း 

၆၊၁၃ 
-အဆင္ေျပ 

 လယ္၁၀ဧကအထက္၊ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိး 
လက္တြန္းထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊စက္ဘီး၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္း 

-အလယ္အလတ္ 
 လယ္၅ဧကအထက္၊ပ်ဥ္ေထာင္၊ဝါးထရံကာ၊ 

သြပ္မုိး၊ေရစုပ္စက္၊ထြန္၊ထယ္၊ႏြား၊ဆိုင္ကယ္၊ 
လယ္လုပ္ကိုင္၊စက္ဘီး 

-ႏြမ္းပါး 
 လယ္ယာမဲ႕၊ဝါးအိမ္၊သကၠယ္မုိး၊ဆိုင္ကယ္၊ 

စက္ဘီး၊က်ပန္းလုပ္ကိုင္၊ေပါက္တူး 
 

၁၆ 

၄။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၄၊၁၆၊၁၉၊၃၇၊၄၃၊၄၅ 
လက္တြန္းထြန္စက္၊ေရစုပ္စက္၊ႏြား၊ျမက္ရိတ္စက္၊ေရတြ
င္း၊TV၊စေလာင္း၊ၾကက္၊ဝက္၊ 
ႏြားလွည္း၊စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္၊ေရဒီယို၊ဖုန္း 

၁၃၊၁၇၊၃၈ 
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Cycle-1/Year-5 

၅။ ရာသီခြင္ျပ ဇယား ၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇ 
-စပါး၊မတ္ပဲ၊က်န္းမာေရး၊ဝမ္းေရာဂါ၊ေသြးလြန္တုပ္ေကြး 
ေရာဂါ အျဖစ္မ်ား၊အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲျခင္းမ်ားရိွ 
-ေရရရွိမႈေကာင္းမြန္၊ျပင္ပသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ား 

၂၂၊၂၆၊၃၅ 

၆။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း ၃၊၃၀၊၃၉၊၄၇ 
 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

-လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အမ်ားစုလုပ္ကိုင္ 
  က်ပန္းလုပ္ကိုင္သူအမ်ားအျပားလည္းရွိ 
-အလယ္တန္းအထိ သင္ယူရသူမ်ား 

၃၁ 

၇။ ဗဲင္းပုံစံ ၁၁၊၁၂ 
-ရပ္မိရပ္ဖ၊အရံ 
 မီးသတ္၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ 
-ျမိဳ႕နယ္မွ ႒ာနဆိုင္ရာ အဖြဲ႔မ်ား 

 

၈။ ျပသနာ၊စိန္ေခၚမႈ၊အခက္အခဲ/
အတားအဆီး 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကြင္းဆက္ေနာက္ဆက္တြဲ(၂) 

၉။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း ေက်းရြာအလိုက္ေဖာ္ျပထားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိုစီစစ္သံုးသပ္ 
ျဖည့္စြက္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


