
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် အ ဖကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အ ဖလ ေးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။  ူထဗုဟိပု ြုစီမံကိန ေး(NCDDP)ပြင  လ ောင ရွက လ ော စီမံကိန ေး 

 ု  ငန ေးခွွဲမ ောေး။ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (အ ဖကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ အံဖက ီျေး ၂၇၁ ၆၇၁ ၆၆၃ ၁၃၃၄ 

၂။ အံဖက ျေး ၁၆၉ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

၃။ ကနွာငန်ိိုငျ်ေး ၁၁၉ ၃၅၆ ၃၆၅ ၇၂၁ 

၄။ က ွာအငျ်ေး ိုနျ်ေး ၇၂ ၂၇၁ ၂၇၆ ၅၄၇ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        အံဖကက ေးလက ေးရ ွာက ို   နခ် ဲ့လ ွာ နစှလ် ေါငေ်း၂၀၀လက ွ်ာခန ဲ့မ် ှ အ မ်ခခ၃၀ခန ဲ့ခ်ဖငဲ့ ် စတငခ် ဲ့ 

 ည။် အံကက ေးလက ေးရ ွာတ င ် ကရငဗ်ိုဒ္ဓဘွာ ွာဝငမ် ွာေး လနထ ိုငက်က ည်။ အဖံကက ေးလက ေးရ ွာတ င် ် 

 ူဦေးလရမ ွာေး ွာပ  ေး အံဖလခ ွာငေ်းတစ်ဖကက်မ်ေးတ င ် အခ   ျို့က လခ ွာငေ်းလရ ျို့လနထ ိုငခ် ဲ့ကက ည်။ 

လရ ျို့လခ ွာငေ်း  ွာေး လ ွာလနရွာတ င ် အ မလ်ခခနည်ေးလ ွာ လကကွာငဲ့ ် အံဖလ ေးလက ေးရ ွာဟို အမည ်

တ ငခ် ဲ့ ည်။ အံဖလ ေးလက ေးရ ွာ ည ်အံဖကက ေးလက ေးရ ွာ၏ အလနွာက်လခမွာက ်ဘကတ် င ်တည် 

ရှ  ည။် အံဖလ ေးလက ေးရ ွာ၏ အလရှျို့ဘကတ် င ် ဖနေ်းခေါေးကိုနေ်းနငှဲ့ ် အံဖကက ေးလက ေးရ ွာ၊ အလနွာက ်

ဘကတ် င ်လရလက ွ်ာကက ေးလက ေးရ ွာနငှဲ့ ်လကွာဲ့ကရ တ်လခ ွာငေ်း၊ လတွာငဘ်ကတ် င ်ကမ ိုငက်ိုနေ်း လက ေး 

ရ ွာ၊ လခမွာကဘ်ကတ် င ်ရ ွာတနေ်းရှညလ်က ေးရ ွာတ ို ဲ့တည်ရှ  ည်။  

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

          အံဖလ ေးလက ေးရ ွာတ င ် အ မ်လထွာငစ်ို (၁၆၉) စို၊ အမ   ေး ွာေး (၅၄၀) ဦေး၊ အမ   ေး မ ေး 

(၅၄၃) ဦေး၊ စိုစိုလ ေါငေ်း (၁၀၈၃)ဦေး ရှ  ေါ ည။် ယခိုစွာရငေ်းအွာေး ၂၀၂၀၊ (ဇ န)်  တ င ် လကွာကခ်ံ 

ထွာေးလ ွာ စွာရငေ်း ခဖစ် ေါ  ည်။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

           အံဖလ ေးလက ေးရ ွာတ င ် လနထ ိုငလ် ွာ တ ိုငေ်းရငေ်း ွာေး မူ   ေးမှွာ ကရင ်ူမ   ေးမ ွာေး 

ခဖစက်က ေါ ည်။ ကရင ်မူ   ေး အမ   ေး ွာေး (၅၄၀) ဦေး၊ အမ   ေး မ ေး (၅၄၃) ဦေး စိုစိုလ ေါငေ်း 

(၁၀၈၃)ဦေး တ ို ဲ့ရှ  ေါ ည်။ ဆယ ်ံိုေးဆူ၊က   က ်  ိုက်၊ လဟွာင ်လရွာခမစ်၊ လတွာငဘ်ကတ် င ် 

လဒ္ေါက်  န၊် လခမွာကဘ်ကတ် င ်အံဖကက ေးလက ေးရ ွာတ ို ဲ့တည်ရှ  ည်။  
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 ၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

        အံဖလ ေးလက ေးရ ွာတ င ်  ကက်က ေးရ ယအ် ို (၆၅) နစှ ် နငှဲ့အ်ထက ် (၃၅) ဦေး၊ မ နစ် မ်ေး (၈) 

ဦေးတ ို ဲ့ရှ  ေါ   ည။်  

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       အံဖလ ေးလက ေးရ ွာတ င ် မကူက  လက ွာငေ်း(၁)လက ွာငေ်း၊ မ ူတနေ်းလက ွာငေ်း(၁)လက ွာငေ်း၊ ဘိုနေ်း 

ကက ေးလက ွာငေ်း (၁)လက ွာငေ်း၊ လစတ  တ ို ဲ့ရှ  ေါ ည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

         ရ ွာ ူ/ ွာေးမ ွာေး၏ အဓ ကစ ေး  ွာေးလရေးမှွာ စ ိုက်    ေးလရေး ို င်နေ်း ခဖစ် ေါ ည်။ စ ိုက်    ေးလရေး 

တ င ်  ယ်စ ိုက်    ေး  ို က် ိုင ူ်နငှဲ့ ်ဥယ ွာဉ်စ ိုက ်   ေး ူမ ွာေးခဖစ ်ေါ ည်။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

        ယ/်ယွာလခမ၊ ဥယ ွာဉ်ခခံ၊ ထ နစ်က်၊ လ ခစက်၊ လ ှ၊ ကွာေး၊ က  ၊န ွာေး၊ ဆ ိုငက်ယ်၊ စက်ဘ ေး၊ 

အ ်ခ   စ်ကတ် ို ဲ့ခဖစ် ည်။ 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

      အို ခ်   လ်ရေးအဖ  ျို့၊ က နေ်းမွာလရေးအဖ  ျို့၊  ညွာလရေးအဖ  ျို့၊  ငူယအ်ဖ  ျို့၊ အမ   ေး မ ေးအဖ  ျို့၊ 

အ ိုေး ူကက ေးအဖ  ျို့၊   လ ေါ ကအဖ  ျို့၊  ွာလရေးနွာလရေးအဖ  ျို့၊  ဃံွာဆ မ်ေးလက ေးအဖ  ျို့၊ အလမအ ို အဖ  ျို့တ ို ဲ့ 

 ည ်လက ေးရ ွာတ ငေ်းတည်ရှ လ ွာ  အဖ  ျို့အစည်ေးမ ွာေးခဖစ ်ေါ ည။်  

 လက ေးရ ွာခ င ်တ င ်  ညွာလရေးဌွာန၊ က နေ်းမွာလရေးဌွာန၊ လက ေး ကဦ်ေးစ ေး၊ က.ည.န၊ 

 ဝက၊ ရ စခနေ်း၊   မ.ရ.က အဖ  ျို့မ ွာေးနငှဲ့ ်ခ  တ်ဆက်မှုရှ  ေါ ည်။  
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၅။ 

 

 

လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က် 

  ြောျိုး 

က မ   

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၄၂ ၇၄ ၁၁

၆ 

 ယယ်ွာ စ ိုက ်   ေးလရေး ို င်နေ်း 

 ို က် ိုငက်က ေါ ည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၄၂ ၇၄ ၁၁

၆ 

 ယ်၊    ၊ နမှ်ေး၊စ ိုက ်   ေးခခငေ်း၊ 

လရကက ေးခခငေ်း၊    လတွ်ာရက်၊ 

ဝငလ်င ၊ ထ ကလ်င ၊  ရွာ  ဥတို။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၄၂ ၇၄ ၁၁

၆ 

အဆငမ်လခ လ ွာ အ မ်လထွာငစ်ို 

(၇၄)စို၊အ ို အ်က ိုငရှ်ွာေး ေါေးခခငေ်း

၊  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရငေ်းအနှ ေးမရှ ခခငေ်း။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၄၂ ၇၄ ၁၁

၆ 

အ ို ်အက ိုင ် အခ ငဲ့အ် မ်ေး၊ 

အ မ်မှုက စစ၊လခေါငေ်းလဆွာငမ်ှု၊လဘေး

ကငေ်း ံိုခခံ မှု၊ ညွာတတလ်ခမွာက် 

မှု။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၄၂ ၇၄ ၁၁

၆ 

အ ်ခ   စ်က် အမ   ေး မ ေးမ ွာေး 

 ံိုေးစ  မှုမ ွာေး ည်။ ထ နစ်က်၊ လ ခ 

စက်၊ လ ှ၊ ကွာေး အမ   ေး ွာေးမ ွာေး 

 ံိုေးစ  မှုမ ွာေး ည်။ က  ၊ န ွာေး၊ 

ဆ ိုငက်ယ်၊ စက်ဘ ေး တ ို ဲ့က ို 

အမ   ေး ွာေး၊ အမ   ေး မ ေး တ ို ဲ့က 
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 ံိုေးစ  ကက ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၄၂ ၇၄ ၁၁

၆ 

လက ေးရ ွာတ ငေ်း အို ခ်   လ်ရေးအဖ  ျို့၊ 

က နေ်းမွာလရေးအဖ  ျို့၊  ညွာလရေး 

အဖ  ျို့၊  ငူယ်အဖ  ျို့၊ အမ   ေး မ ေး 

အဖ  ျို့၊ အ ိုေး ူကက ေးအဖ  ျို့၊ လ ေါ က 

အဖ  ျို့၊  ွာလရေးနွာလရေးအဖ  ျို့၊ က ဇွာ 

 ွှမ်ေးမ ိုေး၊လက ေးရ ွာခ င ်တ င ်ညွာ 

လရေးဌွာန၊က နေ်းမွာလရေးဌွာန၊ လက ေး 

 က်ဦေးစ ေး၊ က-ည-န၊ -ဝ-က၊ 

ရ စခနေ်း၊မ-ရ-က  တ ို ဲ့က ွှမ်ေးမ ိုေးမှု 

မ ွာေး ည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အဓ ကအ က်လမ ေးဝမ်ေးလက ွာငေ်းမှွာ  ယ ်ို  ်

က ိုငက်က ေါ ည။်လက ေးရ ွာတ ငအ်ရငေ်းအခမစ်အ 

မ ွာေးဆံိုေးမှွာ  ယလ်ခမခဖစ ်ေါ ည။် လက ေးရ ွာ 

တ င ်  စ ်ငမ် ွာေး လ  ွာဲ့နည်ေး ွာခခငေ်း၊ 

ဆငလ်အွ်ာ ငမ် ွာေး မ ွာေးခ ွာေး ွာခခငေ်းနငှဲ့ ်

ခရိုမ ွာေးမ ွာေးခ ွာေး ွာ ေါ ည်။   နခ် ဲ့လ ွာ (၅) 

နစှ်ခန ဲ့အ်တ ငေ်း စလ်တွာမ ွာေးခ  နေ်းတ ေး ွာခခငေ်း၊ 

လရ တတ ဝေါမ ွာေးလ  ွာဲ့နည်ေး ွာ ေါ ည။် 

လက ေးရ ွာတ င ်ကရင ်ူမ   ေးမ ွာေး အမ ွာေးဆံိုေး လန 

ထ ိုငက်ကပ  ေး ဗိုဒ္ဓဘွာ ွာက ို က ိုေးက ယ်ကက ေါ 

 ည။် လက ေးရ ွာတ ငေ်း (  ို ဲ့)အခ င ် ို ဲ့ လခ ွာငေ်း 

လရွှျို့ မှုအလခခအလနအနည်ေးငယ်ရှ  ေါ ည်။ 

တ ိုေးတက်ရန ် ိုအ ်လ ွာအခ က်မ ွာေး 

-ရ ွာခ ငေ်းဆက်လခမ ွာေး မ်ေးရရှ လရေး၊ 

-ရ ွာတ ငေ်းက နက်ရစ ်မ်ေးရရှ လရေး၊ 

-လက ွာငေ်းခခစံည်ေးရ ိုေး၊ လက ွာငေ်းအ မ် ွာ  ိုအ  ်

ခခငေ်း၊ 

-စွာကကညဲ့တ် ိုက် စ်ရရှ လရေး၊ 

-လဘွာ ံိုေးက ငေ်းရရှ လရေး၊ 

-မ ေးရရှ လရေး(မ ေးကက  ေးနငှဲ့ ်မ ေးတ ိုင ် ယတ်နေ်းခခငေ်း) 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်  ယ ်ို င်နေ်းက ို အဓ က အ ကလ်မ ေးဝမ်ေး 
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လက ွာငေ်း အခဖစ ်ို ်က ိုငက်ကပ  ေး အ မ်လထွာငစ်ို 

(၁၀၀) ခန ဲ့ ်ို က် ိုငက်က ေါ ည်။  ယက် ိုတစ ်

နစှ် တ ်ံိုေးမ ို က် ိုငန် ိုင ်ေါ။ အဓ က ို င်နေ်း 

က ို မ ို ်က ိုငန် ိုငလ် ွာအခေါ ခခ ံို ်ငနေ်း၊ 

က  နေ်း ို င်နေ်း  ို က် ိုငက်က ေါ ည်။ အဆင ်

မလခ လ ွာ အ မလ်ထွာငစ်ို၊ မ နစ် မေ်းလ ွာ 

အ မ်လထွာငစ်ိုမ ွာေး ည်  ယ်၊ က  နေ်း  ို  ်

က ိုငက်က ေါ ည။် တစ်ရက်တွာအတ က ်

တစဦ်ေး  ျှင ် မ်ေးမျှဝငလ်င  (၅၀၀၀)က  ်ခန ဲ့ ်

ရရှ  ေါ  ည်။ တစ်နစှတ်ွာဝငလ်င  ည ်

တစန်စှတ်ွာ အ ံိုေးစရ တအ်တ က ်  ံိုလ ွာက ်

မှုမရှ  ေါ။ အ  ံိုေးစရ တ်  ံိုလ ွာက်မှု မရှ လ ွာ 

အခေါ အလ ကေး ယူ၊ အ မလ်မ ေးတ ရစဆွာနလ်ရွာငေ်းပ  ေး 

လခဖရှငေ်း ရ ေါ ည်။ အ ကလ်မ ေးဝမ်ေးလက ွာငေ်း 

နငှဲ့ ်တ်  က်ပ  ေး ကကံ လတ ျို့ရလ ွာ အဓ ကခ  

ဿနွာ မှွာ စ ိုက ်   ေးလရေး၊ လမ ေးခမြူလရေးတ င ်

အခကအ်ခ ရှ   ည်။ အမ   ေး မ ေးမ ွာေး၏ 

အဓ ကအ က်လမ ေးဝမ်ေးလက ွာငေ်းမှွာလ ေးဆ ိုင်

လရွာငေ်း၊စက်ခ   ်၊အ မ်လမ ေးတ ရစဆွာနမ် ွာေးလမ ေးခမြူ

ကက ေါ ည်။အမ   ေး မ ေးအ မလ်ထွာငဦ်ေးစ ေးဝင်

လင နငှဲ့အ်မ   ေး ွာေးအ မလ်ထွာငဦ်ေးစ ေးဝငလ်င မတူ

 ေါ။အမ   ေး မ ေးနည်ေး ေါ ည်။ ို အ်ွာေးခ ည်ေး

တနေ်းတူမရ ေါ။လက ေးရ ွာတ ငစ် မကံ နေ်း ို ်ငနေ်း

အလကွာငအ်ထည်လဖွ်ာ ျှငအ်ဆငမ်လခ လ ွာ၊

မ နစ် မ်ေးလ ွာအ မလ်ထွာငစ်ိုမ ွာေးက ိုအ ို အ်
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က ိုငအ်ခ ငဲ့အ် မ်ေးဖနတ် ေးလ ေးခခငေ်းအမ   ေး ွာေး 

နငှဲ့အ်မ   ေး မ ေး ို ်အွာေးခတနေ်းတလူ ေးခခငေ်းခဖငဲ့်

လက ေးရ ွာဖ ံျို့ ပဖ  ေးလရေးတ ိုေးတကလ်ရေးတ ငက်ညူ န ိုင်

မညခ်ဖစ ်ည်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် လက ေးရ ွာတ ငအ်ဆငမ်လခ လ ွာအ မ(်၇၄)အ မ ်

လထွာငစ်ိုရှ  ေါ ည်။အဆငမ်လခ ရ ညဲ့အ် 

လကကွာငေ်းမှွာ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုမရှ ခခငေ်း၊အရငေ်းအနှ ေးမရှ  

ခခငေ်း၊အ ို အ်က ိုငအ်ခ ငဲ့အ် မ်ေးနည်ေး ေါေးခခငေ်း

၊မှ ခ ို ူဦေးလရမ ွာေးခခငေ်း၊ ံိုမှနဝ်ငလ်င မရှ ခခငေ်း 

လကကွာငဲ့ခ်ဖစ် ေါ ည်။အစ အစဉ်လရေးဆ  ရွာတ င ်

အဆငမ်လခ လ ွာအ မ်လထွာငစ်ိုမ ွာေး၏အွာေး 

  ခ်  နတ် င ူ်တ ို ဲ့တငခ်   ိုလ ွာ  ိုအ ခ် က ်

မ ွာေးက ိုထညဲ့်  ငေ်းစဉ်ေးစွာေးပ  ေးလရေးဆ   ငဲ့ ်ေါ 

 ည။်လက ေးရ ွာတ ငစ် ိုက ်   ေးလရေး၊လမ ေးခမြူလရေး၊ 

လထွာက် ံဲ့လရေးဆ ိုငရ်ွာ ို ်ငနေ်းမ ွာေး ို လ်ဆွာင ်

 ငဲ့ ်ေါ ည်။လက ေးရ ွာဖ ံျို့ ပဖ  ေးတ ိုေးတကလ်ရေးစ မ ံ

က နေ်း ို င်နေ်းမ ွာေးအလကွာငအ်ထညလ်ဖွ်ာရွာ 

တ ငအ်ဆငမ်လခ လ ွာအ မ်လထွာငစ်ိုမ ွာေးက ိုအ 

 ို အ်က ိုငအ်ခ ငဲ့အ် မ်ေးမ ွာေးဖနတ် ေးလ ေးခခငေ်း 

ခဖငဲ့ ူ်တ ို ဲ့အတ ကဝ်ငလ်င မ ွာေးရ ွာပ  ေးအဆင ်

လခ  ွာမည်ခဖစ် ည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ   ေး မ ေးမ ွာေး၏အ ို ်အက ိုငအ်ခ ငဲ့အ် 

 မ်ေး၊ဦေးလဆွာငန် ိုငမ်ှုနငှဲ့ ်ံိုခခံ မှုမ ွာေးတ ငအ်မ   ေး

 ွာေးမ ွာေးထက်အွာေးနည်ေးလန ညက် ိုလတ ျို့ရ ေါ

 ည။် 
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အမ   ေး ွာေးမ ွာေး ည်အဓ ကခဖစ်လ ွာဦေး 

လဆွာငမ်ှုအ  ိုငေ်းတ ငဦ်ေးလဆွာငပ်  ေးအမ   ေး မ ေး

မ ွာေးက နလ်နတတ် ေါ ည်။အမ   ေး မ ေးမ ွာေး 

 ညဝ်ငလ်င ရလ ွာအ ို အ်က ိုငတ် ငန်ည်ေး ေါေး

ပ  ေးအ မ်မှုက စစတ င ်ွာဦေးစွာေးလ ေး ို က် ိုငရ်၍

အခ  နက်ိုနလ်နကက ေါ ည်။လက ေးရ ွာတ ငစ် မ ံ

က နေ်း ို င်နေ်းမ ွာေးလဆွာငရ် က် ေါကအစ အစဉ်

လရေးဆ  ခခငေ်း၊အစည်ေးအလဝေးတ င ်ူေးလ ေါငေ်း ေါဝင်

လစခခငေ်း၊ ို င်နေ်းအလကွာငအ်ထည်လဖွ်ာရွာ 

တ ငအ် ို ်အက ိုငအ်ခ ငဲ့အ် မ်ေးဖနတ် ေးလ ေး 

ခခငေ်း၊ ို ်အွာေးခတနေ်းတလူ ေးခခငေ်းခဖငဲ့အ်မ   ေး 

မ ေးမ ွာေးက ို က်တ  လခေါ် ငဲ့ ်ေါ ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ   ေး မ ေးအ ံိုေးခ  လ ွာအရငေ်းအခမစမ်ှွာ 

အ ်ခ   စ်က်ခဖစ် ည်။အမ   ေး ွာေးအ ံိုေးခ  

လ ွာအရငေ်းအခမစ်မှွာထ နစ်က်၊လ ခစက်၊လ ှ၊

ကွာေးတ ို ဲ့ခဖစ် ေါ ည်။နစှဦ်ေးစ ံိုေးအ ံိုေးခ  လ ွာ

အရငေ်းအခမစ်မှွာဆ ိုငက်ယ်၊စကဘ် ေး၊က  ၊န ွာေး၊

စွာ ငလ်က ွာငေ်း၊ဘိုနေ်းကက ေးလက ွာငေ်း၊ မ်ေး၊တံ

တွာေး၊ ယ်၊ခခတံ ို ဲ့ခဖစ် ည်။အရငေ်းအခမစ်မ ွာေး

က ိုအမ   ေး ွာေးမ ွာေးကထ နေ်းခ    ်ေါ ည်။အရငေ်း

အခမစ်မ ွာေးက ိုအမ   ေး မ ေးမ ွာေးကထ နေ်းခ   ်ရန်

ဆံိုေးခဖတခ် ကခ်  ည်။အကယ်၍အမ   ေး မ ေး

မ ွာေးကအ ံိုေးခ  ပ  ေးအမ   ေး ွာေးမ ွာေးကထ နေ်း 

ခ    ်ျှငအ်ခငငေ်း  ွာေးမှုအနည်ေးငယ်ခဖစ်လ ေါ်လစ

န ိုင ်ေါ ည်။ 
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၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု အို ်ခ   လ်ရေးအဖ  ျို့၊က နေ်းမွာေးလရေးအဖ  ျို့၊ ငူယ်အ 

ဖ  ျို့၊အမ   ေး မ ေးအဖ  ျို့၊အ ိုေး ကူက ေးအဖ  ျို့၊လ ေါ ကအ 

ဖ  ျို့၊ ွာလရေးနွာလရေးအဖ  ျို့၊ ဃံွာဆ မ်ေးလက ေးအဖ  ျို့၊ 

အလမအ ိုအဖ  ျို့မ ွာေး ည်လက ေးရ ွာ၏ ူမှုလရေး၊

ဘွာ ွာလရေးနငှဲ့ ်တ် က် ညမ် ွာေးက ိုဦေး 

လဆွာင ်ို က် ိုင ်ေါ ည။်အမ   ေး မ ေး  ေး န ဲ့မ်

 ေါဝငလ် ွာအဖ  ျို့ မှွာအို ်ခ   ်လရေးအဖ  ျို့၊လ ေါ က

အဖ  ျို့ နငှဲ့အ် ိုေး ူကက ေးအဖ  ျို့ ခဖစ်ပ  ေးက နလ် ွာအဖ  ျို့

အွာေး ံိုေး ညအ်မ   ေး မ ေး ေါဝငလ်န ေါ ည်။

လက ေးရ ွာဖ ံျို့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက်လရေးအတ က်လက ေးရ ွာ

စ မံခန ဲ့ခ်  မှုအဖ  ျို့ ညလ်က ေး က်ရံိုေးနငှဲ့ခ်  တ ်

ဆက်ရ ေါ ည်။လက ေးရ ွာဖ ံျို့ ပဖ  ေးလရေးတ ငရ် ွာ 

တ ငေ်းအဖ  ျို့အစည်ေးအွာေး ံိုေး ညအ်တတူက  ူေး

လ ေါငေ်း ို လ်ဆွာငပ်  ေးရ ွာခ င ်အဖ  ျို့အစည်ေး

အွာေး ံိုေးနငှဲ့ ်ည်ေးခ  တဆ်က်ရ ေါ ည်။လက ေး

ရ ွာဖ ံျို့ ပဖ  ေးလရေးအတ ကလ်က ေးရ ွာအို ်ခ   ်လရေးအ

ဖ  ျို့ ညက်ဏ္ဍလ ေါငေ်းစံို ေါဝင ်ေါ ည။်လက ေးရ ွာ

တ ငေ်းအဖ  ျို့အစည်ေးမ ွာေးနငှဲ့ခ် င ်အဖ  ျို့အစည်ေး

မ ွာေး ည ်ကူ ိုယတ် ိုင၊်ဖိုနေ်း၊စွာခဖငဲ့ခ်  တဆ်က်

မှုရှ  ေါ ည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ လစွာထ နေ်းစ ံ ✓   လက ေးရ ွာစ /လထွာကဥ်ကက ဌ  

၂ နနေ်းအ အ လထ ေး  ✓ လက ေးရ ွာစ /လထွာကဥ်ကက ဌ  

၃ နနေ်းမ ိုေးမ ိုေး နေ်း  ✓ ဝယယ်လူရေးဆ လ်ကွ်ာမတ  

ဥကက ဌ 

 

၄ နနေ်းလဆွာငလ်ဖွာဲ့ဒ္   ✓ ဝယယ်လူရေးဆ လ်ကွ်ာမတ  

အဖ  ျို့ဝင ်

 

၅ လစွာ ွာလဖွာငခ်  နေ်း ✓  ဝယယ်လူရေးဆ လ်ကွ်ာမတ  

အဖ  ျို့ဝင ်

 

၆ လစွာလက ွ်ာထ ခ  နေ်း ✓   ည် တထ် နေ်း  မ်ေးလရေးဆ  ်

လကွ်ာမတ  ဥကက ဌ  

 

၇ လစွာ ငေ်းလအွာင ် ✓   ည် တထ် နေ်း  မ်ေးလရေးဆ ်

လကွ်ာမတ  အဖ  ျို့ဝင ်

 

 

၈ လဒ္ေါ်တငလ်မ ေး  ✓  ည် တထ် နေ်း  မ်ေးလရေးဆ ်

လကွ်ာမတ  အဖ  ျို့ဝင ်

 

၉ လစွာန ိုင ်ငေ်း ✓  လက ေးရ ွာစွာရငေ်းက ိုင ်  

၁

၀ 

လဒ္ေါ်မူ ံို  ✓ လစွာငဲ့က်ကညဲ့်ကက ေးကက လ်ရေးဆ ်

လကွ်ာမတ  ဥကက ဌ 

 

၁၁ နနေ်းလမ  ခ ိုင ်  ✓ လစွာငဲ့က်ကညဲ့်ကက ေးကက လ်ရေးဆ ်

လကွ်ာမတ  အဖ  ျို့ဝင ်
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၁၂ လစွာလက ွ်ာပမ  င ် ✓  လစွာငဲ့က်ကညဲ့်ကက ေးကက လ်ရေးဆ ်

လကွ်ာမတ  အဖ  ျို့ဝင ်

 

၁၃ လဒ္ေါ် ဝ ိုငေ်းဝ ိုငေ်း ည ်  ✓ လဝဖနအ်ကကခံ  က ိုယ်စွာေး ယှ ်  

၁၄ ဦေးအစ ိုေး ✓  လဝဖနအ်ကကခံ  က ိုယ်စွာေး ယှ ်  

၁

၅ 

လစွာညွှန ဲ့လ်မွာင ် ✓  လက ေးရ ွာလစတနွာဲ့ဝနထ်မ်ေး  

၁

၆ 

လဒ္ေါ်လဖွာဲ့ မို  ✓ လက ေးရ ွာလစတနွာဲ့ဝနထ်မ်ေး  

 

၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦေးဖ ိုေး လှအွာင ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၇၆၇၃၇၆၆၈ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည် 

နန်ျိုးစနဒြောစ ိုျိုး၊ 

ရနြော်သငျ်ိုးသငျ်ိုးဖဖ  ျိုး 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

လကွာဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အ ဖကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

အ ဖရလျိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ကရင ……..…. ၁၆၉ ဗုဒ္ဓ ၁၆၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၈ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ကရင ……..…. ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၃၆ ၃၃ ၁၆၉ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  ✓ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး ✓ 

 ူလတန်ျိုး ✓ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   
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 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး ✓  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   ✓  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

✓ ✓ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

✓  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ၁၅မိနစ  ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး… 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ၂၅မိနစ  ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…✓…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး  (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး   ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ---------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ---------------------------------- 
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(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ……✓……ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - လနော  င ေး င ေးဖြိြုေး၊နန ေးစန္ဒောစိေုး 

ရန  စ ဲ - ၄/၆/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.✓.)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

လကွာဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အ ဖကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

အ ဖရလျိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။လက ေးရွောစီမံကနိ ေး 

မိတ  က အစည ေးအ

လ ေး 

၄.၆.၂၀၂၀ ၄.၆.၂၀၂၀ ၄၂ ၇၄ ၁၁၆ ၁၁၆ ကရင  ၁၆၉ ၆၉.၀

၅% 

၂။လက ေးရွောြွံွံ့ ဖြိြုေး

လရေးစီမံခ က လရေး ွွဲ

ပခင ေးအစည ေးအလ ေး 

၄.၆.၂၀၂၀ ၄.၆.၂၀၂၀ ၄၂ ၇၄ ၁၁၆ ၁၁၆ ကရင  ၁၆၉ ၆၉.၀

၅% 

၃။လက ေးရွောအ ု စု ု

  ငန ေး ံုေးပြတ ခ က 

ခ  ည  အစည ေးအ

လ ေး 

         

၄။ဖမိြု ွံ့နယ စမံီကိန ေး 

လရေး ွွဲလရေးန္ငှ  အ 

လကောင အထည လြော  

လရေးလကော မတ၏ီစီမံ 
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ကိန ေး ံေုး   မှုအ 

စည ေးအလ ေး 

၅။ ဖမိြု ွံ့နယ စမံီကိန ေး 

လရေး ွွဲလရေးန္ငှ  အ 

လကောင အထည လြော  

လရေးလကော မတ၏ီ ံုေး 

ပြတ မှုကိုရွော ို  အ  ိ

လ ေး ည  အစည ေးအ 

လ ေး 

         

၆။စီမံကိန ေး ု  ငန ေး

ခွွဲစီမံခ က လရေး ွွဲ 

ည   အစည ေးအလ ေး 

         

၆.၁။စမံီကိန ေး ု   

ငန ေးအလကောင အ 

ထည လြော လရေးအစီအ

စဉ်လရေး ွွဲပခင ေး 

         

၆.၂။ ယ ယူလရေးအစီ

အစဉ်လရေး ွွဲပခင ေး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍောလရေးကနု 

က မှု  ောထောေးအစီအ

စဉ်လရေး ွွဲပခင ေး 

         

၆.၄။ပ င /ထနိ ေးအစီ

အစဉ်လရေး ွွဲပခင ေး 

         

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  လနော  င ေး င ေးဖြိြုေး၊နန ေးစန္ဒောစိုေး 

ရန  စ ဲ - ၄/၆/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.✓.)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

လကွာဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အ ဖကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

အ ဖရလျိုး 
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(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

 ျှ ်စစ်မ ေး(မ ေးကက  ေးနငှဲ့မ် ေးတ ိုင ် ယတ်နေ်းခခငေ်း)မရှ လ ွာ 

လကကွာငဲ့ည်အခေါကလ ေးမ ွာေးစွာက က်ရွာတ ငအ်ခက်အခ ရှ  

ခခငေ်း။အ မ်မှုက စစအခက်အခ ရှ ခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

 မ်ေး နေ်းဆက်  ယ်လရေးမလကွာငေ်းလ ွာလကကွာငဲ့အ်စည်ေးအ

လဝေးက ငေ်း ရွာတ ငအ်ခက်အခ ရှ ခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

ရ ွာ ယဇ်ရ ်မရှ လ ွာလကကွာငဲ့အ်စည်ေးအလဝေးက ငေ်း ရွာတ င်

အခကအ်ခ ရှ ခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

စွာကကညဲ့တ် ိုက်မရှ လ ွာလကကွာငဲ့လ်က ေးရ ွာ ူ/ ွာေးမ ွာေးစွာလ ဗ

ဟို ိုတနည်ေး ေါေးခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

လန ရွာ  တ ငလ် ွာက် ံိုေးလရမ ံိုလ ွာက်လ ွာလကကွာငဲ့ရ် ွာ ူ

/ ွာေးမ ွာေးအတ က်လ ွာက ်ံိုေးလရအခကအ်ခ ခဖစခ်ခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

လက ေးရ ွာလဆေးလ ေးခနေ်းမရှ လ ွာလကကွာငဲ့လ်က ေးရ ွာ ူ/ ွာေးမ ွာေး

အတ ကအ်လရေးလ ေါ်ကို လရေးတ ငအ်ခကအ်ခ ရှ ခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

အ က်လမ ေးဝမ်ေးလကကွာငေ်းနည်ေး ညွာ ငတ်နေ်းမရှ လ ွာ 

လကကွာငဲ့ ်အ ို အ်က ိုငအ်ခ ငဲ့အ် မ်ေးနည်ေး ေါေးခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

စ ိုက ်   ေးလရေးနည်ေး ညွာ ငတ်နေ်းမရှ လ ွာလကကွာငဲ့ ် ေးနှအံ 

ထ ကန်ှုနေ်းအွာေးနည်ေးခခငေ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

 ျှ ်စစ်မ ေး(မ ေးကက  ေးနငှဲ့မ် ေးတ ိုင ် ယတ်နေ်းခခငေ်း)ရရှ  ွာ ျှငည်

အခေါကလ ေးမ ွာေးစွာက က်ရွာတ ငအ်ဆငလ်ခ ပ  ေးအ မ်မှုက စစ၊ 

က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  
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ညွာလရေးစ ေး  ွာေးလရေးအဆငလ်ခ  ွာမည်။ … …✓ 

 မ်ေး နေ်းဆက်  ယ်လရေးလကွာငေ်းမ န ်ွာ ျှငလ်က ေးရ ွာ /ူ

 ွာေးမ ွာေး  ွာေး ွာရွာတ ငအ်ဆငလ်ခ ပ  ေး ညွာလရေး၊က နေ်းမွာ

လရေး၊စ ေး  ွာေးလရေး၊ မူှုလရေးအဆငလ်ခ  ွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

ရ ွာ ယဇ်ရ ်ရရှ  ွာ ျှငအ်စည်ေးအလဝေးက ငေ်း ရွာတ ငအ် 

ဆငလ်ခ  ွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

လက ေးရ ွာစွာကကညဲ့တ် ိုက်ရရှ  ွာ ျှငလ်က ေးရ ွာ ူ/ ွာေးမ ွာေးဗ

ဟို ိုတ ကယ်ဝ ွာပ  ေးအခမငက် ယ ်ွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

လန ရွာ  တ ငလ် ွာက် ံိုေးလရ ံိုလ ွာကစ် ွာရရှ  ွာ ေါကရ ွာ ူ

/ ွာေးမ ွာေးက နေ်းမွာလရေး၊ ူမှုလရေးတ ငအ်ဆငလ်ခ  ွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

လက ေးရ ွာလဆေးလ ေးခနရ်ရှ  ွာ ျှငက် ိုယဝ်နလ်ဆွာင ်ူနွာအ 

လရေးလ ေါ် ူနွာမ ွာေးအတ က်အဆငလ်ခ  ွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

အ က်လမ ေးဝမ်ေးလကကွာငေ်း ငတ်နေ်းရရှ  ွာ ျှငအ် ို ်အ 

က ိုငအ်ခ ငဲ့အ် မ်ေးလ ေါမ ွာေးပ  ေး ံိုမှနဝ်ငလ်င ရရှ  ွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

စ ိုက ်   ေးလရေးနည်ေး ညွာ ငတ်နေ်းရရှ  ွာ ျှင ် ေးနှအံထ က် 

တ ိုေးပ  ေးဝငလ်င မ ွာေး ွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…✓ 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁  ျှ ်စစ်မ ေး(မ ေးတ ိုင၊်

မ ေးကက  ေး  ယ်တနေ်း

ခခငေ်း) ို ်ငနေ်း 

က+မ မ ေး ငေ်းလရေး ၃၅၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 
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၂ ရ ွာခ ငေ်းဆက် ဝံ

လခမ ွာေး မ်ေး(အံဖ

လ ေး-အံဖကက ေး) 

က+မ  မ်ေး နေ်းဆက်

  ယ်လရေး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

၃ ရ ွာတ ငေ်းက နက်ရစ်

 မ်ေးခငေ်းခခငေ်း ို ်

ငနေ်း 

က+မ  မ်ေး နေ်းဆက်

  ယ်လရေး 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

၄ ရ ွာ ယ်ဇရ ်တည်

လဆွာက်ခခငေ်း ို ် 

ငနေ်း 

က+မ လက ေးရ ွာအ 

လဆွာက်အအံို 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

၅ စွာကကညဲ့်တ ိုက်တ

ည်လဆွာက်ခခငေ်း 

 ို ်ငနေ်း 

က+မ အခခွာေး ၂၃၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

၆ စက်လရတ ငေ်း+လရ 

လ ှွာငက်န်တည် 

လဆွာက်ခခငေ်း ို ် 

ငနေ်း 

က+မ လရနငှဲ့ ်န ဲ့ရ်ှငေ်း

လရေး ို ်ငနေ်း 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

၇ လဆေးလ ေးခနေ်းတည်

လဆွာက်ခခငေ်း ို ် 

ငနေ်း 

က+မ က နေ်းမွာလရေး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၅၄၀ ၅၄၃ ၁၀၈၃ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ စက်ခ   ် ငတ်နေ်း မ အ က်လမ ေးဝမေ်းလကကွာငေ်း 

၂ စက်မှု က်မှု(ကွာေးဆ ိုငက်ယ်ခ  ခ ငခ်ခငေ်း) 

 ငတ်နေ်း 

က အ က်လမ ေးဝမေ်းလကကွာငေ်း 

၃ စ ိုက်    ေးလရေးနည်ေး ညွာ ငတ်နေ်း က+မ စ ိုက်    ေးလရေး 

၄ အ ှခ  ခ ငလ်ရေး ငတ်နေ်း မ အ က်လမ ေးဝမေ်းလကကွာငေ်း 

၅  ျှ ်စစ်မ ေးခ  ခ ငလ်ရေး ငတ်နေ်း က မ ေး ငေ်းလရေး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ွာခ ငေ်းဆက် ဝံလခမ

 ွာေး မ်ေး(အံဖလ ေး-

အံဖကက ေး) 

  ✓ ၂၀၁၈   

၂ ရ ွာတ ငေ်းက နက်ရစ် 

မ်ေးခငေ်းခခငေ်း ို င်နေ်း 

  ✓ ၂၀၁၈ NCDDP ဖ ီေးစေီး 

၃ ရ ွာ ယ်ဇရ ်တည်

လဆွာက်ခခငေ်း ို ်ငနေ်း 

  ✓ ၂၀၁၈   

၄ 
စွာကကညဲ့်တ ိုက်တည် 

လဆွာက်ခခငေ်း ို ်ငနေ်း 

✓   ၂၀၁၈   

၅ 
 ျှ ်စစ်မ ေး(မ ေးတ ိုင၊်မ ေး 

ကက  ေး  ယ်တနေ်းခခငေ်း)

 ို ်ငနေ်း 

  ✓ ၂၀၁၈   

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လက ွာငေ်းလဆွာငတ် ိုေးခ  ျို့ 

ခ  ခ ငခ်ခငေ်း ို ်ငနေ်း 

  ✓ ၂၀၁၈ ကလနဒ္ါ ဖ ီေးစေီး 

၂ လက ွာငေ်းခခံစည်ေးရ ိုေးရရှ  

လရေး 

 ✓  ၂၀၁၈   

၃ လဆေးလ ေးခနေ်းတည်

လဆွာက်ခခငေ်း ို ်ငနေ်း 

✓   ၂၀၁၈   

၄ စက်လရတ ငေ်း+လရ 

လ ှွာငက်န်တည် 

လဆွာက်ခခငေ်း ို ်ငနေ်း 

  ✓ ၂၀၁၈   

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

၁ စက်ခ   ် ငတ်နေ်း  ✓  ၂၀၁၉   

၂ စ ိုက်    ေးလရေးနည်ေး ညွာ

 ငတ်နေ်း 

✓   ၂၀၁၉   

၃        

၄        
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ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ 
စက်မှု က်မှု(ကွာေး 

ဆ ိုငက်ယ်ခ  ခ ငခ်ခငေ်း)

 ငတ်နေ်း 

 ✓  ၂၀၁၈   

၂ 
အ ှခ  ခ ငလ်ရေး င ်

တနေ်း 

 ✓  ၂၀၁၉   

၃        

၄        

၅        
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၁၅။  ထူဗုဟိပု ြုစီမံကိန ေး(NCDDP)ပြင  လ ောင ရွက လ ော စီမံကိန ေး ု  ငန ေးခွွဲမ ောေး။ 

 

စီမံကိန ေး 

စက  န ေး 

စီမံကိန ေး ု   

ငန ေးခွွဲအမည  

အတိငု ေးအတော လထောက  ံ လင ွ

(က   ) 

လက ေးရွော 

ထည   င လင ွ

စုစုလ ါင ေး 

 ထမန္စှ  ရွောတငွ ေးကွန ကရစ  

 မ ေးခင ေးပခင ေး။ 

1500'×10'×6'' 16240000 2597400 18837400 

ဒ္တုယိန္စှ  ဒ္တုယိန္စှ  တ ငစ်   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ လိုပ်ရဆြောငပ်ါ။ 

တတယိန္စှ       

စတတုထ န္စှ       

 


