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ှ၀.ှ၈ပထမႏြစးစကးဝနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ (့ပုဵစဵ-၁ေနာကးဆကးတျ)ဲ ....... 30 
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ှ၈ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
 

 
၃။ ေောငံပငံေက့ဵရးာအုပံစုအေးငံဵပါဝငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

၁. ေောငံပငံ 

၂.အထကေံောမ 

၃.အလယံေောမ 

၄.သဳလယံေလဵ 

၅.ေအာကံေောမ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  
 
ေတာမရးာ ျဖစံရျြငံဵ အေြကာငံဵ မာ္ ၁၃၁၈ြနုစ္၊ံ ကုနံဵ ေဘာငမံငံဵ တရာဵလကံထကံ ဗန္ဓ လ 

စစေံြကာငံဵ  စစံြ့လီာတဲဴအြ့နိံ ေတာမေက့ဵရးာမ္ စြနံဵ ြ့ြဲဴပါသည။ံ စြနံဵ ြ့ရာ ေနရာမစ္ွပီဵ  

တပမံြ့ရးာ ေပဵြဲဴပါတယ။ံ အြ့နိကံာလရည္ြံကာလာေတာဴ တပမံြ့ေက့ဵရးာ မစ္၍ ေတာမ 

ေက့ဵရးာျဖစံေပ်လာပါသည။ံ ေနာကံေနာငံ ေြတကံာလေျပာငံဵ လလဲာရာမ္ ေတာမသုဳဵ ရးာ 

ျဖစံေပ်လာွပီဵ ြကာလသညနံင္ံဴအမျှ ေတာမအထကံ/ေတာမအလယံ/ ေတာမေအာကံရးာ 

ဆိုွ ပီဵ  ျဖစေံပ်လာပါသည။ံ 

 
 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စဲ ံ အသုဳဵျပုခဲဴေသာ PRA Tools မ့ာ ဵ

၁ ေက့ဵရးာအရငံဵအျမစံျပေျမပုဳ(Social Map) 

၂ ရာသီခးငံျပ ျပက္ခဒိန(ံSensonal Clender) 

၃ ဥစ္စဓနကကယံဝမှု ဦဵစာဵေပဵအဆငံဴသေံမ္ေံျခငံဵ (Wealth Ranking) 

၄ က့ာဵ၊ မပငံဴကူအိမံသဳုဵသပံျခငံဵ(Cob Web) 

၅ အရငံဵအျမစံအသဳုဵခ့မှုေဖာံထုေံျခငံဵ ဇယာ ဵ(Asset Mapping) 

၆ အဖးဲ အဴစေံဵခ့ိေံဆကံမှုေျမပုဳ (Veen diagram) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
၃.ှ၈ က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
 

က့ာဵ-မ ပငံဴကူအိမံသုဳဵသပံျခငံ  ဵ

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အလယံေောမေက့ဵရးာအေးငံဵေးငရံ္ိေသာအမ့ိုဵသာ /ဵအမ့ိုဵသမီဵ ေုိ၏ဴ ရပံေေံ 

မှု အေနအထာဵမ့ာဵ၊ အခးငံအဴေရဵေနံဵေူမှုမ့ာဵ ပါဝငံမှု၊ဦဵေဆာငံမှု၊ ထိခိုကံလးယံမှု အေျခအေနမ့ာဵ၊ 

အလုပံအကိုငံအခးငံဴအလမံဵ ေနံဵေူရရ္ိနုိငံမှု အေျခအေန မ့ာဵကို ရေံရးယံပါသေံ။ 

 ထုိသိုရဴေံရးယံခ့ကံကို ဦဵေေံွပီဵ အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ အဖးဲ ခဴး၍ဲ က့ာဵ-မ ပငံဴကူအိမံ သုဳဵသပံခ့ကံပါ 

အခ့ကံ(၆)ခ့ကံျဖငံဴ နှိုငံဵယ္ဲံသုဳဵသပံခ့ကံမ့ာဵ သုဳဵသပံခဴဲပါသေံ။ ၄ငံဵပငံဴကူအိမံသုဳဵ သပံခ့ကံအရ 

အမ့ိုဵသမီဵအမ့ာဵစသုေံ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵထကံ ဆုဳဵ ျဖေံခ့ကံခ့ပိုငံခးငံဴမာ္ သာလးနံေနသေံကို ေေးရဴ္ိရ 

ပါသေံ။ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵသေံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ ထကံအလုပအံကိုငံအခးငံဴအလမံဵမ့ာဵျပာဵွပီဵ ဝငေံငးရရ္မိှု 

အေျခအေနမာ္လေံဵ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵထကံ မ့ာဵျပာဵေနသေံကို ေေးရဴပါသေံ။ လးေံလပံခးငံဴေးင ံအမ့ိုဵသမီဵ 

မ့ာဵသေံ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵထကံ အာဵနေံဵေနမှုမ့ာဵ ေေးရဴွပီဵ ပောေရဵဘကံေးငလံေံဵ အာဵနေံဵမှု မ့ာဵ 

ေေးရဴပါသေံ။ မိသာဵစအုေပ် အခ့ိနေံပဵနိငုံမှုေးင ံက့ာဵ/မ ေနံဵေူအခးငံဴအေရဵ ရြကသေံကို ေေးရဴ 

ပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ(၆)+မ(၅) = (၁၁)ဦဵ 

 

၃.ဿ၈ က္ာ့/မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 
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၃.၀၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့ 
 

 

  

၃.၁၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 
 

ေက့ဵရးာအရငံဵအျမစံ အသုဳဵခ့မှုဇယာဵ သုဳဵသပံခ့ကံ 

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အလယံေောမေက့ဵရးာအေးငံဵရ္ိ အရငံဵအျမစံအာဵ ခးဲေဝသဳုဵစးဲနိုငံမှု 

အေပ်မူေေံ၍ အရငံဵအျမစံမ့ာဵအေပ် လကလံ္မံဵမီအသုဳဵခ့နိုငံမှု မေံသေူေးက ဆုဳဵျဖေံ 

ခ့ကံခ့နိုငံမှုန္ငံဴအရငံဵအျမစံမ့ာဵန္ငံဴ ဆကံနးယံေသာျပဿနာမ့ာဵအာဵ သိရ္ိျမငံသာလာေစရနံ 

ရေံရးယံပါသေံ။ အလယံေောမေက့ဵရးာ အရငံဵအျမစံအသုဳဵ ခ့မှုဇယာဵအရ အရငံဵအျမစံ 

ဇယာဵပါအရ အရငံဵအျမစံ (      )ခ့ကံအာဵ သဳုဵသပံေေး ရဴ္ိရပါသေံ။ ၄ငံဵေက့ဵရးာအေးငံဵရ္ိ 

အမ့ာဵအသုဳဵ ျပု အရငံဵအျမစံမ့ာဵ ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵ၊ အဝီစိ၊ လယံထးနံစကံ၊ ေ ခစကံ၊ 

အပံခ့ုပံစကံ၊ နးာဵ၊ လ္ေံဵ၊ စာသငံေက့ာငံဵ၊ ဆိုငံကယံ၊ စကဘံီဵ၊ ဖုနံဵ၊ ဝကစံသေံ 

ေိုျဴဖစံပါသေံ။ ၄ငံဵအရငံဵအျမစံမ့ာဵကုိ လိအုပံခ့ကမံ့ာဵအလိုကံ က့ာဵ-မအသုဳဵျပုြကွပီဵ 

ဆုဳဵျဖေံခ့ကံခ့မ္ေံရာေးငံ ေက့ဵရးာလူထုန္ငံဴ က့ာဵမေနံဵေပူါဝငံေသာ ေက့ဵရးာေကာံမေီ 

မ့ာဵ အုပံခ့ုပံေရဵပိုငံဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵမ္ ဆုဳဵျဖေံ ြကပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ (၄) + မ (၄) = (၈)ဦဵ 
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၃.၂၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
 

ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံဴသေံမ္ေံခ့က ံ

အမ့ိုဵအစာဵ သေံမေံ္ခ့က/ံေွှနံဵကိနံဵမ့ာဵ 
အိမံေထာငံစု 

အေရအေးက ံ
ရာခိုငနံှုနံဵ 

ခ့မံဵသာေသာ 

အုပံစု 

လယံ(၁၀)ဧက၊ နးာဵ(၁၀)ေကာငံ၊ လ္ေံဵ(၁)စီဵ ၊ 

ဆိငုံကယံ(၂)စီဵ ၊ ကိုငံဵ(၅)ဧက၊ လယံထးနစံကံ 

(၁)စီဵ ၊ ေ ခေလ္စဴကံ(၁)စီဵ  

၁၀ ၁၀% 

အလယံအလေံ 

အုပံစု 

လယံ(၃)ဧက၊ နးာဵ (၄)ေကာငံ၊ ဝကံ(၁)ေကာငံ 

ဆိငုံကယံ(၁)စီဵ  
၂၀ ၂၁% 

မေျပလေံေသာ 

အုပံစု 
ေောငံယာလပု ံ ၆၆ ၆၉% 

 အိမံေထာငံစု စုစုေပါငံ  ဵ ၉၆ ၁၀၀% 

 

၃.၃၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 
 

ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံဴသေံမ္ေံျခငံဵ၏ သုဳဵသပံခ့ကံ 

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံ ဴသေံမေံ္ရျခငံဵ ၏ အဓိကရေံရးယံခ့ကံမ္ာ ေက့ဵရးာ 

အေးငံဵ ထိခိုကံလးယံေသာ အုပံစုမ့ာဵကို သိရ္ိေစရနံ။ ဥစ္စာဓနပုိငံဆိုငမံှုန္ငံဴ စီဵ ပးါဵ ေရဵ အရငံဵအျမစံမ့ာဵကို 

ေဖာံထုေံသိရ္ေိစရနံ ရေံရးယံပါ သေံ။ 

 အထကံေောမေက့ဵရးာ ခ့မံဵသာေသာအုပံစ၊ု အလယံအလေံအုပံစုနင္ံ ဴမေျပလေံ ေသာအုပံစဟုူ၍ 

သုဳဵအုပံစုရ္ိပါသေံ။ ေက့ဵရးာအေးငံဵေးင ံခ့မံဵသာေသာအုပံစ ု(၁၀)အုပံစု ရ္ိွပီဵ ပိငုံဆုိငံမှုမ့ာဵမ္ာ လယံ၊ နးာဵ၊ 

လ္ေံဵ၊ ဆိငုံကယံ၊ ကိုငံဵ၊ လယံထးနစံကံ၊ ေ ခစကံစသေံ ေုိပဴိငုံဆုိငံြကပါသေံ။ ထိခု့မံဵသာေသာ 

အိမံေထာငံစု (    )စမု္ အိမေံထာငံစု(၃)စ ုသေံ ငါဵန္စံအေးငံဵေးင ံစိုကံပ့ိုဵေရဵေကာငံဵမးနံျခငံဵ ၊ 

ေျမပအဲထးကံေုိဵျခငံဵ ေုိေဴြကာငံ ဴခ့မံဵသာ လာြက ပါသေံ။ 

 အလယံအလေံအုပံစု အိမံေထာငံစုအာဵျဖငံဴ (၂၀)အိမံေထာငံစုရ္ိွပီဵ ပိငုံဆုိငံမှု အာဵျဖငံဴ လယံ၊ နးာဵ၊ 

ဝကံ၊ ဆိငုံကယံ ေုိပဴိငုံဆုိငံြကသေံ။ ၅န္စံအေးငံဵ ေျပလေံေသာ အိမံေထာငံစုမ ္(၅)အိမံေထာငံစုရ္ိွပီဵ  

ငါဵန္စံအေးငံဵ ေျပလေံလာရသေံဴ အေြကာငံဵ အရငံဵမ္ာစုိကံပ့ိုဵေရဵေကာငံဵမးနံျဖစံထးနံဵ ျခငံဵ ၊ အလုပံအကိုငံ 

၊ ျပငပံထးကံ ေကာငံဵမးနံျခငံဵ  ေုိ ဴေြကာငံျဴဖစံပါသေံ။ 

 မေျပလေံေသာ အိမံေထာငံစုအာဵျဖငံဴ (၆)စရု္ိွပီဵ ပိငုံဆုိငံမှုအာဵျဖငံဴ အာဵနေံဵြက ပါသေံ။ 

အဓိကအာဵျဖငံဴ ေနစဴာဵအလုပံသမာဵမ့ာဵျဖစံြကွပီဵ ဆငံဵ ရဲြကပါသေံ။  ဆငံဵ ရဲသးာဵရျခငံဵ  အေြကာငံဵ 

အရငံဵမ္ာ စိုကံပ့ိုဵေရဵမျဖစံထးနံဵ ၊ က့နံဵမာေရဵခ့ို ေဴဲဴမှု မ့ာဵလာျခငံဵ ၊ ေနစဴာဵလုပသံာဵ မ့ာဵျခငံဵ ေုိေဴြကာငံ ဴ

ျဖစံပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရက(၅)+ မ(၆)= (၁၁)ဦဵ 
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၃.၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

 
 

၃.၅၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
 

အဖးဲ အဴစေံဵ ခ့ိေံဆကံမှုျပေျမပုဳ သုဳဵသပံခ့ကံ 

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အလယံေောမေက့ဵရးာ၏ အဖးဲ အဴစေံဵခ့ိေံဆကံမှု ဆိငုံရာေျမပုဳ ေရဵဆး ဲရျခငံဵ ၏ 

ရေံရးယံခ့ကံမ္ာ ေက့ဵရးာအေးငံဵ ြသဇာလွှမံဵသကံေရာကံသူေေး ကလဲ၊ ဆုဳဵ ျဖေံခ့ကံမ့ာဵခ့မ္ေံရာေးငံ 

မေံသူေေးက ဆုဳဵ ျဖေံြကသလဲ၊ အမ့ိုဵသာဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵ မ့ာဵ၏ ပါဝငမံှုအခနံဵ ကဏ္ဍ၊ ေက့ဵရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

လုပငံနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေန၊ ေဘဵဖယံခဳထာဵရေသာအုပံစမု့ာဵ၏ ပါဝငမံှုအေျခအေန၊ ေက့ဵရးာ 

အေးငံဵန္ငဴံ ျပငပံခ့ိေဆံကံမှု အဖးဲ အဴစေံဵမ့ာဵ၏ အေရဵပါမှုကိုရေံရးယံပါသေံ။ အလယံေတာမ 

ေက့ဵရးာတးင ံ (၁)ရာအမိမံ္ူ ဵ (၂)လူငယံအဖးဲ  ဴ (၃)ေေါပကအဖးဲ  ဴ (၄)ပရဟတိ (၅)ပရတံိအသငံဵ  (၆)မြိငနံင္ံဴ 

ကေလဵေစာငံဴေရာ္ကမံှုအဖးဲ  ဴ (၇)ဓမ္မစကူဵ လံ (၈)လူထုဗဟိုျပု စီမကဳနိံဵ ဟ၍ူ အဖးဲ စုဴစုေပါငံဵ  (၈)ဖးဲ ရဴ္ိပါသည။ံ 

အလယံေတာမေက့ဵရးာျပငပံရ္ိ ြ့တံိဆကအံဖးဲအဴစညံဵ မ့ာဵအေနျဖငံဴ (၁)ေထးအပုရဳုံဵ၊ (၂)သမဘဏ ံ

(၃)စုိကဘံဏ ံ (၄)ရစဲြနံဵ  (၅)အပုစံအုပုြံ့ုပေံရဵမ္ူ ဵ အဖးဲအဴစညံဵ  စသညတုိံျဴဖစံသည။ံ အလယံေတာမ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵ  ျပငပံအဖးဲအဴစညံဵ မ့ာဵနင္ံဴ ြ့တံိဆက ံ ေဆာငရံးကမံှု အက့ဉံဵ ြ့ုပမံာ္ ေက့ဵရးာအတးငံဵ အတးင ံ

အဖးဲအဴစညံဵ (၈)ဖးဲ ရဴ္ိွ ပီဵ  ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖို ဵေရ  ဵ လုပငံနံဵ မ့ာဵအတးက ံအမ့ို ဵသာဵ/သမီဵ  ကဏ္ဍအလုိက ံ ေဆာငရံးက ံ

လျှကရံ္ိပါသည။ံ ေက့ဵရးာအပုြံ့ုပေံရဵပိုငံဵ  အေနျဖငံဴလညံဵ  အပုြံ့ုပေံရဵအဝိုငံဵ အျပင ံ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖို ဵေရ  ဵ

လုပငံနံဵ မ့ာဵအတးကကံိုလုိအပသံလုိပါဝငကံညူေီဆာငရံးကေံပဵပါသည။ံ ေက့ဵရးာျပငပံ အဖးဲ  ဴအစညံဵ အေနျဖငံဴ 

သကဆုိံငရံာကဏ္ဍအလုိက ံ ြ့တံိဆကေံဆာငရံးကလံျှကရံ္ိွ ပီဵ  တစံြ့ို ဴျပငပံအဖးဲအဴစညံဵ မ့ာဵအေနျဖငံဴလညံဵ  

စီမြဳ့ကအံလုိက ံအေကာငအံထညေံဖာေံဆာငရံးကလံျှကရံ္ိသည။ံ အဝိုငံဵ အှကီဵ သည ံအေရဵှကီဵ ွပီဵ  လွှမံဵ မိုဵ မှု၊ 

လုပေံဆာငမံှုအာဵေကာငံဵ ေသာအဖးဲ ၊ဴ အဝိုငံဵ အေသဵမ့ာဵသည ံ ေက့ဵရးာနင္ံဴ ြ့တံိဆကမံှု နညံဵ သညံဴ 

အဖးဲ မဴ့ာဵျဖစံပါသည။ံ 
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၃.၆၈ ရာသီိချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 

 

၃.ှွ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 
 

ရာသီခးငံျပျပက္ခဒိနံသုဳဵသပံခ့က ံ

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အလယံေောမေက့ဵရးာလထုူ၏ အသကံေမးဵဝမံဵ ေြကာငံဵမှု၊ အလုပံအကိုငံ၊ ဝငေံငး 

ရရ္ိမှု၊ စာဵဝေံေနေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ၊ေရန္ငဴံလမံဵအခကံအခဲ၊ ရာသီဥေု န္ငဴံ ပးဲေောံစသေံဴ အေျခအေနမ့ာဵ 

အာဵလဳုဵကို ရာသီအလိုကံ ပိမုိသုိရ္ိလာေစ ရနံ ရေံရးယံပါသေံ။အလယံေောမေက့ဵရးာ၏ ရာသီဥေုသေံ 

ေနး၊ မိုဵ ၊ ေဆာငံဵဟူ၍ (၃)မ့ိုဵရ္ိပါသေံ။ နေံေောံ လမ္စ၍ ကဆုနံလအထိ ေနးဥေုျဖစံွပီဵ နယုနံလမ္စ၍ 

ေနံေဆာငံမုနံဵလအထိ မိုဵရာသီ ဥေု ျဖစံပါသေံ။ ေဆာငံဵရာသီသေံ နေံေောံ၊ ျပာသို၊ ေပိုေဴးဲဟူ၍ 

(၃)လျဖစံပါသေံ။ စိုကံပ့ိုဵေရဵေးင ံနယုနံလမ္စ၍ ေပိုေဴးဲလအထိ သီဵန္မဳ့ာဵ စိုကံပ့ိုဵြကပါသေံ။ 

အလယံေောမ ေက့ဵရးာေးငံ ရိုဵရာပးဲေောံမ့ာဵျဖစံေသာ သှကြနံပးဲ၊ ေောငံေရသးနံဵပး၊ဲ သကြနံဵကပံပး၊ဲ 

မီဵထးနံဵ ပး၊ဲ ကထိနံပးဲ၊ ခရစံစမေံပးဲ၊ ထမနပဲးေုိဲ ဴက့ငံဵပြကပါသေံ။ ေရရရ္ိမှုမ္ာ ေနးရာသီေးငသံာ ခကံခဲမှုရ္ိွပီဵ 

က့နံလမ့ာဵေးင ံေရလုဳေလာကံမှု ရ္ိပါသေံ။ ဝငေံငးရရ္မိှုသေံ ရာသီသီဵန္ေဳပ်ခ့ိနမံ္ ဝငံေငးရရ္ပိါ သေံ။ 

က့နံေသာလမ့ာဵသေံ စိုကံပ့ိုဵေသာ ရာသီျဖစံေသာေြကာငံ ဴဝငေံငးရရ္မိှု မရ္ိပါ။ ဝငေံငးရရ္ ိေသာလမ္ 

ဝငေံငးျဖငံဴ စာဵဝေံေနေရဵန္ငဴံ အျခာဵအေးကံ ေျဖရ္ငံဵြကရပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က (၄) + မ (၄) = (၈)ဦဵ  

 
 

၃.ှှ၈ လူမႈေရ့ႏြငးံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

 

၃.ှဿ၈ လူုမႈေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
 

ေက့ဵရးာအရငံဵအျမစံ အသုဳဵခ့မှုဇယာဵ သုဳဵသပံခ့က ံ

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အလယံေောမေက့ဵရးာအေးငံဵရ္ိ အရငံဵအျမစံအာဵ ခးဲေဝသဳုဵစးဲနိုငံမှု 

အေပ်မူေေံ၍ အရငံဵအျမစံမ့ာဵအေပ် လကလံ္မံဵမီ အသုဳဵခ့နိုငံမှု မေံသေူေးက ဆုဳဵျဖေံ 

ခ့ကံခ့နိုငံမှုန္ငံဴအရငံဵအျမစံမ့ာဵန္ငံဴ ဆကံနးယံေသာ ျပဿနာမ့ာဵအာဵ သိရ္ိျမငံသာလာ 

ေစရနံ ရေံရးယံပါသေံ။  အလယံေောမေက့ဵရးာ အရငံဵအျမစံအသုဳဵ ခ့မှုဇယာဵအရ 

အရငံဵအျမစံ ဇယာဵပါအရ အရငံဵအျမစံ (        )ခ့ကံအာဵ သဳုဵသပံေေး ရဴ္ိရပါသေံ။ 

၄ငံဵေက့ဵရးာအေးငံဵရ္ိ အမ့ာဵအသုဳဵ ျပု အရငံဵအျမစံမ့ာဵ ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵ၊ အဝီစိ၊ 

လယံထးနံစကံ၊ ေ ခစကံ၊ အပံခ့ုပံစကံ၊ နးာဵ၊ လ္ေံဵ၊ စာသငံေက့ာငံဵ၊ ဆိုငံကယံ၊ စကဘံီဵ၊ 

ဖုနံဵ၊ ဝကံစသေံေိုျဴဖစံပါသေံ။ ၄ငံဵအရငံဵအျမစံမ့ာဵကုိ လိအုပံခ့ကမံ့ာဵအလိုကံ က့ာဵ-

မအသုဳဵျပုြကွပီဵ ဆုဳဵျဖေံခ့ကံခ့မ္ေံရာေးငံ ေက့ဵရးာလူထုန္ငံဴ က့ာဵမေနံဵေပူါဝငံေသာ 

ေက့ဵရးာေကာံမေီမ့ာဵ အုပံခ့ုပံေရဵပိုငံဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖမ့ာဵမ္ ဆုဳဵျဖေံ ြကပါသေံ။  

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ (၄) + မ (၄) = (၈)ဦဵ 
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၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငး ံ
ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
၄.ှ၈ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၄.ဿ၈ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  
 

အလယံေောမေက့ဵရးာ ေကာံမေီဝငံမ့ာဵစာရငံ  ဵ

စဲံ အမေံ က့ာဵ မ ရာထူဵ/ောဝနံ 

၁ ဦဵေငံျမငံဴ က့ာဵ  ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေထာကံအကူျပုေကာံမေီ 

၂ ေဒ်သူဇာခိုငံ  မ ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေထာကံအကူျပုေကာံမေီ 

၃ ဦဵေအာငံဆနံဵ က့ာဵ  ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမေီဥက္က ဌ 

၄ ဦဵရဲလငံဵေအာငံ က့ာဵ  ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမေီ 

၅ ေဒ်မမိမိာ  မ ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမေီ 

၆ ဦဵဝငံဵ စုိဵ က့ာဵ  ေက့ဵရးာဘဏ္ဍာေရဵစာေရဵ 

၇ ဦဵေက့ာံျမငံဴ က့ာဵ  လပုငံနံဵ လညပံတျံပုျပငထံနိံဵ သမိံဵ ျြငံဵ ဆပေံကာံမတီ 

၈ ေဒ်ြငသံန္တာထးနံဵ   မ လပုငံနံဵ လညပံတျံပုျပငထံနိံဵ သမိံဵ ျြငံဵ ဆပေံကာံမတီ 

၉ ဦဵစုိဵသနိံဵ ထးနံဵ  က့ာဵ  ေဝဖနအံြကဳျပုကုိယစံာဵလယ္ံ 

၁၀ ဦဵဘိုနီ က့ာဵ  ေစာငံဴြကညံဴှ ကီဵြကပေံရဵဆပေံကာံမတီ 

၁၁ ေဒ်သတီာေက့ာံ  မ ေစာငံဴြကညံဴှ ကီဵြကပေံရဵဆပေံကာံမတီ 

၁၂ ေဒ်ေရွှဇငဦံဵ  မ ေဝဖနအံြကဳျပုကုိယစံာဵလယ္ံ 

၁၃ ဦဵေရွှြကညံ က့ာဵ  ေက့ဵရးာေစတနာဴဝနထံမံဵ  

၁၄ ေဒ်တငမံာလးငံ  မ ေက့ဵရးာေစတနာဴဝနထံမံဵ  

 

က့ာဵ (၈)+မ (၆) = (၁၄)ဦဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္တးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
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၅.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္တးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
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-
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၅.ှ၈ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္တးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

  



 

 

18 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

-
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-
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ )  
၆.ှ၈ ပထမႏြစး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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၆.ဿ၈ ဒုတိယႏြစး စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
ှွ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
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ှွ.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
ှှ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 

 

 

 



 

 

27 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

ှှ.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
 

 

- 
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ှဿ၈ အစညး့အဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
အလယံေောမေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵမ္ေံေမံဵမ့ာ  ဵ

ွမို နဴယံ     - ပနံဵေောငံဵွမို နဴယံ 

အုပံစု     - ေောငံပငံအုပံစု 

ေက့ဵရးာအမေံ   - အလယံေောမေက့ဵရးာ 

အစေံဵအေဝဵက့ငံဵပသေံဴေနရာ - အလယံေောမရာအိမံမ္ူဵေနအိမံ 

အစေံဵအေဝဵေကံေရာကံသဦူဵေရ - က့ာဵ(၃၅)+မ(၁၆) = ပ(၅၁)ဦဵ 

ရကစံးဲ၊     - ၉.၁၁.၁၇ 

အစေံဵအေဝဵစေငံခ့ိနံ  - ၇:၀၀ PM 

မ္ေံေမံဵေငံသူ   - ေဒ်ယမငံဵေအဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ    - 

ဦဵေဆာငံသူ    - ဦဵစးမံဵ ေအာငံ (TF)/ေဒ်ယမငံဵ ေအဵ(CF) 

အေြကာငံဵအရာ   - ပထမအှကိမံ ေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵ 

- PC-1 န္ငံဴ PC-12 ေကာကံခဳျခငံဵန္ငံဴ CF၊TFမ့ာဵမိေံဆကံျခငံဵ 

- လူထုဗဟိျုပုစမီဳကိနံဵအေြကာငံဵ အေသဵစိေံရ္ငံဵျပျခငံဵ၊  

- လူထုဗဟိျုပုစမီဳကိနံဵ၏ ရေံရးယံခ့ကံန္ငံဴ ေထာကံပဳဴရနံပုဳေငးရရ္ိမှု အေသဵစိေံ 

ရ္ငံဵျပျခငံဵ  

- က့ာဵ-မ ေနံဵေူေီမျှျခငံဵန္ငံဴ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရေံျမှငံေဴငံေပဵျခငံဵ 

ေခါငံဵစဲံ ျဖငံဴ အေသဵစေိံရ္ငံဵျပျခငံဵ 

- ေဝဖနံအြကဳျပုေုိငံြကာဵေျဖရ္ငံဵေရဵစနစံအေြကာငံဵ ဆကံလကံရ္ငံဵျပျခငံဵ  

- ေက့ဵရးာမ့ာဵမ္ စနစံန္ငံဴပေံသကံ၍ သိခ့ငံေသာအေြကာငံဵအရာမ့ာဵ ေမဵျမနံဵွပီဵ 

ျပနံလေံ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ 

- စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵအေြကာငံဵ ဆကံလကံရ္ငံဵလငံဵျပသျခငံဵ  

- ေက့ဵရးာေစေနာဝဴနံထမံဵ၏ ောဝနံဝေ္တ ရာဵမ့ာဵ ဆကံလကံရ္ငံဵလငံဵျခငံဵ  

- ေက့ဵရးာေစေနာဝဴနံထမံဵအာဵ အမ့ာဵသေဘာေ ူမဲစနစံျဖငံဴ ေရးဵခ့ယံျခငံဵ  
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အလယံေောမေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵမ္ေံေမံဵမ့ာ  ဵ

ွမို နဴယံ     - ပနံဵေောငံဵွမို နဴယံ 

အုပံစု     - ေောငံပငံအုပံစု 

ေက့ဵရးာအမေံ   - အလယံေောမေက့ဵရးာ 

အစေံဵအေဝဵက့ငံဵပသေံဴေနရာ - အလယံေောမရာအိမံမ္ူဵေနအိမံ 

အစေံဵအေဝဵေကံေရာကံသဦူဵေရ - က့ာဵ(၃၅)+မ(၁၆) = (၅၁)ဦဵ 

ရကစံးဲ၊     - ၁၀.၁၁.၁၇ 

အစေံဵအေဝဵစေငံခ့ိနံ  - ၇:၀၀ PM 

မ္ေံေမံဵေငံသူ   - ေဒ်ယမငံဵေအဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ    - 

ဦဵေဆာငံသူ    - ဦဵစးမံဵ ေအာငံ (TF)/ေဒ်ယမငံဵ ေအဵ (CF) 

အေြကာငံဵအရာ   - ဒုေိယအှကိမံေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵ 

-ပထမအှကိမံေက့ဵရးာ အစညံဵ အေဝဵတးငံ ေဆးဵ ေနးဵ ြဲဴေသာ အေြကာငံဵ အရာမ့ာဵနင္ံဴ  

လပုေံဆာငြံ့ကံမ့ာဵကုိ ေက့ဵရးာလထူ၏ု စတိဝံငစံာဵမှု ဴ နာဵလညသံေဘာေပါကံမှုမ့ာဵအာဵ 

ျပနလံညေံမဵျမနံဵ  ေဆးဵ ေနးဵ ျြငံဵ  

-စမီကိဳနံဵ ပထမနစံ္တးငံ အက့ုဳ ဵဝငေံသာလပုငံနံဵ မ့ာဵ၏ အဓပိ္ပါယဖံးငံဴဆိုြ့ကံမ့ာဵနင္ံဴ 

ကနံသဴတြံ့ကံမ့ာဵအာဵ ရင္ံဵ လငံဵ ေျပာြကာဵျြငံဵ  

-လထူဗုဟိုျပုစီမကိဳနံဵ တးငမံညသံညံဴနစ္တံးငမံညမံျှအက့ုဳ ဵမဝငေံသာလပုငံနံဵ မ့ာဵ  အေြကာငံဵ  

ဆကံလကံရင္ံဵ လငံဵ ေျပာြကာဵျြငံဵ  

-အစညံဵ အေဝဵသို ဴ တကံေရာကံလာေသာ ေက့ဵရးာသူ/သာဵမ့ာဵအာဵ က့ာဵနင္ံဴမအုပစုံ 

နစ္စုံြးဲ၍ အြကံအြျဲပဿနာမ့ာဵအာဵ စာရးကံှကီဵအသုဳဵ ျပုွပီဵ  ဝိုငံဵ ဝနံဵ ေဆးဵ ေနးဵ ေရဵ ြ့ြဲဴြက 

ပါသည။ံ 
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ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျ)ဲ 
ှ၀.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ 
ေနာကးဆကးတျဲ) 
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ှ၀.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစ-ဵ၁ 
ေနာကးဆကးတျဲ)  
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ(Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစ-ု 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု  ့(အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵData 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ  ့
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး ့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ -့ 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ vennပဵ…ု 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱ ဴ
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစ)ဵ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ )့-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP အတျကး ရကးေပါငး -့ 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညး ံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး ့(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံထိခိုကးလျယးေသာအဖျမဲ္ာ )့ 
 အလျနးေကာငး  ့
 ေကာငး  ့
 ညဵ ံ

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး 
အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြ ိ
 မရြ ိ

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 



 

 

33 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 
 
 

 

 
 

  

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈကိုတို႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇သိပၸဵလမး့ႏြငး ံဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကးပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ 
ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ရဵု့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿwww.cdd.drdmyanmar.org 

 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

