
 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငငံ္ေတာ္အစိိုုးရ 

စိက္ုပ ိ ိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာငိ္ုးဝနႀ္က ိုးဌာန 

( ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖိ ိုး တိုိုးတကေ္ရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန) 

လူထုဗဟုိျပ စ မံကိန္ိုး 

(ဒုတိယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 

 (NCDDP) 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဓာုႏျဖဴ ျမ ိ႕နယ္ 

ေရေပါကေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု အလယစ္ေုက ိုးရ ာ                                             (၂၀၁၉) ခာွုႏစ ္

 



 

 

                               မာတိကာ 

၁ ။ ျမ ိ႕နယေ္ျမပံု 

 ၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံု (ေက ိုးရ ာတညေ္နရာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  

၄။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥိ္ုးခ  ပဇ္ယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ 

တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 ၆.၁။ ေက ိုးရ ာလမူႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသ က ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္(Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က ္(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာိုး-မ ပင့္ကအူမိသ္ုိံုးသပျ္ခငိ္ုး (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိငဆ္ုိငမ္ႈသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈဇယာိုး  

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

၈။     ေကာ္မတ ဝငစ္ာရငိ္ုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ-ံ၂) ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

၁၂။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

 



 

 

ျမ ိ႕နယ္ျပေျမပံု 

  



 

 

 

ေရေပါက္ေက ိုးရ ာအုပစ္ရုွ ိအိမေ္ထာငစ္ာွုႏင့္ လူဥ ိုးေရစာရငိ္ုး 

 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ အမိေ္ထာငစ္ ု
လဥူ ိုးေရ 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ေရေပါက ္ ၁၄၃ ၂၆၆ ၂၈၀ ၅၄၆ 

၂ သမိက္နုေ္လိုး ၇၃ ၁၆၈ ၁၈၂ ၃၅၀ 

၃ ကဇ နိ္ုးအငိ္ုးေတာင ္ ၂၉၂ ၅၅၂ ၆၂၄ ၁၁၇၆ 

၄ ကဇ နိ္ုးအငိ္ုးေျမာက ္ ၃၀ ၆၁ ၆၂ ၁၂၃ 

၅ စစေ္ခ ာငိ္ုး ၂၂ ၄၀ ၅၁ ၉၁ 

၆ ခရမိ္ုးကနုိ္ုး ၄၂ ၁၀၉ ၉၈ ၂၀၇ 

၇ သမိက္နုိ္ုးႀက ိုး ၇၂ ၁၅၀ ၁၆၃ ၃၁၃ 

၈ သံုိုးခ  ၂၀ ၄၂ ၄၁ ၈၃ 

၉ ေပါကက္နုိ္ုး ၉ ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

၁၀ အလယစ္ ု ၄၃ ၇၀ ၉၀ ၁၆၀ 

၁၁ ကနသ္ာယာ ၂၅ ၄၃ ၅၄ ၉၇ 

စစုေုပါငိ္ုး ၇၇၁ ၁၅၁၆ ၁၆၇၀ ၃၁၈၆ 

 

 

  



 

 

ေရေပါက္ေက ိုးရ ာအုပစ္တု င ္ပါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

  ၁။ ေရေပါက္ 

  ၂။ စစေ္ခ ာငိ္ုး 

  ၃။ ခရမိ္ုးကုနိ္ုး 

  ၄။ သိမကု္နိ္ုးေလိုး 

  ၅။ သိမကု္နိ္ုးႀက ိုး 

  ၆။ ကဇ နိ္ုးအငိ္ုး(ေတာငစ္)ု 

  ၇။ ကဇ နိ္ုးအငိ္ုး(ေျမာက္စ)ု 

  ၈။ သုံိုးခ  

  ၉။ ေပါက္ကုနိ္ုး 

၁၀။ အလယ္စ ု

၁၁။ ကနသ္ာယာ 

  



 

 

 

 

  



 

 

ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလံုိုးပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးာွႏင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

(PRA/ PSA) အက ဥ္ိုးခ  ပ္ 

စဥ္ အေၾက ာင္ိုးအရာ 
ရက ္

စ ဲ 
ဥ ိုးတ ညအ္ုပ္စ ု

တက ္ေရာကသ္ ူ
အဓကိ ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က  ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁ 
ေက  ိုးရ ာသ မိုင္ိုးေၾက ာင္ိုး 

Village History 

၁၆
-၈

-၂
၀၁

၉ ေက  ိုးရ ာအေၾကာင္ိုးက ိသု ိ
ေသ ာ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

အမ ိ ိုးသ ာိုး၊ အမ  ိိုးသ မ ိုး၊ 
ရာအိမ္မွဴ ိုး 

၅ ၆ ၁၁ 

ေက  ိုးရ ာ၏လ ူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စ ု
မ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ ္မတွ ္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ  ကအ္ေျခခစံံာႏႈန္ိုးမ ာိုးက ို
ေက  ိုးရ ာလ ူထ ုာွႏင့္အတ ူေဆ  ိုး 
ောႏ ိုး ၍ အမ ာိုးသ ေဘ ာတ ူ
ေဆ  ိုးောႏ ိုးဆ ံုိုးျဖတ ္သတ ္မတွ ္
ျခင္ိုး 

၂ 

ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျပေျမပံု 

Social & Resource Map 
 ၁၆

-၈
-၂

၀၁
၉ ေက  ိုးရ ာလ ူထအုမ ိ ိုးသ ာိုး၊ 

အမ ိ ိုးသ မ ိုး၊  ေျမပံုေရိုးဆ   ဲ
တတ ္သ၊ူ  ေက  ိုးရ ာအ 

ေၾက ာငိ္ုးသရိွိသမူ ာိုး 

၉ ၁၆ ၂၅ 

ေက  ိုးရ ာ၏ လ ိအုပ္ခ က ္မ ာိုး 
ာွႏင့္ အလ ုပအ္က ိုင္အခ င့္အ 
လ မ္ိုးမ ာိုး ဖနတ္  ိုးာုိႏင္မႈမ ာိုးက ို 
ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၃ 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန ္

(Seasonal Calendar) 

၁၆
-၈

-၂
၀၁

၉ 

ေက  ိုးရ ာလ ူထအုမ ိ ိုးသ ာိုး 
အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး၊ လယ ္သ 

မာိုးမ ာိုး၊  ေဈိုးေရာငိ္ုးသ ူ
မ ာိုး၊  ေရလ ုပသ္ ာိုးမ ာိုး၊ 

လက ္လ ုပလ္က ္စာိုးမ ာိုး 

၉ ၁၆ ၂၅ 
ရာသ အလ ိကု ္အလ ုပ္မ ာိုးာွႏင့္ 
အာိုးလ ပ္ရက ္မ ာိုး၊ ပ ဲေတ ာ္ 
မ ာိုးအေၾကာင္ိုးေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၄ 
ခ မ္ိုးသ ာႂက  ယဝ္မႈအဆ င့္  

ျပ ဇယ ာိုး 
(Wealth Ranking) ၁၆

-၈
-၂

၀၁
၉ ေက  ိုးရ ာလ ူထ ုာွႏင့္ 

အုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴ ိုး 
၉ ၁၆ ၂၅ 

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး ခ မ္ိုးသ ာမႈ 
ာွႏင့္ ခ  ိတ ဲ့မႈအာိုး ေဆ  ိုးောႏ ိုး 
ျခင္ိုး။ 

၅ 
အမ ိ ိုးသ ာိုး/အမ ိ ိုးသ မ ိုး 

ဆ ိုင္ရာသ ံုိုးသ ပ္ခ က ္
(Spider web) ၁၆

-၈
-၂

၀၁
၉ 

ေက  ိုးရ ာလ ူထအုမ ိ ိုးသ ာိုး
အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး 

၉ ၁၆ ၂၅ 

အမ ိ ိုးသ ာိုး/အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ 
ေဆ ာင္ရ က ္ေနမႈမ ာိုးအ ာိုး 
ာႏႈိင္ိုးယဥွ္ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၆ ပိုင္ဆ ိုင္မႈအရငိ္ုးအ ျမစ ္

၁၆
-၈

-၂
၀၁

၉ 

ေက  ိုးရ ာလ ူထအုမ ိ ိုးသ ာိုး 
အမ ိ ိုးသ မ ိုး 

၉ ၁၆ ၂၅ 

အမ ိ ိုးသ ာိုး၊ အမ  ိိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ 
အရင္ိုးအျ မစအ္ေပၚသ ံုိုးစ မဲႈာွႏင့္ 
ထ ိန္ိုးခ  ပ္မႈတ ို႔အာိုး  ေဆ  ိုးောႏ ိုး 
ျခင္ိုး။ 

၇ 
အဖ ဲ႔အစည္ိုး အခ တိအ္ 

ဆက ္ျပေျမပံု 
(Venn Diagram) ၁၆

-၈
-၂

၀၁
၉ 

ေက  ိုးရ ာလ ူထ ုာွႏင့္ 
အျ ခာိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုး မ ာိုး 

၉ ၁၆ ၂၅ 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ေက ိုး ရ ာ 
လထူ ုပူိုးေပါင္ိုးေဆ ာင္ရ က ္မႈ 
အာိုး ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

 



 

 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ 
ရက္

စ  ဲ
ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 

တက္ေရာ က္သူ 
အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 
၈ 

ေက ိုးရ ာ၏(၅)ာႏွစ္စာ 
ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ံ႔ၿဖိ ိုးေရိုး 

အစ အ စဥ ္
(Metric Ranking) ၁၆

-၈
-၂

၀၁
၉ ေက ိုးရ ာလူထု၊ 

ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး၊ 
ရပ္မိ ရပ္ဖ၊ 

ေက ိုးရ ာလူငယ္မ ာိုး 

၉ ၁၆ ၂၅ 

ေက ိုးရ ာအတ က္လိုအပ္  
ေသာ အေဆာက္အဥ ိုး 
ပိုင္ိုးဆိုင္ရာာႏ ွင့္  ေက ိုးရ ာ 
ဖ ံ႔ၿဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတ က္  
ေဆာင္ရ က္ခ င္  ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
လုပ္ေဆာင္မ ည့္သူမ ာိုး 
အာိုး ႀကိ တင္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 

၉ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စ ုဖ ံ႔ၿဖိ ိုးေရ ိုး 
အစ အ စဥ္ျပ ဇယာိုး 

(VTDP) ၁၉
-၉

-၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စုေကာ္မ
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                              အလယ္စေုက ိုးရ ာေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာကေလိုးသည္ လ န္ခဲ႔ေသာနွစ ္ေပါင ္ိုး၁၀၀ခ န့္က လယ္ယာေျမထဲတ င္အိမ္ေျ ခ 

(၈)လံုိုးခန္ ့ စတင္ေနထိုင္ခဲ႔ျကပါသည္  ေဘိုးပတ္ဝ န္ိုးက င္တ င္ရ ာအမ ာိုးရ ွိျပ ိုး  ရ ာျက ိုးမ ာိုး၏အလယ္တ င္ 

တည္ရွိေ နေသာ ရ ာျဖစ္ပါသည္ ။ ထို့ေျကာင့္အ လယ္ စုဟုေခၚဆုိခဲ႔ျကပါသည္ ။  ေရေပ ါက္အုပ္စုရဲ႔အေရ ွ့အရပ ္ 

သိမ္ိုးကုန္ိုးေလိုးေက ိုးရ ာ၏ေျမာက္ဘက္မွာရွိပါသည္ ။ အလယ္စုေက ိုးရ ာေျမာက္ဘက္တ င္စံကင္ိုး တိုက္ 

နယ္၏ စာိုးက က္ေျမရွိပ ါသည္။ ယခုအခါလယ္ေျမမ ာ ိုးျ ဖစ္လာပါသည္။ လယ္ေတ ေရျမွပ္၍ တူိုးေဖာ္ 

ထာိုးေသာ ေခ ာ င္ိုးတစ္ေခ ာင ္ိုးရွိပါသည္အခ ုေတာ့ေခ ာင္ိုးကေကာေနပါသည္ ။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုး အတ က္ 

(၂၀၁၇)ခုနွစ္အ စည္ိုးအ ေဝိုးတ င္စတင္ျပ ိုး  ျမို့နယ္အစည္ိုးအ ေဝိုးတ င္ ဝပ(္၆၀) ကိ ု(၅၀၀၀၀)ာႏႈန္ိုးျဖင့္ ဝယ္ယူ 

ခဲ႔ပါသည္ ။ စုစုေပ ါင္ိုး၁၅သိန္ိုးက ပ္ကိုကုိယ္ထူ ကို ယ္ထစနစ္ျဖင ့္ စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ႔ပါသည္ ။ 

(၂၃.၆.၂၀၁၈) ခုနွစ္တ င္စတင္မ ိုးလင္ိုးခဲ႔ျကပါသည္ ။ အလယ္စုေက ိုးရ ာတ င္ေက ာက္ခင္ိုးလမ္ိုးကို (၂၀၁ ၂) 

ခုနွစ္တ င္စတင္ခင္ိုးခ ဲ႔ပါသည္ ။ ယခုေက ာက္ျပာိုးလမ္ိုးမျဖစ္ခ င္အထိ လမ္ိုးမ ာိုးပ က္စ ိုးကုန္ပါသည္ ။ 

ထို့ေျကာင့္ေ က ိုးရ ာ၏ တဆုတ္ဆန္ေင ကုိ ကထိန္ခင္ိုး အလွဴ အတန္ိုးလုပ္၍ ေ င ေတ ကုိအတိုိုးခ ၿပ ိုး ရတာကုိ 

လမ္ိုးျပင္ရန္အသံုိုးျပ ခဲ႔ျကပါသည္ ။  ေက ိုးရ ာလမ္ိုးကုိလည္ိုးကုိယ္ထူကိုယ္ ထျဖ င့္ ခင္ိုးခဲ႔ပါသည္ ။  

 

  

 

 

  



 

 

လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

ေရေပါကေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ု

အလယစ္ေုက ိုးရ ာ                                                                      ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၆-၈-၂၀၁၉ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ကိုအဓိ ကလုပ္ကိုင္ျကပါသည္။  ျ ခံစိုက္ပ ိုိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

ကိုလည္ိုး လုပ္ကုိင္ျကပါသည။ ္  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး၌ လယ္လုပ္ကုိင္သူ (၂၄%)ရွိပါသည္။  ေက ိုးရ ာ၏လမ္ိုးမွာ 

ေတာင္နွင့္ေ ျမာက္ေဖာက္လုပ္ထာိုးပါ သည္။  ေရေပ ါက္သုိ႔ သ ာိုးရာ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးကုိ အေရ ွ႕ာႏွင့္ အေန ာက ္

ေဖာ က္လုပ္ထာိုးျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။  ေက ိုးရ ာလမ္ိုးမွာက ဥ္ိုးေျမာင္ိုးလွပါသည္။ ထိုလမ္ိုးကေလိုးကို ကိုယ္ထ ူ

ကိုယ္ထ စနစ္ျဖင ့္ ေဖာ က္လုပ္ထာိုးျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ ထိုေက ိုးရ ာကေလိုးတ င္ အိမ္ေ ထာင္စ ု (၃၈)စုျဖင့္  

ေနထိုင္ေနျကပါသည္။ လူဥ ိုးေရမွာ (၁၆၀)ခန္႔ရွိ၍ ကရင္လူမ ိ ိုးမ ာိုးျဖစ ္ၾကပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာေလိုးသည္ က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္လည္ိုး အာိုးနည္ိုးလွပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုး ဝန ္

ထမ္ိုး လည္ိုးမရွိပါ။ ထို့ေႀကာင့္က န္ိုးမာေ ရိုးျဖစ္ေပ ၚလာလ ွင္ က န္ိုးမာေရိုးဌ ာနရ ွိေသာ စံကင္ိုးာွႏင္ ့

ဓာႏုျဖဴအ စရွိေသာ  ျမိ ႕ရ ာမ ာိုးသို့သ ာိုးေရာက္ကုသေနရပါသည္။ 

ပညာေရိုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာကေလိုးသည္ ပညာ ေရိုးအ တ က္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာစာ သင္ေက ာင္ိုး မရွိပါ။ မူလ 

တန္ိုးပညာကိ ု ေရေပ ါက္ရ ာတ င္လည္ေကာင္ိုး၊အလယ္တန္ိုး အထက္တန္ိုးပ ညာ ကိ ု စံကင္ိုး အထက္တန္ိုး  



 

 

ေက ာင္ိုးတ င္သာပညာသ ာိုးေရာက္သင္ႀကာိုးရပါသည။ ္ ထို႕ျပင္ေက ာင္ိုးသ ာိုးတက္ရန္ လမ္ိုးမေကာင္ိုးျခငိ္ုး 

အျခာိုးရ  ာသ့ုိ သ ာိုးသင္ရသည့္အတ က္ပညာေရ ိုး ထ န္ိုးေပါက္သူနည္ိုးပါိုးပါသည္။ မူလတန္ိုးျဖင့္သာ အဆံုိုး 

သတ္ႀက ပါသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွာလည္ိုး လမ္ိုးမွာ အလ န္က ဥ္ိုးေျမာင္ိုးလွပါသည္။ 

ခင္ိုးထာိုးေသာ ေက ာက္ျပာိုးလမ္ိုးကေလိုးမွာလ ည္ိုး ကိုယ္ထူကုိယ္ထစ နစ္ျဖင့္ ခင္ိုးထာိုးျကပါသည။္ 

ထို့ေႀကာင့္ က န္ိုးမာေရိုး ပညာ ေရိုး လူမႈေရိုး စ ိုးပ ာိုးေရိုးအဘက္ဘက္မွအာိုးန ည္ိုးေန ျကရပါသည္။ 

(၂၀၁၈)ခုာႏွစ္တ င္ လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုးမွ ေထာက္ပံ့ေသာ ရန္ပံုေင ျဖင္ ့ ရ ာတ င္ိုးက န္ကရစ္လမ္ိုး ကို  

ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသည္။ လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုး၏ နည္ိုးပ ညာ ပံ့ပိုိုးမႈ၊ စည္ိုးရ ံုိုးလႈံ႔ေဆာ္မႈ၊ စ မ္ိုးေဆာင္ရည ္ ျမငွ္ ့ 

တင္မႈ၊ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး၏  ေခါင ္ိုးေဆာင္ရည ္ျပည့္ဝမႈ၊ ဥ ိုးေဆာင္ာႏႈိင ္မႈ၊ ေက ိုးရ ာလူထု၏ ည ည  တ္မႈ၊ စည္ိုး 

လံုိုးစ ာ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈ စသည္အတ က္ေၾကာင့္  ေက ိုးရ ာမွအ မွန္တကယ ္ လိုအပ္ေနေသာ လုပ္ငန္ိုးကိ ု

ေအာင ္ျမင္စ ာေဆာင္ရ က္ာႏိုင္ခဲ့ပါသည္။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးသ ာိုးလာရာတ င္ လူႀက ိုးမိဘ၊ ေက ာင္ိုး သာိုး ၊  

ေက ာင္ိုးသူ၊ ရဟန္ိုးသံဃာ အစရ ွိသျဖင့္ သ ာိုးလာေရိုးတ င္ အဆင္ေျပ ေခ ာ ေမ ႕စ ာ သ ာိုးလာာႏိုင္ပါသည္။ 

 

အနစွခ္ ပု ္

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးာႏွင့္  ေက ိုးရ ာခ င္ိုး ဆက္လမ္ိုးမွာက ဥ္ိုးေျမာင ္ိုးေသာေႀကာင့္ 

ကာိုးမ ာိုး၊ ဂ န္ေဒ ါင္ိုးမ ာိုး  ျဖတ္သန္ိုးသ ာိုးလာ၍ မရပါ။ ထို့ေျကာင့္စ ပါိုးမ ာ ိုး သယ္ယူျခင္ိုး ခရ ိုးသ ာိုးလာျခင္ိုးတို့ 

တ င္ အခ ိန ္ကုန္၊ ေင န္ကုန္ိုးျခင္ိုး အခက္အခဲမ ာိုးရွိပါသည္။ ထို့ျပင္ ဘုန္ိုးႀက ိုး ရဟန္ိုးမ ာိုး ရ ာသူ ရ ာသာိုးမ ာ ိုး 

ေက ာင္ိုးသ ူ ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုး သ ာိုးလာရာတ င္ ယာဥ္အာႏၲရာ ယ္နွင့္ႀကံ  ေတ ႕ ရျခင္ိုး စသည ္ အခက္အခဲ 

ရွိပါသည္။ 

 

                                                                  ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူ-   က ာိုး (၈)ဥ ိုး မ (၇)ဥ ိုး 

 

 

 

 



 

 

ဥစၥာဓနႀက ယ္ဝမႈဇယာိုး 

  

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏လူဥ ိုးေရမ ာိုးအ နက ္ ခ မ္ိုးသာ အလယ္အလတ္ ာႏ မ္ိုးပါိုး ဟူ၍အဆင္ ့

(၃)မ ိ ိုးသတ္မွတ္ထာိုးပါသ ည္။ ခ မ္ိုးသာသူမ ာိုးစာရင္ိုးတ င္ပါ ဝင္သူမ ာိုးပိုင္ဆိုင္ထာိုးေသာ ပစၥည ္ိုးမ ာိုးမာွ 

လယ္ ၊ ျခံ၊ လက္တ န္ိုးစက္၊ ာႏ ာိုး၊ ႀကက္၊ ဝက္၊ ဘဲ၊ တိုက္အိမ္၊ သ ပ္မိုိုးပ ဥ ္ေထာင္၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ တ ဗ  ၊ ေထာ္လ ာဂ   

စသည္တို့ပိုင္ဆုိင္ထာိုးပါသည္။ အလယ္အလတ္စ ာရင ္ိုးဝင္သူမ ာိုးပိုင ္ဆိုင္ထာိုးျကသူမ ာိုးမွာ လယ္အနည ္ိုး 

ငယ၊္  ျခံ၊ ႀကက၊္ ဝက၊္ ဘဲ၊ သစ္အမိ္၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ စက္ဘ ိုး ၊ ာႏ ာိုးအနည ္ိုးငယ္တ့ုိ ပိုင္ဆိုင္ထာိုးပါသည။ ္ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးမ ွာ စက္ဘ ိုး ေလာက္သာပိုင္ဆိုင္ျပ ိုး ေနအ ိမ္မွာ ဓနိမိုိုး ထရံကာျဖစ္ပ ါသည္ ထိုသူတို့သ ည ္

လက္လုပ္လက္စာိုးသာ လုပ္ကုိင္ျကရပါသည္။ ဤရ ာကေလိုးတ င္ခ မ္ိုးသာသူစာရ င္ိုးဝင္ အိမ္ေ ထာင္စု 

(၁၁)စု၊ အလယ္အလတ္(၁၃)စု၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး(၁၄)စု စသည္ျဖင့္ အသ ိုးသ ိုးရွိျကပါသည္။ လယ္လုပ္သူဥ ိုးေရ မွာ 

(၆၃%)ရွိပါသည္။  ေန့စာ ိုးအလုပ္သမာိုးမ  ာိုးမွာမ ူ(၃ ၇%)ရွိပါသည္။ 

အနစွခ္  ပ ္

အလယ္စုေက ိုးရ ာသည္ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူအိမ္ေ ထာင္စု(၁၉)စု ရွိပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ အလုပ္အ 

ကိုင္မရွိျခင္ိုး ရင္ိုးာွႏ ိုးမတည္ေင မရွိျခင္ိုး၊ ကိုယ္ပိုင္လပု္ငန္ိုး လုပ္ကုိင္ရျခင္ိုး၊ သက္ႀ က ိုးရ ယ္အိုမ ာိုးျခင္ိုး၊ မိသာိုး 

စုမ ာ ိုးျခင္ိုး၊က န္ိုးမာေရိုးမ ေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ ကေလိုးမ ာိုးျခင ္ိုး၊ တို့ေျကာင့္ျဖစ ္ပါသည။ ္  

                                                               ပါဝင ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး က ာိုး (၁၀)ဥ ိုး မ (၉)ဥ ိုး 

 

၁၁ 

၁၉ 

၂၅ 

၄၃ 

၃၀ 

၁၀၀ 

၄၅ 

၁၃ 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန ္

ေရေပါကေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ု

အလယစ္ေုက ိုးရ ာ                                                                      ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၆-၈-၂၀၁၉ 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး    

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေျကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာ 

လုပ္ငန္ိုးကိုလုပ္ကိုင္ျကပါ သည္။ လယ္ေျမမ ာ ိုးလုပ္ ကိုင္ျပ ိုးခ ိန္တ င္  ျခံလုပ္ငန္ ိုးကိုအနည္ိုးငယ္ လုပ္ကုိင္ျက 

ပါသည္။ အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏ လယ္လုပ္ငန္ိုးလုပ္ကုိင္ သ ူ(၆၃%)ရွိပါသည္။ ရာသ ဥတုမွာ တေပါင္ိုး၊ တန္ ခူိုး၊ 

ကဆုန္၊ သ တင္က  တ္ ၊ တ န္ေဆာင္မုန ္ိုး၊ နတ္ေတာ္ ၊  ျ ပာသို၊ တပို့တ  ဲစသည္လမ ာိုးတ င္ ေနအ ရမ္ိုးပူ၍ နယုန၊္ 

ဝါဆိ၊ု ဝါေခ ါင္လမ ာိုးတ င္ မိုိုးအရမ ္ိုးရ ာပါသည္။ စိုက္ပ ိုိုးေရိုးမွာ နယုန၊္ ဝါဆိုတ င ္စပါိုးစ ိုက္ပ ိ ိုးျပ ိုး သ တင္ိုးကၽ တ္ 

၊တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလတ င္ စပါိုးမ  ာိုးရိတ္သိမ္ိုးျကပါသည။ ္ နတ္ေတာ္လတ င္ပမဲ ာိုးစ ိုက္ပ ိ ိုးျပ ိုး တပို့တ လဲ 

တ င္ပဲမ ာိုး ရိတ္သိမ္ိုးျကပါသည။ ္ က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္ ဝါဆို၊ဝါေခ ါင္ လမ ာိုးတ င္ ရာသ ဥတုဖ ာိုးမ ာိုး  

ျဖစ္၍က န္ိုးမာေ ရိုးအနည ္ိုးငယ္ညံ႕တတ္ေသာလမ ာိုးျ ဖစ္ပါသည္ ။ ဝင္ေင  ရရွိမႈအေနျဖင့္  နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ 

တပို႕တ လဲမ ာိုးတ င္ဝင္ေင အနည္ိုးင ယ္ရွိပါသည္။ အစာေရစာဖူလုံမႈတ င္ ဝါဆိလု၊ ဝါေခ ါင္ လ၊ ေတာ္သ လင္ိုး ၊ 

သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ ရွာိုးပ ါိုး၍ နတ္ေတာ္လ၊  ျပာသို လ၊ တပို့တ  ဲ လ မ ာိုးတ င္  ေပါမ  ာိုးျကပါသည္။ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွ ာ တေပါင္ိုးလ၊ တန္ခူိုးလ၊ ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ သာသ ာိုးလာ  ေရိုးအ ဆင္ေျပ 

ပါသည္တန္ခူိုး လာႏွင္ ့ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာ ိုးအာိုးလပ္ခ ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



 

 

အနစွခ္  ပ ္

အလယ္စုေက ိုးရ ာသည္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အလ န္မေကာင္ိုးပါ။ ထို့ေႀကာင့္ က န္ိုးမာေရိုး 

ပညာ ေရိုး လူမႈေရိုး အဘက္ဘက္မွ အခက္အခဲအနည္ိုးငယ္စ ရွိေန ပါသည္။ 

 

ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူ- က ာိုး (၁၀)ဥ ိုး  မ  ( ၉ )ဥ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈပံုစျံပဇယာိုး 

ေရေပါကေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ု

အလယစ္ေုက ိုးရ ာ                                                                      ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၆-၈-၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ေက ိုးရ ာလထူနုငွ့္အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈ 

ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ရာတ င္  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးာႏ ွင္ ့  

ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုး ဟူ၍နွစ္မ ိုိုးရ ွိပါသည္ ။ 

ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ွာ  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ုပ္ေ ရိုးအဖ ဲ ႕ ၊ 

မိခင္ိုး ာႏွင့္ေစာ င့္ေရွာ က္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊မ ိုးလင္ိုးေရိုးေကာ္မတ ၊ မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ ျ ပည္သူစစ္အ ဖ ႕ဲ၊ အမ ိ ိုးသာိုး 

အမ ိ ိုးသမ ိုး၊ နာေ ရိုးကူည မႈအဖ ႕ဲတ့ုိရွိႀကပါသည္။  ေက  ိုးရ ာအုပ္ခ ုပ ္ေရိုးအ ဖ ႕ဲသည ္ ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုး နာေရိုး 

က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလူမႈေရိုး ကိစၥအဝဝ ကိုလမ္ိုးည န္ေပ ိုးျကပါသည္။  ေက ိုးရ ာ၏ 

ဖ ံျဖိုိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတ က္ လည္ိုး စ မ္ိုးစ မ္ိုးတမ ံ ေဆာင္ရ က္ျကပါသည္။  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ုပ္ေ ရိုးအဖ ႕ဲနွင့္အတူ  

ေက ိုးရ ာလူထုကပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ျကပါသည္။ လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုးအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာလူထုမွ  ေရ ိုးခ ယ္  

ေပိုးေသာ စ မံကိန္ိုး လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးကို ပရဟိတစိတ္ျဖင္ ့ကိုယ္က ိ ိုးမငဲ့ပဲ ေဆာင္ ရ က္ၾကပါသည္။  



 

 

က န္အဖ ဲ႕မ ာိုးသည္လည္ိုး မိမိတာဝန္ကိုေက ိုးရ ာအတ က ္ ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုး နာေ ရိုးကိစၥအဝဝ 

ကိုေရွ႕ဆုံိုးကေန၍ စ မ္ိုးစ မ္ိုးတမံ ေဆာင္ရ က္ႀကပါသ ည္။  

 

ေက ိုးရ ာျပငပ္အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး  

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏  ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ဲ႕အစည ္ိုးမ ာိုးမွာ  ျမိ ႕နယ္ေထ အုပ္အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ ၿမိ ႕နယ္ မိ 

ခင္ာႏွင ့္ကေလိုးေစာင ့္ေရွာ က္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ၿမိ ႕နယ္အမ ိ ိုးသမ ိုးေရိုးရ ာ ၊ ျမိ ႕နယ္ေက ိုးလက္ ၊ ျမိ ႕နယ္မ ိုးသတ္အ 

ဖ ႕ဲတ့ုိရွိပါသည္။  ျမိ ႕နယ္ေထ အုပ္အဖ ႕ဲအစည္ိုးသည္  ျမိ ႕နယ္အလုံိုးစံု၏ သာေရိုး၊ နာေရိုး ကိစၥအဝဝကိ ုပါဝင ္  

ေဆာင္ရ က္ေပိုးျကပါသည္။  ျမိ ႕နယ္တခုလံုိုး၏ ဖ ံ႕ျဖိ ိုး တိုိုးတက္ေရိုး အတ က္ကုိလည္ိုး ျမိ ႕နယ္လူ ထု 

တရပ္လုံိုးာႏွင့္အတ ူ တက္တက္ျက ျက ပါဝင ္ေဆာင္ရ က္ျကပါသည္။  ျမိ ႕နယ္ေ ထ အုပ္န ွင္အတူ  ေက ိုးရ ာ 

အုပ္ခ   ပ္ေ ရိုးအဖ ႕ဲာွႏင့္  ျပည္သူလူထုတရပ္ လံုိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္ျကပါသည္ ။ ၿမိ ႕နယ္လူထုဗ ဟိုျပ  

စ မံကိန္ိုးအဖ ဲ႔သည ္ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးမွ  ေရ ိုးခ ယ္ေပိုးေသာ အေျခခ ံအေဆာက ္ အဥ မ  ာိုးကို ရန္ပံုေ င  

ေထာက္ပံ့ေပိုး ျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာမွ  ေရ ိုးေကာက္တင္ေျမွာက္ေပိုးေသာ  ေကာ္မတ အဖ ဲ႔ဝင္မ ာိုး အာိုး 

စ မံကိန္ိုးေအာ င္ျမင္ေ စရန ္ သင္တန္ိုးမ ာိုးေ ပိုးျခင္ိုး၊ နည္ိုးပ ညာ မ ာိုးပ ံ့ပိုိုးေပိုးျခင္ိုး၊ ျပည္သူလူထုအာိုး 

ဗဟိုျပ နည္ိုးျဖင့္ ခ ဥ္ိုးကပ၍္ စိတ္ပိုင္ိုးဆိုင္ရာမ ာိုး  ေျပာင ္ိုးလလဲာေစရန္ ကူည ပံ့ပိုိုးေပ ိုးျခင္ိုးမ ာ ိုး  ေဆာင္ရ က ္

ၾကပါသည္။ 

အာွႏစခ္  ပ ္

အလယ္စုေက ိုးရ ာသည္  ေက ိုးရ ာအေ နအထာိုးအရ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးအေတာ္အသင္ ့ 

ရွိပါသည္။ သို့ေသာ္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ ိုးမႈဘက္အရ အရမ ္ိုးအာိုးန ည္ိုးေန ပါသည္။ 

 

                                                             ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူ- က ာိုး (၁၃) ဥ ိုး မ (၁၀)ဥ ိုး 

 

 

 

 

 

 



 

 

ပင့္ကူအိမပ္ံုစ ံသုံိုးသပျ္ခငိ္ုး 

ေရေပါကေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ု

အလယစ္ေုက ိုးရ ာ                                                                      ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၆-၈-၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

အလယ္စုေက ိုးရ ာ၏ ရပ္ေရ ိုးရ ာေရိုး၊ ဖ ံ႔ၿဖိ ိုးေရ ိုးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ပင့္ကူအိမ္ပံုသံုိုးသပ္ခ က္ (၆) 

ခ က္ရွိပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

ဝင္ေင  ႐ရွိမႈတ င ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ဝင္ေင  ပိုမ ာိုးသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 
အမ ိ ိုးသာိုး မ ာိုးသည ္ ဝင္ေင  ရေသာလုပ္ငန္ိုးကိုသာ လုပ္ေဆာင္ၾက၍ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွာ အဝတ္ေလွ ာ္၊  
ေရခတ္၊ ထမင္ိုးခ က္၊ သာိုးသမ ိုးေဝရ ာဝစၥျဖင့္ အခ ိနက္ုန္ေနသျဖင့္ ဝင္ေင  ရရွိမႈတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက ပိုမို 
မ ာိုးျပာိုးပ ါ သည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥေဆာငရ္ ကန္ိငုမ္ႈ 

အိမ္မ ႈကိစၥေဆာင္ရ  က္နိုင္မႈတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ မ ာိုးေ နပါသည္ ။ 

အမ ိ ိုးသာိုးအမ ာိုးစ ုမွာ ဝငေ္င ရလုပ္ငန္ိုး တ င္ လုပ္ကုိင္ၾက၍ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွာမူ အိမ္မ ႈကိစၥတ င္သာ အခ ိန္ 

ကုန္ေနၾကရပါသည္။ 



 

 

ဆံုျဖတခ္ က ္ခ ပိငုခ္ င့္ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ပိုင ္ခ င့္တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္မ ာိုး  ေနသည္ကိုေတ ့ရွိရ 

ပါသည္။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုး သာေရိုးနာေ ရိုး၊ ဖ ံ႔ၿဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးာႏွင့္ မိသာိုးစုေရိုးရ ာတို႔တ င ္အမ ိ ိုးသာိုး အမ ာ ိုးစု က 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ၾကပါသည္။ လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုး ေရာ က္ရွိလာခ ိန္တ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အနည ္ိုးငယ္  

ေျပာရ ဲဆုိရဲရွိကာ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္အခ ိ ႕ကိုလည္ိုး ခ မွတ္ာႏိုင္ၾကပါသည္။ 

လံုျခ ံ မႈ 

လံုျခံ မႈတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး ထက္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္လံုျခံ မႈပ ိုရွိေနသည္ကိ ုေတ ႕ရပါသည္။  

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ပါဝ ငခ္ င့္တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္မ ာိုးေ နပါသည္။  

ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ကိုယ္ထူကုိ ယ္ထအဖ ဲ႔မ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကိုသာ  ေရွိုးရိုိုးစ   ဲ ဖ ဲ႔စည္ိုးၾကပါသည္။ လူထု ဗ ဟို  

ျပ စ မံကိန္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ ိုးတူည စ ာ ပါဝငလ္ာၾကပါသည္။ 

 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အခ င့္အလမ္ိုး 
ပိုမ ာ ိုးေနပါသည္။ အမ ိ သာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ခ န္အာိုးႀက ိုးသည့္အတ က ္လုပ္ငန္ိုးခ င္မ ာိုးတ င္ 
အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကိုသာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး ငွာိုးရ မ္ိုးၾကပါသည္။ 

 

အနစွခ္  ပ ္

အလယ္စုေက ိုးရ ာတ င္အမ  ိုိုးသာိုးမ ာ ိုးသည္ ဝင္ေင  ရရွိမႈ၊ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ပိုင ္ခ င့္၊လံုျ ခံ မႈ၊ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ပါဝ ငခ္ င့္၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး မ ာိုးတ င္အာိုးမ  ာိုးေန ပါသည္။ အိမ္မ ႈကိစ ၥ 

ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးတ င္သာ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အာိုးမ  ာိုးေနပါသည္။ 

 

                                                                ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသ-ူ က ာိုး(၁၄) ဥ ိုး မ (၁၀)ဥ ိုး 

 

 



 

 

အရငိ္ုးအျမစထိ္နိ္ုးခ  ပမ္ႈ သုံိုးစ ဲမႈပံုစျံပဇယာိုး 

ေရေပါကေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ု

အလယစ္ေုက ိုးရ ာ                                                                      ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၆-၈-၂၀၁၉ 

 

ေဆ ိုးေန ိုးျခငိ္ုးနငွ္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

အရငိ္ုးအျမစသ္ံုိုးစ မဲႈဇယာိုး 

   အရင ္ိုးအျမစ္သံုိုးစ မဲႈပံုစံျပဇ ယာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ဆိုင္ကယ္ကယ္ ရ ၊ လယ္ထ န္စက္ ၊ 

တံငါရွာျခင္ိုးအနည ္ိုးငယ္၊တို့ကုိ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက သံုိုးစ ဲႀကသည္ကိုေတ ႕ရ ပါသည္။ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္  

ေစ ိုးေ ရာင ္ိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စက္ခ  ပ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးတို့ကုိသံုိုးစ ဲႀကပါသည္။ စက္ဘ ိုး၊ ေသာက္သံုိုးေရ၊ လမ္ိုး၊ လယ္ ၊  

ျခံလုပ္ငန္ိုး၊ဆိုလာမ ိုး၊ဝါိုးေ တာ စသည္တို့ကုိ အမ ိ ိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိ ိုးသမ ိုး ပူေပါငိ္ုးသံုိုးစ ဲႀကပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ  ပမ္ႈဇယာိုး 

အရင ္ိုးအျမစ္ထိန္ိုး ခ  ပ္မ ႈ ဇယာိုးတ င္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ လယ္၊ ဆိုလာမ ိုး၊ ေသာက္သံုိုးေရ၊ 

လယ္ထ န္စက္၊ ဝါိုးေတာ၊ စက္ဘ ိုး၊ တံငါရွာျခင္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္ကယ္ရ ေမာင္ိုး တို့ကုိထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးပါသ ည္။ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ေစ ိုးေရာ င္ိုး ၊ေမ ိုးျမဴေရိုး၊စက္ခ  ပ္ျခင ္ိုး လုပ္ငန္ိုးတို့ကုိ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုး 

ပါသည္။ လမ္ိုးာႏွင့္ ျခံလုပ္င န္ိုးတို့ကုိ အမ ိ ိုးသာိုးာွႏင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးပါ ပူိုးေပါင ္ိုး၍ ထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးပါသည္။ 



 

 

အနစွခ္ ပု ္ 

အလယ္စုေက ိုးရ ာတ င္ အရင ္ိုးအျမစ္ထိန္ိုးခ  ပ္မႈာွႏင့္ သံုိုးစ ဲမႈတ င ္ တို့တ င္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသာ အမ ာ ိုး 

ဆံုိုး ထိန္ိုးခ  ပ္သံုိုးစ ဲထာိုးျက ပါသည္။ 

                                                               ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူ- က ာိုး ( ၁ ၀ )ဥ ိုး မ (၉)ဥ ိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာအ ိမ္မွဴိုးမ ွအဖ င့္အမွာစ ကာိုးေျပာၾကာိုးေန ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္အာိုး ဝိငု္ိုးဖ ဲ႔ေဆ ိုးောႏ ိုးေနပံု  



 

 

အလယစ္ေုက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝငစ္ာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ ေကာ္မတ အမည ္ တာဝန ္

၁။ ဥ ိုးကံဝင္ိုး ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ  ဥကၠ႒ 

၂။ ေဒ ၚခင္ေထ ိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ဲ႔ဝင္ 

၃။ ဥ ိုးဝင္ိုးေ ဇာ္ထ န္ိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ဲ႔ဝင္ 

၄။ ဥ ိုးမ ိ ိုးေ အာင ္ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ဲ႔ဝင္ 

၅။ ဥ ိုးလွထ န္ိုးဝင္ိုး ေဝဖန ္အႀကံျပ တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင ္ိုးေရိုးအဖ  ဲ႔ တာဝန္ခံ 

၆။ ဥ ိုးေအာ င္ာုိႏင္ထူိုး ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး အက ူ
 



 

 

  

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

   



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

   



 

 

 

  



 

 

က႑အလုိက ္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးခ  ပဇ္ယာိုး 

က႑ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး 

အဆင္ ့
 

လုပင္နိ္ုးအမ  ိိုးအစာိုး 
အဆုိျပ သူ (အမနွျ္ခစရ္န)္ 

ခာွုႏစ ္ ေထာက္ပံမ့ည့္အဖ ဲ႔အစည္ိုး 
မတ္ွ 

ခ က္ က ာိုး မ က ာိုး+မ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

က
႑

 
(လ

မ္ိုး
/တ

တံ
ာိုး

/ေ
ရရ

ရွေိ
ရိုး

/မ
 ိုးလ

င္
ိုး ေ

ရိုး
) 

၁ ရ ာခ င္ိုးဆကက္  နက္ ရစ္လမ္ိုး     ၂၀၂၁ လထူ ုဗဟ ိုျပ စ မကံနိ္ိုး  

၂ ခန ္ိုးမေဆာင ္     ၂၀၂၂ လထူ ုဗဟ ိုျပ စ မကံနိ္ိုး  

၃ စကတ္ ပေ္ရသန္႔တ  င္ိုး     ၂၀၂၁ ေက  ိုး/လကဥ္ ိုးစ  ိုး႒ာန  

၄ စာၾကည ့္တ ိုက ္     ၂၀၂၂ ျပန ္/ဆက ္ဥ ိုးစ  ိုး႒ာန  

၅        

၆        

လ
ူမႈစ

 ိုးပ
 ာိုးက

႑
 

(ပ
ည

ာေ
ရိုး

/က
 န

္ိုးမ
ာေ

ရိုး
ာႏင

့္ဆ
ိုင ္

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

မ 
ာိုး

ာႏင
့္ 

အ
ျခ

ာိုး
လ

ိုအ
ပ္ခ

 က
မ္ 

ာိုး)
 

၁ က ေလ ိုးက စာိုးက  င္ိုး     ၂၀၂၀ သက ္ဆ ိငု္ရ ာ႒ာန အသ ိ ိုးသ  ိုး  

၂ က  န္ိုးမ ာေရ ိုးဆရာမ     ၂၀၂၁ က  န္ိုးမ ာေရ ိုးဥ ိုးစ  ိုး ႒ာန  

၃        

၄        

၅        

၆        

အ
သ

က
္ေမ

 ိုးဝ
မ္ိုး

ေၾ
က

ာင
္ိုးက

႑
 

စို္က
ပ္ 

ိ ိုးေ
ရိုး

/ေ
မ ိုး

ျမဴ
ေရ

ိုးာႏ
င့္ 

ဆ
ိငု္ 

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

က
႑

 

၁ အတ ိုိုးနည ္ိုးေခ  ိုးေင      ၂၀၂၁ သက ္ဆ ိငု္ရ ာ႒ာန အသ ိ ိုးသ  ိုး  

၂ စကမ္ႈလကမ္ႈသ ငတ္ န္ိုး     ၂၀၂၁ ေက  ိုး/လကဥ္ ိုးစ  ိုး႒ာန  

၃        

၄        

၅        

၆        

သ
ဘ

ာသ
ေဘ

ိုးအ
ာႏရ

ာယ
္ 

ေလ
 ာ့ပ

ါိုးေ
ရိုး

က
႑

 

၁ သဘ ာဝေဘ ိုးအာၱႏရာယေ္လ  ာပ့ါ
ိုး ေရ ိုးသ ငတ္ နိ္ုး 

    ၂၀၂၃ သက ္ဆ ိငု္ရ ာ႒ာန အသ ိ ိုးသ  ိုး  

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခ

ာိုး
က

႑
 

(႒
ာန

ဆ
ိုငရ္

ာသ
ို႔လ

ႊဲေျ
ပာ

င္ိုး
ာႏင

္ျခ
င္ိုး

 ာႏ
ွင့္ 

အ
ေက

ာင
္အ

ထ
ည

္ေဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင

္ 
ေပ

ိုးာႏ
င္ျ

ခင
္ိုးမ

ရွိေ
သ

ာလ
ုပင္

န္ိုး
မ 

ာိုး 

၁ ေခ  ာင္ိုးရ ိုိုးေျမာင ္ိုးရိုိုးတ ူိုးေဖာ္ျခင ္ိုး     ၂၀၂၂ သက ္ဆ ိငု္ရ ာ႒ာန အသ ိ ိုးသ  ိုး  

၂ လယ ္ယာသ ံုိုးစက ္ပစၥည ္ိုး     ၂၀၂၂ သက ္ဆ ိငု္ရ ာ႒ာန အသ ိ ိုးသ  ိုး  

၃ လ ူနာတင္ယ ာဥ ္     ၂၀၂၃   

၄        

၅        

၆        

 

  



 

 

 

  



 

 

 


