


မာတကိာ 

၁။ 	မိ
 �နယေ်ြမပံ� 

၂။ ေကျးရွာေြမပံ�(တည်ေနရာ) 

၃။ အ�ပ်စ�တငွပ်ါဝငေ်သာေကျးရွာများစာရငး် 

၄။ ေကျးရွာအေြခခအံချကအ်လကမ်ျား(ေကျးရွာသမိ�ငး်ေ%ကာငး်) 

၅။ လ'ထ�ပ'းေပါငး်ပါဝငေ်သာ လ'မ+ဆန်းစစ်ြခငး်-.င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် PRA/PSA လ�ပ်ငန်းစ2အ-.စ်ချ
ပ် 

၆။ ေကျးရွာဖံွ� 	ဖိ
းေရးအစီအစ2အတကွ ်အသံ�းြပ
ခဲ့ေသာ PRA tools များ-.င့တ်စ်ခ�ချငး်စီအတကွ ်

 သံ�းသပ်ချကမ်ျား(အသံ�းြပ
ခဲေ့သာ PRA tools တစ်ခ�ချငး်စီ၏ အမည်များေရးရန်) 

၇။ ေကျးရွာေကာမ်တေီရွးချယြ်ခငး်-.င့ေ်ကျးရွာဖံွ� 	ဖိ
းေရးအစီအစ2ေဆာငရွ်ကမ်+မ.တတ်မ်း ဓါတပံ်�များ 

၈။ ေကျးရွာေကာမ်တဝီငစ်ာရငး် 

၉။ ေကျးရွာအချကအ်လက(်ပံ�စံ-၁) 

၁၀။ စီမံကန်ိးစကဝ်န်းအချိန်ဇယား(ပံ�စံ-၂) 

၁၁။ ေကျးရွာဖံွ� 	ဖိ
းေရးဦးစားေပးအစီအစ2  (ပံ�စံ-၃) 

၁၂။ အစည်းအေဝးမ.တတ်မ်း 

၁၃။ က>အလိ�ကဦ်းစားေပးဖံွ� 	ဖိ
းေရးလ�ပ်ငန်းစ2များ 

  

 







  

       

 
အလယေ္ခ်ာငး္ေက်းရြာအပုစ္တုြငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းရြာမ 

� အလယ္ေခ်ာင္းအထက္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းေအာက္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းဖုန္းဆိုး 

� အလယ္ေခ်ာင္းကင္းလိုက္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းရြာပိန္ 

� ေတာင္ျမင့္ရြာသစ္ 

� ေတာင္ျမင့္ေရပူ 

� ေတာင္ျမင့္ရြာမ 

� ေတာင္ျမင့္အေရွ႕ကမ္း 

� ေဘာကထအထက္ 

� ေဘာကထေအာက္ 

� ေဘာကထအလယ္ 

� ေဘာကထျပဌာန္း 

 
 

စုစေုပပါငး္ေက်းရြာအေရအတြကမ္ာွ (၁၄) ရြာ 









ေေက်းရြာ၏ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာလမူူ႔ဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ့္အကဲျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္(PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပ ္

စဥ္ အေၾကာင္းအ
အရာ 

ရက္စြဲ  
ဦးတညအ္ုပ္စ ု

 

တက္ေရာကသ္ ူ  
အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ 

 
ေပါင္း 

 
၁ ေက်းရြာသ 

မုိင္းေၾကာင္း 
(Village 
History) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာအေၾကာငး္ 
ကုိသိေသာ ရပ္မရိပ္ဖ 
ေရွ႕မွီေနာက္မွ ီ(အမ်ဳိး 

သား၊ အမ်ဳိးသမးီ) 
၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

မွဴး 

၁၅ ၁၀ ၂၅ ေက်းရြာလူမူ႔စီးပြားအပု္စုမ်ား 
ခြဲျခားသတမ္ွတႏ္ုိင္ေရးအ 
တြက္ အေျခခံစႏွံဳန္းမ်ားကုိ 
ရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အတ ူ

ေဆြးေႏြးၿပီး အမ်ားသေဘာ 
တူ ဆုံးျဖတသ္တ္မတွ္ျခင္း 

၂ ေက်းရြာလူမူ႔ 
 ေရးႏွင့္အ 
ရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
(Social and 
Resource 

Map) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားႏ
ႏွင့္ေျမပံုေရးဆြတဲက္ 
သူေကာ္မတီဝငအ္ခ်ဳ႕ိ 

ႏွင့္ေက်းရြာအ 
ေၾကာငး္ကုိ ႏွ႔ံႏွ႔ံစပ္စပ ္
သိေသာ လူႀကီးလူ 

ငယ္မ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရငး္အျ
အျမစ္မ်ားလမ္းပနး္ဆကသ္ြ

သြယ္ေရးအေျခအေန၊
န၊ေသာကသ္ုံးေရရရွိမူ႔၊ပညာ
ညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္

ပ္ခ်က၊္အလုပအ္ကုိင္အခြင့္အ
့အလမ္းဖနတ္ီးႏိုင္မူ႔မ်
မ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မူ႔သုးံ
ံးသပ္ျခင္း 
(Possess) ၃.

၁၀
.၂၀

၁

၉
၉

ေက်းရြာသူေက်းရြာသာ
(အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသ

မီး) 

၆ ၅ ၁၁ အမ်ဳိးသားအမ်ဳိးသမီးအေျခခံ
ံအရင္းအျမစ္မ်ားအားသုံးစြထဲိ
ထိန္းခ်ဳပ္မူ႔အားေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ ဥစၥာဓနအဆ
င့္သတ္မတွ္
္ျခင္းဥပမာ
မာျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားႏ
ႏွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွ

မွဴးေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပု
ပုိင္ဆုိင္မူ႔အားအဆင့္ခြဲျခင္း 

၅ ရာသီခြငျ္ပ ျပ
ျပကၡဒိန ္

(Seasonal 
Calender) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေကာ္မတီဝငမ္်ား(
က်ား၊မ)၊ေတာငသ္လူ
လယ္သမား၊လကလ္ု
ပ္လက္စား၊ေစ်းသ

သည္မ်ား(အမ်ဳိးသား၊
အမ်ဳိးသမးီ) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာတြင္ရာသီအလုိကလ္ု
လုပက္ုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသ
ေသာအလပု္အကုိင္မ်ား၊ဝင္

င္ေငြရရိွမူ႔မ်ားႏွင့္ပြ
ပြဲေတာ္မ်ားအေၾကာင္းသုံးသပ

သပ္ျခငး္ 
 

 

 



ေေက်းရြာ၏ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာလမူူ႔ဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ့္အကဲျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္(PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပ ္

၆ ပင့္ကအူိမသ္ုံး
းသပ္ခ်က္ျပေ

ပေျမပံု 
(Spider 
Web) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသ
(အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး

သမီး) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိး
ိးသမးီမ်ား၏စြမ္

မ္းေဆာင္ရည္အပုိင္း၊ပ
၊ပညာေရး၊အလုပအ္ကုိင္

င္၊ေခါငး္ေဆာင္မူ႔၊ရပ
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါဝင္
င္မူ႔ႏွင့္အလုပအ္ကုိင္အခြင္

င့္အလမ္းမ်ားအား 
အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမးီႏွဳိင္းယွ

ယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း 
၇ အဖြဲ႔အစ

ည္းခ်တိ္ဆ
ဆက္မူ႔ျပေျမ

မပံု 
(Venn 

Diagram) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ
ွိအဖြဲ႔အစည္

ည္း၊ေက်းရြာသူ
သူေက်းရြာသားမ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းရွလိက္ရွဖိြဲ႔စ
႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္

ည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီ
ပီးလုပေ္ဆာင္ေနပုအံားေဆြ

ဆြးေႏြးျခင္း 

၈ ေက်းရြာ၏
၏ေလးႏွစ္စာ
စာဦးစားေပးဖြံ႔
႔ၿဖိဳးေရးအစအီ

အစဥ္ 
(Metric 

Ranking) 

၃.
၁၀

.၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသ
ား၊ေကာ္မတီဝင္မ်ား

(က်ား-
မ)၊ရပ္မိရပဖ္မ်ား

၊ေက်းရြာအတြင္းရွိ
ွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြကလ္ုိအပ္
ပ္ေနေသာအေဆာကအ္ဦးပုိင္

င္းဆုိင္ရာႏွင့္စီးပြားေရး၊လ
၊လူမူ႔ေရးႏွင့္က်နး္မာေ

ာေရးအတြကလ္ုပ္
ပ္ေဆာငခ္်င္ေသာလုပ္ငန္

န္းမ်ားလုပ္ေဆာငမ္ည့္သူမ်ားအ
အားႀကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၉ အခက္အခ
က္ျပႆ

ႆနာမ်ား 
(Problem) 

 
၃.

၁၀
.၂၀

၁၉
 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသ
ား၊ေကာ္မတီဝင္မ်
မ်ား၊ရပမ္ိရပ္ဖမ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာလက္ရွအိေျခအေန
ေန၏အခကအ္ခဆဲုံးျပႆနာ

နာအားဦးတည္၍ေဆြး
းေႏြးျခငး္၊ျပႆနာျဖစ္

စ္ပြားရျခင္း၏အေၾကာင္းရင္း
္း၊ျဖစ္ေပၚေနသည့္အက်ဳိးဆက

ဆက္ႏွင့္မည္သုိ႔ေျဖရွ
ရွင္းမညက္ုိေဆြးေႏြးျခင္း 

၁၀ ေက်းရြာအပု္စု
ု၏ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး
ရးအစီအစဥ္

ျပဇယား 
(VTDP) ၁၁

.၁
၂.၂

၀၁
၉ 

ေက်းရြာအပု္စုေကာ
ကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃၁ ၉ ၄၀ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ပု
ုိ၍အေရးႀကီးေသာလုပ္ငန

ငန္းမ်ားကုိဦးစားေပးအဆင
ဆင့္သတမ္ွတက္ာအရင္ဆုံးျပဳ

ပဳလုပရ္န္ေဆြးေႏြးျခင္း 

 























အလယ်ေချာင်းေကျးရွာအုပ်စု အလယ်ေချာင်း(ေအာက်)ေကျးရွာ ေကာ်မတီ၀င်စာရင်း

စ2 ေကျးရွာအုပ်စု ေကျးရွာ  အမည် ေကာ်မတီ / ရာထူး 

၁ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ​ေဒ�အီမုိးခင် ေဝဖန်အ�ကံြပ�ကုိယ်စားလှယ်

၂ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ​ေဒ�အီ​ေမရီ ေစာင့် ကည့်�ကီး ကပ်ေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၃ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ဦးခုိင်ထူး ေစာင့် ကည့်�ကီး ကပ်ေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၄ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ဦးရဲ+ုိင် လုပ်ငန်းလည်ပတ်ြပ�ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ဆပ်ေကာ်မတီ

၅ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ​ေဒ�မန်ဒ​ေလးနာ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ြပ�ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ဆပ်ေကာ်မတီ

၆ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ဦး​ေစာဘီ ဝယ်ယူေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၇ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ​ေဒ�ပုိင်စတီးယား ေကျးရွာစီမံကိန်း အေထာက်အကူြပ� ေကာ်မတီ 

၈ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ဦးပုိင်မလာဆန်း ဝယ်ယူေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၉ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ​ေဒ�လာြမင့်မုိရ် ေကျးရွာ ဘ/ာေရး စာေရး

၁၀ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ဦးချစ်+ုိ ေကျးရွာစီမံကိန်း အေထာက်အကူြပ� ေကာ်မတီ

၁၁ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ေအာက်) ဦး​ေင�ဆယ်ဘာ
 
ေကျးရွာေစတနာ့ ဝန်ထမ်း



ေက်ရြာလူထု ပူးေပါင္းပါဝင္မူ႔ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 

 
 

 








































































