


မာတကိာ 

၁။ 	မိ
 �နယေ်ြမပံ� 

၂။ ေကျးရွာေြမပံ�(တည်ေနရာ) 

၃။ အ�ပ်စ�တငွပ်ါဝငေ်သာေကျးရွာများစာရငး် 

၄။ ေကျးရွာအေြခခအံချကအ်လကမ်ျား(ေကျးရွာသမိ�ငး်ေ%ကာငး်) 

၅။ လ'ထ�ပ'းေပါငး်ပါဝငေ်သာ လ'မ+ဆန်းစစ်ြခငး်-.င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် PRA/PSA လ�ပ်ငန်းစ2အ-.စ်ချ
ပ် 

၆။ ေကျးရွာဖံွ� 	ဖိ
းေရးအစီအစ2အတကွ ်အသံ�းြပ
ခဲ့ေသာ PRA tools များ-.င့တ်စ်ခ�ချငး်စီအတကွ ်

 သံ�းသပ်ချကမ်ျား(အသံ�းြပ
ခဲေ့သာ PRA tools တစ်ခ�ချငး်စီ၏ အမည်များေရးရန်) 

၇။ ေကျးရွာေကာမ်တေီရွးချယြ်ခငး်-.င့ေ်ကျးရွာဖံွ� 	ဖိ
းေရးအစီအစ2ေဆာငရွ်ကမ်+မ.တတ်မ်း ဓါတပံ်�များ 

၈။ ေကျးရွာေကာမ်တဝီငစ်ာရငး် 

၉။ ေကျးရွာအချကအ်လက(်ပံ�စံ-၁) 

၁၀။ စီမံကန်ိးစကဝ်န်းအချိန်ဇယား(ပံ�စံ-၂) 

၁၁။ ေကျးရွာဖံွ� 	ဖိ
းေရးဦးစားေပးအစီအစ2  (ပံ�စံ-၃) 

၁၂။ အစည်းအေဝးမ.တတ်မ်း 

၁၃။ က>အလိ�ကဦ်းစားေပးဖံွ� 	ဖိ
းေရးလ�ပ်ငန်းစ2များ 

  

 







  

       

 
အလယေ္ခ်ာငး္ေက်းရြာအပုစ္တုြငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းရြာမ 

� အလယ္ေခ်ာင္းအထက္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းေအာက္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းဖုန္းဆိုး 

� အလယ္ေခ်ာင္းကင္းလိုက္ 

� အလယ္ေခ်ာင္းရြာပိန္ 

� ေတာင္ျမင့္ရြာသစ္ 

� ေတာင္ျမင့္ေရပူ 

� ေတာင္ျမင့္ရြာမ 

� ေတာင္ျမင့္အေရွ႕ကမ္း 

� ေဘာကထအထက္ 

� ေဘာကထေအာက္ 

� ေဘာကထအလယ္ 

� ေဘာကထျပဌာန္း 

 
 

စုစေုပပါငး္ေက်းရြာအေရအတြကမ္ာွ (၁၄) ရြာ 









ေက ်းရြာ၏ လထူပုူ် ေပ ါင် ပ ပါငေ ြလာူူူမူင် နနငး ါင်   ါငခ က္း ႏငး ါင် လပုငါူင် နခင္းလုပ္ငန္းစဥင(PSA/PRA)  က ခင္းလုပ္ငန္းစဥင်   ်ပင 

နခင္းလုပ္ငန္းစဥင  ေၾကြါင်
 းြ 

းကငနရ္  
ခင္းလုပ္ငန္းစဥ ်ႏညင ုပငန ု

 

ႏကငေးြကင  ူ  
 ဓကိေမရ်ေ ရ်   ကငာ ြ် က ြ် ာ 

 
ေပ ါင် 

 
၁ ေက ်းရြ  

ာုိါင်ေၾကြါင် 
(Village 
History) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉

 

ေက ်းရြ ေၾကြါင်  
ကုိ ိေ ြ းပငားိပင  
ေး ွာ  ေူြကငာ   ( ာ ်ိ် 
 ြ်၊  ာ ်ိ် ာ ် ) 
၊ေက ်းရြ ုပင  ်ပငေး် 

ာ  ် 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြလူာူူန ်ပရြ် ပုငနုာ ြ် 
 ရ္း ြ် ႏငာ ႏင ုိါငေး်  
ႏရကင  ေး  ခနခ  ်ူင်ာ ြ်ကုိ 
းရြ ူးရြ ြ်ာ ြ်  ါငခ ႏ ူ
ေမရ်ေ ရ်  ပ ်  ာ ြ် ေဘြ 
ႏ ူမုခ်း ႏင ႏငာ ႏငး ါင် 

၂ ေက ်းရြလူာူူ
 ေး်  ါငခ  
းါင် းာနငးပ 

ေးာပုခ 
(Social and 
Resource 

Map) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေက ်းရြ ူးရြ ြ်ာ ြ်
  ါငခေးာပုခေး်မရႏ္ကင 
 ူေကြငာႏ ပါင   ်ိွ  

  ါငခေက ်းရြ  
ေၾကြါင် ကုိ   ူခ  ူခနပငနပင 
 ိေ ြ လူႀက ်လူ 

ါယငာ ြ် 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြန ်ပရြ်ေး် းါင်
 းာနငာ ြ်လာင်ပူင် မကင
 ရယငေး် ေး  ေ

ူ၊ေ ြကင ုခ်ေးးး ိာူူ၊ပ
ညြေး်၊က ူင် ာြေး်လုိ 
ပင  ကင၊ လုပင ကုိါင  ရါင

ခ လာင် ူငႏ ် ိုါငာူူ
ာ ြ်ကုိေမရ်ေ ရ် း ါင် 

၃ ပုိါငမုိါငာူူ ု
ခ် ပငး ါင် 
(Possess) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 ေက ်းရြ ူေက ်းရြ ြ်ာ ြ် 

( ာ ်ိ် ြ်၊ ာ ်ိ် 
ာ ် ) 

၂၀ ၁၃ ၃၃  ာ ်ိ် ြ် ာ ်ိ် ာ ် ေး  
ခ းါင် းာနငာ ြ် ြ် ုခ်နရ္
ထိူင်  ်ပငာူူ ြ်ေမရ်ေ ရ် း ါင် 

၄ ခင္းလုပ္ငန္းစဥနၥြဓူ မ
ါငခ ႏငာ ႏ
ငး ါင်ခင္းလုပ္ငန္းစဥပ

ာြးပပယြ် 
(Wealth 
Ranking) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေက ်းရြ ူးရြ ြ်ာ ြ်
  ါငခ ုပင  ်ပငေး်

ာ  ်ေကြငာႏ ပါငာ ြ် 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြ ႏရါင် း ိခင္းလုပ္ငန္းစဥနၥြဓူ
ပုိါငမုိါငာူူ ြ် မါငခ ရ္း ါင် 

၅ းြ   ရါငးပ 
းပကကၡိူင 

(Seasonal 
Calender) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေကြငာႏ ပါငာ ြ်(
က ြ်၊ာ)၊ေႏြါင ူ
လယင ာြ်၊လကငလု
ပငလကငနြ်၊ေန ်

 ညငာ ြ်( ာ ်ိ် ြ်၊
 ာ ်ိ် ာ ် ) 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြႏရါငးြ   လုိကင
လုပငကုိါငေမြါငးရကငေူ
ေ ြ လပုင ကုိါငာ ြ်၊ပ

ါငေါရးး ိာူူာ ြ်  ါငခ
ပရ္ေႏြငာ ြ် ေၾကြါင် 

ုခ် ပငး ါင် 
 

 

 



ေက ်းရြာ၏ လထူပုူ် ေပ ါင် ပ ပါငေ ြလာူူူမူင် နနငး ါင်   ါငခ က္း ႏငး ါင် လပုငါူင် နခင္းလုပ္ငန္းစဥင(PSA/PRA)  က ခင္းလုပ္ငန္းစဥင်   ်ပင 

၆ ပါငခက ူိာင ုခ
် ပင  ကငး
ပေးာပုခ 
(Spider 
Web) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေက ်းရြ ူေက ်းရြ ြ်ာ ြ်
( ာ ်ိ် ြ်၊ ာ ်ိ် 

ာ ် ) 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြ ႏရါင် း ိ ာ ်
ိ် ာ ် ာ ြ်ာ၏နရ

ာင်ေမြါငးညင ပုိါင်
၊ပညြေး်၊ လုပင ကုိ
ါင၊ေ  ါင် ေမြါငာူူ၊

းပငေး်းရြေး်ပူ်ေပ ါင်ပ ပ
ါငာူူ  ါငခ လုပင ကုိါင  ရ

ါငခ လာင်ာ ြ် ြ် 
 ာ ်ိ် ြ်၊ ာ ်ိ်  

ာ ်  ်ိါင်ယ ခင္းလုပ္ငန္းစဥငေမရ်ေ ရ် း ါင် 
၇   ရ္ူ န

ညင်  ႏိင
မကငာူူးပေး

ာပုခ 
(Venn 

Diagram) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေက ်းရြ ႏရါင် း
 ိ  ရ္ူ န

ညင်၊ေက ်းရြ ူေ
က ်းရြ ြ်ာ ြ် 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြ ႏရါင် း လိကငး  ိရ္
ူနညင်ထြ်ေ ြ  ရ္ူ န
ညင်ာ ြ်  ါငခ  ိႏငမကင 

ပ ်လုပငေမြါငေူပုခ ြ်ေ
မရ်ေ ရ် း ါင် 

၈ ေက ်းရြ
ာ၏ေလ်  နင

နြခင္းလုပ္ငန္းစဥ ်နြ်ေပ် ရခ
ူ  ိ််ေး် န 
 နခင္းလုပ္ငန္းစဥင 

(Metric 
Ranking) 

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေက ်းရြ ူေက ်းရြ ြ်ာ 
ြ်၊ေကြငာႏ ပါငာ ြ်(

က ြ်-
ာ)၊းပငာိးပင ာ ြ်
၊ေက ်းရြ ႏရါင်း
 ိ  ရ္ူ နညင်ာ ြ် 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြ ႏရကငလုိ 
ပငေူေ ြ ေမြကင
 ခင္းလုပ္ငန္းစဥ ်ပုိါင်မုိါငးြ  ါငခန ်ပ
ရြ်ေး်၊လူာူူေး်  ါငခ

က ူင်ာြေး် ႏရကငလု
ပငေမြါင  ါငေ ြလုပငါ
ူင်ာ ြ်လုပငေမြါငာ

ညငခ ူာ ြ် ြ်ႀကိ်ႏါငေမ
ရ်ေ ရ် း ါင် 

၉   ကင  
ကငးပ

ႆူြာ ြ် 
(Problem)  

၄
.၁
၀
.၂
၀
၁
၉
 

ေက ်းရြ ူေက ်းရြ ြ်ာ 
ြ်၊ေကြငာႏ ပါငာ
 ြ်၊းပငားိပင ာ ြ် 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက ်းရြလကငး  ိေး  
ေူာ၏  ကင  မ္ုခ်းပႆ
ူြ ြ်ခင္းလုပ္ငန္းစဥ ်ႏညင၍ေမရ
်ေ ရ်း ါင် ၊းပႆူြး 

နငပရြ်းး ါင် ာ၏ ေၾကြါင်းါ
င်၊း နငေပစေူ ညငခ 

က ်ိ်မကင  ါငခာညင ုိူေး 
း ါင်ာညငကုိေမရ်ေ ရ် း ါင် 

၁၀ ေက ်းရြ ပုငန
ုာ၏ ရခူ  ိ််ေ

း် န  နခင္းလုပ္ငန္းစဥင
းပပယြ် 
(VTDP) ၁

၁
.၁
၂.
၂၀

၁
၉
 

ေက ်းရြ ပုငနုေ
ကြငာႏ ပါငာ ြ် 

၃၁ ၉ ၄၀ ေက ်းရြ ပုငနု ႏရကငပ
ုိ၍ ေး်ႀက ်ေ ြလုပင
ါူင်ာ ြ်ကုိခင္းလုပ္ငန္းစဥ ်နြ်ေပ် 
မါငခ ႏငာ ႏငကြ 
းါငမုခ်းပ်လုပငးူငေမရ်ေ

 ရ် း ါင် 

 





























အလယ်ေချာင်းေကျးရွာအုပ်စု အလည်ေချာင်း(ထက်)  ေကျးရွာ ေကာ်မတီ၀င်စာရင်း

စ2 ေကျးရွာအုပ်စု ေကျးရွာ  အမည် ေကာ်မတီ / ရာထူး 

၁ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦး�ငိမ်းဟန်တင် ဝယ်ယူေရး ဆပ်ေကာ်မတီ 

၂ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ေဒ�ေမရီ ေကျးရွာစီမံကိန်း အေထာက်အကူြပ# ေကာ်မတီ

၃ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦးစုိးမင်းစုိး ေကျးရွာေစတနာ့ ဝန်ထမ်း

၄ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦးစုိးလင်းေအာင် ေကျးရွာစီမံကိန်း အေထာက်အကူြပ# ေကာ်မတီ 

၅ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ေဒ�အီတိတီ ေကျးရွာေစတနာ့ ဝန်ထမ်း

၆ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦးေကျာ်၀င်းေလး ေဝဖန်အ*ကံြပ#ကုိယ်စားလှယ် 

၇ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ေဒ�,ုိမာနာ ေဝဖန်အ*ကံြပ#ကုိယ်စားလှယ်

၈ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦးဘတင့် ေစာင့်.ကည့်*ကီး.ကပ်ေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၉ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ေဒ�အုန်းစ01ါ ေစာင့်.ကည့်*ကီး.ကပ်ေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၁၀ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦး0ုိင်ဦး ဝယ်ယူေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၁၁ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ဦးေလာချင် လုပ်ငန်းလည်ပတ်ြပ#ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ဆပ်ေကာ်မတီ

၁၂ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ေဒ�လှေအး ဝယ်ယူေရး ဆပ်ေကာ်မတီ

၁၃ အလယ်ေချာင်း အလယ်ေချာင်း(ထက်) ေဒ�မေဒး လုပ်ငန်းလည်ပတ်ြပ#ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ဆပ်ေကာ်မတီ



ေက်ရြာလူထု ပူးေပါင္းပါဝင္မူ႔ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 

 
 

 










































































