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အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပံု          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလပု္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၈ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၃ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၅ 
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၁။ အမ္းနယ္ေျမပုံ 
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၂။ စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

အိုးပံုေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေက်ာ္ခန္႔က အိမ္ေျခ (၅)အိမ္ျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္ 

ဟု သိရပါသည္။ ယင္းမွတစ္ဆင့္ တစ္ျဖည္းျဖည္းမ်ားလာကာ ယခုခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခမ်ားတိုးတက္လာပါသည္။ 

လယ္၊ စိုက္ခင္းႏွင့္ ကိုင္းကိုအဓိကထားအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကသည္။ အိုးပံုရြာရိွ ေဆးရြက္ႀကီးမ်ား 

သည္ အမ္းၿမိဳ႕နယ္တြင္း နာမည္ႀကီးသည္။ ေျမာက္ဦးေခ်ာင္းေဘးဆိုကလူႀကိဳက္မ်ားၾကသည္။ ယခင္အခါ 

စက္ေလွမ်ားျဖင့္သာ သြားလာရၿပီး ယခုအခါ လမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္လာေသေၾကာင့္ မအီၿမိဳ႕မ်ားသုိ႔ 

စီးပြားကူးသန္းႏိုင္ၾကၿပီ ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ရခိုင္လူမ်ိဳး (၈၀%)ႏွင့္ ခ်င္းလူမ်ိဳး (၅၀%)ခန္႔ 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားျဖစ္ေသာ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ဆရာကန္ေတာ့ပြ ဲသီတင္းကၽြတ္အားကစား 

ပြဲမ်ား ႏွစ္စဥ္က်င္းပေလ့ရိွၿပီး စည္းလံုး ညီညြတ္ေသာေက်းရြာျဖစ္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ရြာ၏ 

ထူးျခားေသာ ဓေလ့တစ္ခုမွာ ရြာရိွ ဧည့္သည္လာပါက အိမ္တစ္အိမ္ခ်င္းစီမွ ထမင္းဟင္းမ်ားယူလာၾကကာ 

သိုက္သုိက္၀န္း၀န္းေကၽြးေမြးၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွၿပီးေနာက္ ခ်စ္စရာေကာင္းေသာ ဓေလ့တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ - ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ေရႀကီးခဲ့ၿပီး အိမ္ (၁၃)လံုးႏွင့္ စပါးမ်ားပ်က္ဆီးကာ ကိုင္းေျမကမ္းပါး 

ၿပိဳက်ခဲ့သည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ခ်င္း ၈ ၁၄ ၁၉ ၃၃ 
(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၈ ၇ ၁၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း

ေဆးရြက္ႀကီး ဝက္ ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္ ေစ်းဆိုင္  
သီဟုိဠ္ ကၽြဲ  
ရာဘာ   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂၀ ၁၀ မရိွ ၁၀ ၁၀၀ မရွိ ၄ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၂ မရိွ ၃၀ ၄ ၁ ၇ ၃   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ မရိွ ၂၅ ၅၀ ၃၈၀ ၅၀ မရိွ ၆၀ ၅
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.လ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁.၄.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁.၄.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၆ ၁၁ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁.၄.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၆ ၁၁ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၅ ၁၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁.၄.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

  ၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၆ ၁၁ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူအခြင့္ 

အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ အိုးပံုေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 

 



9 
 

၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စု၊ အုိးပုံေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၃ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၆၃
 

အုိးပုံေက်းရြာသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း အဓိကထားကာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳေသာ ေက်းရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။ အဓီက လယ္၊ ကုိင္း၊ စုိက္ခင္း၊ဥယ်ာဥ္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေျမာက္္ဦးေခ်ာင္းကို 

အမီွျပဳျပီး ကုိင္းသီးႏံွမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေျပာင္း၊ ဖရဲ၊ ခရမ္းသီး၊ ဘူးသီး၊ ပဲသီး၊ ဖရုံသီး အစရိွသျဖင့္ 

စုိက္ပ်ိဳးသည္။ ေဆးရြက္ၾကီးမ်ားလည္း စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။အုိးပုံေက်းရြာမွ ထြက္ရိွေသာ ေဆးရြက္ၾကီးမ်ားမွာ 

လူၾကိဳက္မ်ားျပီး ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္လည္း ေဆးရြြက္ၾကီးကုိ ႏွစ္စဥ္စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

သီဟုိဠ္စုိက္ခင္းမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္မ်ားလည္း စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခအေနမွာ 

အုပ္စုေက်းရြာသုိ႕ စက္ေလွျဖင့္ သြားရျပီး၊ ကတၱရာလမ္းမ်ားျဖင့္ အမ္းႏွင့္ မအီျမိဳ႕မ်ားသုိ႕ သြားလာနုိင္သည္။ 

ေရတြင္း  (၇)တြင္းရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ သုိ႕ေသာ္လညး္ ေႏြရာသီ ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္သည္ကို 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ တြင္းတူရာတြင္ နက္ေအာင္မတူးနုိင္ပဲ ေက်ာက္နံရံမ်ား ေျမေအာက္တြင္ 

ရိွေနေသာ ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္္းေက်ာင္းရိွျပီး အနီးအနားရိွ ေက်းရြာမ်ားမွ 

ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားပါ လာေရာက္ေက်ာင္းတက္ၾကရပါသည္။ တစ္ရြာလုံး ဗုဒၶဘာသာကုိ 

ကုိးကြယ္ၾကျပီး ဘုန္းေတာ္ ၾကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီတစ္ဆူတည္ထားကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ 

အုိးပုံေက်းရြာသည္ အမ္း၊ ေတာင္ကုတ္ကားလမ္းေပၚတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ လမ္းသြားလာေရးမွာ 

အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ားႏွင့္ ၀မ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                    အနည္းငယ္ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၁၃၀ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၅ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္လံုေလာက္မႈမရိွ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အုိးပုံရြာ၏ ရာသီဥတုမွာ နယုန္္လမွ သီတင္းကၽြတ္လအထိ မုိးရာြျပီး တန္္ေဆာင္မုန္းလမွ တပုိ႕တြဲလအ 

ထိသည္ ေဆာင္းကာလျဖစ္ပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ ကဆုန္လအထိ ပြင့္လင္းရာသီျဖစ္ျပီး ေဆာက္လုပ္ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ အဆင္ေျပပါသည္။  

ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ေရၾကီးမွဳမ်ား ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။ တေပါင္း၊ တန္ခူးလမ်ားတြင္ ေဆးရြက္ၾကီးမ်ား 

ခူးခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ မုိးတြင္းကာလတြင္ လယ္ယာႏွင့္ေတာင္ ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကျပီး ေဆာင္းတြင္း၌ 

ကုိင္းမ်ားတြင္ ရာသီေပၚသီႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ကုိင္းသီးနံွမ်ားေရာင္းခ်ရ၍ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ လက္လုပ္လက္စား မ်ားမွာ 

ပြင့္လင္းရာသီတုိ႕တြင္ ဝင္ေငြေကာင္းၾကျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြ 

ပုိေကာင္းပါသည္။ တေပါင္း၊တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေရရွားပါးမွဳ ျဖစ္ေပၚသည္။ ပြဲေတာ္မ်ားမွာ ရွင္ျပဳ၊ 

သၾကၤန္၊ မီးထြန္းပြဲ၊ ကထိန္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွာ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ကုိင္းစသည္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကျပီး 

(၁၂)လပတ္လုံး လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အုိးပုံေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အုပ္စုဖြဲ႕ကာ အခက္အခဲ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ လုပ္ 

ငန္းခြြဲမ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးၾကျပီး လုပ္ငန္းခြဲမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားအေနျဖင့္ 

ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ရန္၊ ေက်းရြာတြင္ လမ္းျပဳျပင္ရန္၊ ဆုိလာမီးတပ္ဆင္နိုင္ရန္၊ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းႏုိင္ရန္ 

စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ရန္ႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ ရိိွပါသည္။  

၄င္းအထဲမွ ဦးစားေပးကုိ ထပ္ေဆြးေနြးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္းလုပ္ငန္းအား ပထမ 

ဦးစားေပး လုပ္ငန္းအား ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၄င္းေနာက္ ဒုတိယအေနျဖင့္ ေငြေခ်းလုပ္ငန္း၊ 

တတိယစာသင္ ေက်ာင္းျပဳျပင္ရန္၊ စတုတၳအေနျဖင့္ ဆုိလာမီးလင္းေရး၊ ပဥၥမအေနျဖင့္ စိမ့္စမ္းေရ 

သြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းတို႔အား အသီးသီးေရြးခ်ယ္ၾကျပီး ေက်းရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္းအားေနာက္ဆုံးထားရန္ 

ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ 

 စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕လုိၾကသည္. အေၾကာင္းမွာ အနာဂတ္ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ စာသင္ေဆာင္ သည္ 

အေရးၾကီးေၾကာင္း၊ ေနရာမေလာက္ေသာ ျပႆနာၾကံဳေတြ႕ေနရျပီး အခက္အခဲသည္မွာ တစ္ရြာလုံးရွိ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလုံးက ဦးစားေပးသင့္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့သည္ကုိ ေတြ႕ရိွခဲ့ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

အုိုးပုံေက်းရြာတြင္္ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္ဇယားအရေငြေၾကးမတတ္နူိင္ျခင္း၊နည္းပညာခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းႏွင့္ေ

က်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအားနည္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္မီးလင္းေရးခက္အခဲ ျပႆနာကုိျဖစ္ေပၚေစျပီး 

မီးမရိွေသာေၾကာင့္ကေလးမ်ားစာဖတ္ရန္ခက္ခဲ၊ညဘက္သြားလာေရးခက္ခဲ၊ညဘက္ပုိးမႊားတိရိစာၦန္မ်ားအႏၱာ

ရာယ္ရိွျခင္းႏွင့္ပညာတတ္နည္းပါးရျခင္းမ်ားကုိ္ျဖစ္ေပၚေစပါသည့္ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာ၏ျပႆနာ 

သစ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အုိးပုံေက်းရြာတြင္ ရိိွေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳအဖြဲ႕၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖြဲ႕၊ 

မီးသတ္အဖြဲ႕၊ မိဘဆရာအသင္း၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေက်းရြာအေထာက္ကူျပဳေကာ္မတီ အဖြဲ႕မ်ားရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳရိွေနၾကျပီး ေက်းရြာရိွ သာေရး၊ နာေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအားလုံး စုေပါင္းလုပ္က္ုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ အုပ္စု 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးအဖြဲ႔ႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳရိွျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

လုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေက်းရြာ အေထာက္ကူျပဳေကာ္မတီသည္ ျမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ မိဘ၊ ဆရာအသင္းသည္ ေက်ာင္း၏လုိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္လွ်က္ 

ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အုိးပုံေက်းရြာတြင္ အဓီကအားျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ျပဳလုပ္ကာ အသက္ေမြးၾကသည္ကို 

ေတြ႕ရပါသည္။ အဆင္ေျပေသာမိသားစုမ်ားမွာ လယ္ဧက ၃ဧကခန့္ႏွင့္ ႏွစ္ရွည္စုိက္ခင္းမ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ 

ေဈးဆုိင္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကျပီး အလယ္အလတ္အုပ္စုမ်ားမွာ လယ္၊ ကုိင္းႏွင့္ အျခားဝင္ေငြရ 

လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကျပီး အဆင္မေျပေသာ အုပ္စုမ်ားမွာ အဓီကအားျဖင့္ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကျပီး 

ေႏြရာသီတြင္ လမ္းခင္းႏွင့္ အျခားေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းေနရာမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

အဆင္ေျပအုပ္စု၏ တစ္ႏွစ္တာ ဝင္ေငြမွာသိန္း (၃၀)ခန္႕ျဖစ္ျပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းမ်ားမွာ (၁၅)သိန္း 

ခန္႕ႏွင့္ အဆင္မေျပေသာ အုပ္စုဝင္ေငြမွာ (၇)သိန္းခန္႕သာရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ လယ္ယာစုိက္ခင္းႏွင့္ 

ကုိင္းသီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးျခင္းအျပင္ ဆုိင္လုပ္ငန္းႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကျပီး၊ ဝမ္းစာရွာေန 

ထုိင္ၾကပါသည္။ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္မ်ားကုိ တန္ုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါ 

သည္။စက္ပစၥည္းမ်ားအေနျဖင့္ ဆုိင္ကယ္မ်ားး၊ ျမက္ရိတ္စက္မ်ားႏွင့္ စက္ေလွမ်ား အသုံးျပဳၾကသည္ကုိ 

ေတြ႕ရိွ ရပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္အားျဖင့္ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုမွာ (၁၅)အိမ္ေထာင္စု၊ အလယ္အလတ္တန္း (၄၀)အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ 

အဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္စု(၉၅)အိမ္ေထာင္စုခန္႕ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
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အုိးပုံေက်းရြာ၏ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဦးေဆာင္နုိင္မွဳမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားလႊမ္းမုိးေနျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ အားနည္းေနသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္သာ  အခ်ိန္ကုန္ေန၍ ရပ္ေရး၊ ရြာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္မွဳ အားနည္းေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳမ်ားတြင္ အားနည္းေနေသး၍ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္ လိုအပ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 

အစည္းအေဝးမ်ား က်င္းပပါက အမ်ိဳးသမီးမ်ား တက္ေရာက္ေသာ္လည္း ေဆြးေႏြးသူအမ်ိဳးသမီးဦးေရမွာ 

နည္းပါးေသးပါသည္။ သုိ႕ေသာ္လညး္ တခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ စြမ္းေဆာင္ရည္ အားေကာင္းႏွင့္ 

ဆုံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္မွဳမ်ားရိွေၾကာင္းေတြ႕ရိွပါသည္။ 

အုိးပုံေက်းရြာမွ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ဆုံးျဖတ္ခြင့္ႏွင့္ အျခားအရာမ်ားကုိ လႊမ္းမုိးထားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားမွာလည္း (၂၀%)ခန္႕ပါဝင္နိုင္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွနုိင္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားလုံးပါဝင္နိင္ရန္ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစု အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ သင္တန္းေပးျခင္း၊ အသိပညာေပးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 



22 
 

 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



30 
 

 

 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ
အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ မီးလင္းေရး √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း √က်ား 
√ မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ  

၃ စာသင္ေက်ာင္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၄ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 
√မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၅  
 

√က်ား 
√မ 

 
 

 
 

 
  

အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  
 

က်ား
မ 

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား    
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မ

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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