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  ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္ စက္ဝန္း)  

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ၊ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

            မာတိကာ 

 

၁။   ျမိဳ႕နယ ္ေျမပံု 

၂။   ေက်းရြာအုပ္စု ေျမပံု  ( ေက်းရြာတည္ေနရာ ) 

၃။   အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။   ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။   လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ( PSA/PRA) 

      အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ဇယား 

၆။   ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရး အစီစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏုွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

     သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးအစီစဥ္ ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္း 

      ဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။   ေက်းရြာအခ်က္အလက္                       ( ပံုစံ- ၁ ) 

၉။   စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား                 ( ပံုစံ-၂ ) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီစဥ္          (  ပံုစံ-၃) 

၁၁။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။  က႑ အလိုက္ဦးစားေပး ဖြံ ့ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

   ၁။ ေက်ာက္တုိင္ ၁၇၂ ၃၃၆ ၃၄၀ ၆၇၆ 

   ၂။ လင္းလြန္းပင္ ၄၈ ၁၀၁ ၉၈ ၁၉၉ 

   ၃။ သိမ္ႀကီးတန္း ၁၆၃ ၂၇၄ ၃၂၇ ၆၀၁ 

   ၄။ ဇလုပ္ႀကီး ၂၀ ၃၄ ၄၀ ၇၄ 

   ၅။ ယကၠန္းစု ၄ ၈ ၈ ၁၆ 

   ၆။ ေျမာက္စု ၂၄ ၄၂ ၄၇ ၈၉ 

   ၇။ အေရွ႕စု ၁၃ ၂၈ ၃၂ ၆၀ 

  ၈။ ေရကန္စု ၄၁ ၇၉ ၈၂ ၁၆၁ 

  ၉။ အညာစု ၁၈ ၃၂ ၃၄ ၆၆ 

၁၀။ စာျဖဴစု ၃၆ ၆၉ ၇၈ ၁၄၇ 

၁၁။ အုိင္ေဇာင္းေလး ၇ ၁၃ ၁၇ ၃၀ 
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အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

             အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္လြန္ခဲေသာႏွစ္ေပါင္းတစ္ရာေက်ာ္ခန္႕ကတည္ရိွခဲသ့ည္ဟု 

သိရိွရၿပီး  အိမ္ေျခမ်ားသည္ဟုေျပာၾကသည္ ။   အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္ ေက်ာက္တုိင္အုပ္စု 
အိုင္ေဇာင္းေလး   ႏွင့္    ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု   အိုင္ေဇာင္းေလးဟူ၍ရိွၿပီး      ေက်ာက္တိုင္အုပ္စုအပုိင္ 
အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာမွာ အိမ္ေျခနည္းပါသည္။      ယခုအခါ       အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာတြင္ 
အိမ္ေျခ(၇)အိမ္ရိွၿပီး  အမ်ိဳးသား(၁၃)ဦး ၊အမ်ိဳးသမီး(၁၇)ဦး  ေနထိုင္ၾကပါသည္။     ဗုဒၶဘာသာကို 
ကိုးကြယ္ၾကေသာ  ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကသည္ ။အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းွရြာတြင္   အဓိကစီးပြါးေရးမွာ 
လယ္စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး အျခားတံငါလုပ္က္ိုင္သူႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ကိုင္ၾကသူလည္းရိွပါသည္။ 
အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခနည္းေသာ္လည္း လူမႈေရး၊ဘာသာေရး ကိစၥမ်ားကို စာျဖဴစု 
ေက်းရြာႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။    

 

  

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ -ဦးေအာင္ႏိုင္ဝင္း 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ       -အမ်ိဳးသား(၂)ဦး၊အမ်ိဳး(၁)ဦး 
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စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ၏ 
လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

(Village History) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ားေ
က်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၂ ၁ ၃ ေက်းရြာလူမုွစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏုွန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ 

စီးပြားေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနံွ႕ႏံွ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၂ ၁ ၃ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေ
န၊ ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နုိင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar)           

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳ းသမီး) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအလု
ပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ား၊ ႏွင့္ 
ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးျ
ခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃ ၃ ၆ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အားအဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၃ ၃ ၆ ေက်းရြာအတြင္းရိွလက္ရိွဖြဲ႕စည္းထ
ားေသာအဖြ႕ဲ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအားေ
ဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၂ ၄ ၆ အမ်ိဳ းသားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ားပုိင္ဆုိင္
မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳ းသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၈ ၉ ၁၇ ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပုိင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အားအမ်ိဳ းသား၊အမ်ိဳ းသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) 

ႏွစ္စာဦးစားေပးဖြံျဖိဳးေရးအစီ

အစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၁၇ ၁၆ ၃၃ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာအဆ
ာက္အဦးပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ 

ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၂၁.၁၀.၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၁၈ ၁၃ ၃၁ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပုိမုိ၍အေရးၾကီးေသာလုပ္ငန္းမ်ား
ကုိဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ
အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

၁။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု၊အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

        အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕တစ္ဖက္ကမ္းတြင္တည္ရိွျပီးကရင္တိုင္းရင္းသားမ်ား 
အမ်ားဆံုးေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာတြင္
အမ်ိဳးသား(၁၃)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး(၁၇)ဦးတို႔ျဖင့္အိမ္ေထာင္စု (၇)စုျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။ 
အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္ကရင္တိုင္းရင္းသားမ်ားေနထိုင္ၾကျပီးဗုဒၶဘာသာ ကိုးကိုယ္ကြယ္
ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာတြင္လယ္ယာလုပ္ငန္းလပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားလည္း 
႐ိွၿပီးအျခားက်ပန္းလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားလည္း႐ိွပါသည္။အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္ 
ရြာတြင္းလမ္းဟူ၍ အတိအက်မရိွပါ စာျဖဴစုေက်းရြာႏွင္ ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းမွာ 
ကံသင္း႐ုိးလမ္းျဖစ္ၿပီး မုိးတြင္းအခါတြင္ သြာလာေရးအတြက္ အခက္အခဲမ်ား႐ိွေနပါသည္။    
အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာရိွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မူလတန္းပညာေရးကို စာျဖဴစုေက်းရြာတြင္  
ပညာသင္ၾကားရၿပီးအထက္တန္းပညာေရးကိုစံကင္းေက်းရြာအ.ထ.က(ခြဲ)သို႔ သြားေရာက္သင္
ၾကားၾကရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

   အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာတြင္ေက်းရြာအတြင္း႐ိွေရသန္႕ရရိွရန္အခက္အခဲရိွပါသည္။မိုးရာသီတြင္   
မုိးေရကိုအသုံးျပဳျပီး ေႏြရာသီတြင္ ကန္ေရကိုသာအသံုးျပဳရပါသည္။လမ္းပန္းဆက္ေရးမွာ 
အခက္အခဲရိွပါသည္။                          ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား - (၂) ဦး ၊ မ - (၁) ဦး 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

၂။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ 

                                  ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး 

          နယုန္လတြင္စပါးမ်ားစတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီးဝါဆိုလႏွင့္ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ေပါင္းသင္ျခင္းႏွင့္ 

 ျမကေ္ကာက္ျခင္းမ်ား    လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။    ေတာသ္လင္းလႏွင့္   သီတင္းကြၽတ္ 
လမ်ားတြင္      လုပ္ငန္းမ်ားကို           လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြကၾ္ကပါသသည္။ သီတင္းက်ြတ္လႏွင့္            
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္မတ္ပဲစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီးတေပါင္း၊တန္ခူးလမ်ားတြင္ပဲမ်ားရိတ္းၾကသည္။ 

ရာသီဥတု 

        တန္ခူး၊ ကဆုန္ႏွင့္ နယန္ုလမ်ားတြင္ရာသီဥတုမွာေနသာလုိက္မုိးရြာလုိက္ျဖင့္ျဖစ္ေပၚေနၿပီး  

ဝါဆို၊ဝါေခါင္လ မ်ားတြင္သာမုိးရြာသြန္းေသာ မုိးတြင္းကာလျဖစ္ပါသည္။သီတင္းကြၽတ္၊တန္ေဆာင္
မုန္း၊နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ႏွင္းက်ေသာ ေဆာင္းတြင္းကာလျဖစ္ပါသည္။ တပုိတြဲ၊တေပါင္းလႏွင့္ 
တန္ခူးလမ်ားတြင္ သာယာေသာေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ ရာသီဥတုမွာသူရာသီအလုိက္
အသီသီ႐ိွၾကၿပီးလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္၍ အဆင္ေျပေသာရာသီဥတုျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ 

          စပါးစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ ပဲစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ထြက္ေငြမ်ား႐ိွၿပီးစပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္ႏွင့္ ပဲရိတ္သိမ္းခ်ိန္ 
ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားေရာင္းခ်ိန္တြင္ဝင္ေငြမ်ားေပါမ်ားပါသည္။ လက္လုပ္လက္စားသမားမ်ားသည္
လည္း လုပ္ငန္းေပၚခ်ိန္တြင္ အလုပ္အကိုင္မ်ားရ႐ိွလာသျဖင့္ ဝင္ေငြမ်ား ရ႐ိွလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အျခားျခံစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလဲ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကသျဖင့္ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ 
ရ႐ိွၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရး 

                    က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာရာသီဥတုအကူးအေျပာင္းမ်ားမုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္  

မ်ားေသာအားျဖင့္က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ၾကေသာအခ်ိန္ကာလျဖစ္ပါသည္။အျခားရာသီဥတုတြင္လည္း 
အနည္းအပါးရာသီဥတုႏွင့္ဆိုင္သာ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတက္ပါသည္။ 

ပြေဲတာ္ 

       ပြဲေတာ္မ်ားမွာသူ႔ရာသီအလုိက္အသီးသီးက်င္းပေသာပြဲေတာ္ရကမ္်ား႐ိွၾကပါသည္။     
တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြသဲီတင္းကြၽတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ  စသည္ျဖင့္လရာသီအလုိက္က်င္းပေသာ   
ပြဲေတာ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။  

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္ ရာသီဥတုအလိုက္ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္းဟုသုံးရာသီ႐ိွၿပီး 
ႏွစ္စဥ္သူ႔ရာသီအလုိက္႐ိွပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေသာေကာက္ပဲသီႏံွအားျဖင့္ စပါးႏွင့္မတ္
ပဲကုိအဓိကထားစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ အျခားျခံထြက္သီးႏံွမ်ားကိုလဲတႏုိင္တပုိင္စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  

 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား - (၆) ဦး ၊ မ - (၅) ဦး 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

၃။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု၊စာျဖဴစုအုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု(၁၁)အုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုမွာ 
(၂၂)အုပ္စုႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမွာအိမ္ေျခ (၁၅)႐ိွပါသည္။ စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလး  
ေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္သာ႐ိွၾကပါသည္။ တိက္ုအိမ္၊သစ္အိမ္မ်ားႏွင့္
ေနထိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီးလယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္
အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း အနည္းငယ္႐ိွပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျပားသည္ကို
ေတြ႔ရပါသည္။လက္လုပ္လက္စား၊ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားျပားေနရျခင္းမွာကိုယ္ပုိင္အလုပ္အကိုင္မ႐ိွျခင္း ၊အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရန္ အစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္ပါဝင္ၿပီးထိုသူမ်ား၏တင္ျပခ်က္မ်ားအား အေလးထား 
စဥ္းစားေပးျခင္း၊   စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္   ေဆာင္ရြက္ရာတြင္   ႏြမ္းပါးသူမ်ားဝင္ေရာက္ 

လုပ္ကိုင္ပါကဝင္ေငြရရိွလာၿပီးစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးထားပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

      စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလးက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါသူမ်ားရိွေနသည္ကိေုတြ႔ရပါသည္။ ႏြမ္းပါးရ       
ျခင္း၏အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာကိုယ္ပုိင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရန္လုပ္ငန္းမ႐ိွျခင္း အရင္းအျမစ္
မ်ားရ႐ိွမႈနည္းပါးေနသည္ကိေုတြ႔ရပါသည္။  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား (၃) ဦး ၊ မ (၃) ဦး 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

၄။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚလက္လွမ္းမွီမႈ႐ိွေစရန္ႏွင့္ 
ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အတြကေ္ဖာ္ျပပါအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္႐ိွၾကသည္။
ေက်းရြာ၏အဓိကက်ေသာအဖြအဲစည္းမွာ အုပ္ခ််ဳပ္ေရးမႉးအဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ ၎အဖြဲ႔သည္
ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ အျခားလူမႈကိစၥအဝဝတို႔ကို ဦးေဆာင္မႈျပဳၿပီး အသင္းအဖြဲ႔မ်ားဖြ႔ဲစည္းျခင္း၊ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္
ျခင္း အစ႐ိွသျဖင့္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

ပညာေရးအတြက္လည္း ေက်ာင္းေကာ္မတီကုိဖဲြ႔စည္းထားၿပီး ၎အဖြဲ႔အစည္းသည္လည္း 
ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ ေက်းရြာ႐ိွရာအိမ္မွဴးအဖြဲ႔သည္အုပ္ခ်ဳပ္
ေရးမွဴးရုံမွတစ္ဆင့္ ၿမိဳ႕နယေ္ထြအုပ္ႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္သည့္ အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္သည့္ အဖြဲ႔အစည္
းကြာျခားမႈ မ႐ိွေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားေ႐ွ႕တန္းတင္ျခင္း၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္ခြင့္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ
်ၿပီးလုပ္ေဆာင္ခြင့္စသည့္ အခြင့္အေရးမ်ားပုိမုိေပးအပ္ရန္လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

    ေက်းရြာတြင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈမ်ားျပားေအာင္ဆြဲေခၚ
ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား - (၃) ဥိီး ၊ မ - (၃) ဦး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်ာက္တုိင္ရြာအုပ္စု၊  
စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဇယားႏွစ္ခုကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈတူညီမႈမရိွေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသုံးစြၿဲပီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာပစၥည္းမွာအပ္ခ်ဳပ္စက္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္
းခ်ဳပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာအရင္းအျမစ္မ်ား၏ အမ်ားဆံုးကိုထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကိေုတြ႔ရပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးသုံးစြဲမႈမွာမ်ားၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးစီးဦးေဆာင္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ 
အရာမ်ားကိုလည္း    လုပ္ေဆာင္ခြင့္ေပးၿခင္း၊ ဆုံးျဖတခ္်က္ခ်ခုိင္းျခင္း၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္
ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

စာျဖဴစဲဲု+အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာသည္အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအသုံးျပဳရာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအတူအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာမ်ားေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္မ်ားကိုဦးစီးဦး
ေဆာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကသာထိန္းခ်ဳပ္ေနၾကေၾကာင္း 
ေတြ႔႐ိွရပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား - (၂) ဦး ၊  မ - (၄) ဦး 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

၆။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု၊စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ         
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အရမ္းမ်ားေနၿပီး ျပင္ပတြင္ထြက္၍ 

အလုပ္မလုပ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြရ႐ိွမႈမွာနည္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။ထို႔အျပင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ 
အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊          လုပ္အားခမွာလည္းအမ်ိဳးသားႏွင့္     တန္းတူမရရိွျခင္းသည္လည္း     
ဝ င္ေငြေလ်ာ့နည္းေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊ ေဆြးေႏြးခြင့္၊ ေရြးခ်ယ္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခြင့္၊ 
ဦးေဆာင္ခြင့္၊ ရရိွေနျပီျဖစ္ေသာ္လည္း၊ စကားေျပာဆိုရာတြင္ ေၾကာက္ရြံ႔စိတ္ရိွျခင္း၊ 
မိမိကိုယ္ယုံၾကည္မႈအားနည္းျခင္းမ်ားရိွေသးသည္။ ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ျပီး 
ေက်းရြာကိစၥမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

အေမြရရိွမႈ              

အေမြရရိွမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူညီ္မွ်စြာရ႐ိွၾကပါသည္။ 
ေ႐ွး႐ုိးအစဥ္အလာအရအမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုတန္းတူအေမြရပုိင္႐ိွသည္ဟုသတ္မွတ္
ထားၾကသည့္အတြကအ္မ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအေမြရပုိင္ခြင့္ေပးၾကပါသည္။  

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ 

          ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာမိမိအိမ္အတြကေ္သာ္လည္းေကာင္း 
ေက်းရြာအတြက္ေသာလ္ည္းေကာင္းဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ကိေုတြ႕ရပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ပတသ္က္ၿပီးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္း 
အမ်ိဳးသားမ်ားကသာဆံုးျဖတ္ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္ျပဳျပင္ျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကိုတစ္ခါတစ္ရံ ၀ုိင္း၀န္းလုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားသာ ျပင္ပတြင္ထြက္၍ အလုပ္လုပ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရ႐ိွမႈမ်ားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္၊ဆုံျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္တြင္အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာတြင္စီမံကိန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ခ်ိန္၌ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတန္းတူလုပ္
အားခရ႐ိွမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အတလူက္တြဲလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ ေကာမ္တီမ်ားတြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ဖြဲ႔စည္းမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ လက္တြဲေခၚေဆာင္
သြားရန္ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။    

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တန္းတူညီမွ်မႈ 
႐ိွေသာအေျခအေနကိုေတြ႔႐ိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္တြင္လည္းနည္းပါးေနသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား - (၈) ဥိီး ၊ မ - (၉) ဦး 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                      ဓ              

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴစု+အိုင္ေဇာင္းေလးေက်းရြာ 
အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ေနပုံ 
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စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္းေလး ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာဝန္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးခင္ေဆြ    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚခ်စ္ခ်စ္ေအး    ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးႏုိင္ဝင္း    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခင္မာညိဳ    မွတ္တမ္းထိန္း 
၃။     
ေက်းရြာေငြစရင္းကုိင္ 

၁။ ဦးယြန္းဆက္မုိး √  တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးထြန္းသိန္း √  ေခါင္ေဆာင္ 
၂။ ေဒၚႀကိဳင္တင္  √ အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။     
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚဝုိင္းစည္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးထြန္းလင္းေက်ာ္ √  အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။     
ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 

၁။ ဦးမ်ိဳးသက္ႏုိင္    တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚျမျမ    တာဝန္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁။ ဦးေအာင္ႏုိင္ဝင္း    အကူ 
၂။ ေဒၚေနာ္မူလာဆဲ    အကူ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 
က႑ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပ့ံမည္အဖြအဲစည္း 

(သုိ႔)ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

မ က်ား က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက
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ဦး

က
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င္း
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း) 

၁ စာျဖဴစု+အုိင္ေဇာင္း 
ရြာခ်င္းဆက္ကြန္ကရစ္လမ္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၂ အင္ဂ်င္မီး   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၃ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမႀကီး   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  
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ဦး
မ်

ား
ႏွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ အတုိးနည္းေခ်းေငြ   √ ၂၀၂၀ သက္ဆုိင္ရာဌာန  
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၁ ေရႏုတ္ေျမာင္းတူးေဖာ္ျခင္း   √ ၂၀၂၀ သက္ဆုိင္ရာဌာန  
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