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ှွ.ဿ၈ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ ) .................................... 24 

ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ်ခယး်ခငး  ့( ပုဵစဵ-၁ ) ....................................................... 26 

ှှ.ှ၈ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ်ခယး်ခငး  ့( ပုဵစဵ-၁ ) ........................... 26 

ှှ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ်ခယး်ခငး  ့( ပုဵစဵ-၁ ) .......................... 27 

ှဿ၈အစညး့အဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ............................................................................................ 28 
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ှ၀.ှ၈ပထမႏြစးစကးဝနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ (့ပုဵစဵ-၁ေနာကးဆကးတျ)ဲ ....... 30 
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ှ၈ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၁.  ညောငပ္င္ 
၂. အထက္ညောမ 
၃. အလယည္ောမ 

၄. သလံယည္လး 

၅. ညအာက္ညောမ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 
 
 
ညောမရျာ ှဖစ္ရှြငး္အညဿကာငး္မြာ ၁၃၁၈ြနုြစ၊္ ကုနး္ညဘာငမ္ငး္ေရားလက္ထက္ ဗန္ဓ လ 

စစည္ဿကာငး္ စစ္ြ်လီာေဲ့အြ်နိ္ ညောမညက်းရျာမြ စြနး္ြ်ြဲ့ပါသေ။္ စြနး္ြ်ရာ ညနရာမြစ၀ပးီ 

ေပမ္ြ်ရျာ ညပးြဲ့ပါေယ။္ အြ်နိက္ာလရြေဿ္ကာလာညော့ ေပမ္ြ်ညက်းရျာ မြစ၍ ညောမ 

ညက်းရျာှဖစ္ညပွလာပါသေ။္ ညနာက္ညနာင္ ညြေက္ာလညှပာငး္လလဲာရာမြ ညောမသုံးရျာ 

ှဖစ္ညပွလာ၀ပးီဿကာလသေန္ြင့္အမျှ ညောမအထက္/ညောမအလယ္/ ညောမညအာက္ရျာ 

ဆို၀ပးီ ှဖစည္ပွလာပါသေ။္ 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

စဲ ံ အသုဳဵျပုခဲဴေသာ PRA Tools မ့ာ  ဵ

၁ ေက့ဵရးာအရငံဵအျမစံျပေျမပုဳ(Social Map) 

၂ ရာသီခးငံျပ ျပက္ခဒိန(ံSensonal Clender) 

၃ ဥစ္စဓနကကယံဝမှု ဦဵစာဵေပဵအဆငံဴသေံမ္ေံျခငံဵ (Wealth Ranking) 

၄ က့ာဵ၊ မပငံဴကူအိမံသဳုဵသပံျခငံဵ(Cob Web) 

၅ အရငံဵအျမစံအသဳုဵခ့မှုေဖာံထုေံျခငံဵ ဇယာ  ဵ(Asset Mapping) 

၆ အဖးဲ အဴစေံဵခ့ိေံဆကံမှုေျမပုဳ (Veen diagram) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၃.ှ၈ က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
 

က့ာဵ-မ ပငံဴကူအိမံသုဳဵသပံျခငံ  ဵ

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အထကံေောမေက့ဵရးာအေးငံဵေးငရံ္ိေသာ အမ့ိုဵသာဵ /အမ့ိုဵသမီဵ ေုိ၏ဴ 

ရပံေေံမှု အေနအထာဵမ့ာဵ၊ အခးငံအဴေရဵေနံဵေူမှုမ့ာဵ ပါဝငံမှု၊ဦဵေဆာငံမှု၊ ထိခိုကံလးယံမှု အေျခ 

အေနမ့ာဵ၊ အလုပံအကိုငံအခးငံဴအလမံဵ ေနံဵေူရရ္ိနုိငံမှု အေျခအေန မ့ာဵ ကိုရေံရးယံပါသေံ။ 

 ထုိသိုရဴေံရးယံခ့ကံကို ဦဵေေံွပီဵ အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ အဖးဲ ခဴး၍ဲ က့ာဵ-မ ပငံဴကူအိမံ သုဳဵသပံခ့ကံပါ 

အခ့ကံ(၆)ခ့ကံျဖငံဴ နှိုငံဵယ္ဲံသုဳဵသပံခ့ကံမ့ာဵ သုဳဵသပံခဴဲပါသေံ။ ၄ငံဵပငံဴကူ အိမံသုဳဵ သပံခ့ကံအရ 

အမ့ိုဵသမီဵအမ့ာဵစသုေံ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵထကံ ဆုဳဵ ျဖေံခ့ကံခ့ ပိငုံခးငံဴမာ္ သာလးနံေနသေံကို ေေးရဴ္ိ 

ရပါသေံ။ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵသေံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵထကံ အလုပံအကိုငံ အခးငံအဴလမံဵမ့ာဵျပာဵွပီဵ ဝငေံငးရရ္မိှု 

အေျခအေနမာ္လေံဵ အမ့ိုဵသမီဵ မ့ာဵထကံ မ့ာဵျပာဵေနသေံကို ေေးရဴပါသေံ။ လးေံလပံခးငံဴ ေးင ံ

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵသေံ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵထကံ အာဵနေံဵေနမှုမ့ာဵ ေေးရဴွပီဵ ပောေရဵဘကံေးငလံေံဵ အာဵနေံဵ 

မှုမ့ာဵေေးရဴပါသေံ။ မိသာဵစအုေပ် အခ့ိနေံပဵနိငုံမှု ေးင ံက့ာဵ/မ ေနံဵေူအခးငံဴ အေရဵရြက သေံကို 

ေေးရဴပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ(၇)+မ(၄) = (၁၁)ဦဵ 

 

၃.ှ၈ က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပ းခ္ကး 
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၃.၀၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့ 
 

 

  

၃.၁၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 
 

ေက့ဵရးာအရငံဵအျမစံ အသုဳဵခ့မှုဇယာဵ သုဳဵသပံခ့က ံ

ရေံရးယံခ့ကံ။ ။အထကေံောမေက့ဵရးာအေးငံဵရ္ိအရငံဵအျမစံအာဵ ခးဲေဝသုဳဵ စးနဲိုငံမှု အေပ် 

မူေေံ၍ အရငံဵအျမစံမ့ာဵအေပ် လကလံ္မံဵမီ အသုဳဵခ့နိုငံမှု မေံသေူေးက ဆုဳဵျဖေံခ့ကံ 

ခ့နိုငံမှုန္ငံဴအရငံဵအျမစံမ့ာဵန္ငံဴ ဆကံနးယံေသာ ျပဿနာမ့ာဵအာဵ သိရ္ိျမငံသာလာေစရနံ 

ရေံရးယံပါသေံ။အထကေံောမေက့ဵရးာ အရငံဵအျမစံအသုဳဵ ခ့မှုဇယာဵအရ အရငံဵအျမစံ 

(၂၄)ခ့ကံအာဵ သဳုဵသပံေေး ရဴ္ိရပါသေံ။ ၄ငံဵေက့ဵရးာအေးငံဵရ္ိ အမ့ာဵအသုဳဵ ျပုေနေသာ 

အရငံဵအျမစံမ္ာစာသငံေက့ာငံဵ၊ ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵ၊ ဘုရာဵေက့ာငံဵ၊ လယံယာကုိငံဵ၊ 

မီဵစကံမီဵ၊ ေုဳကငံ၊ သခခ့ုငံဵ၊ သစံေော စသေံေို ဴျဖစံပါသေံ။ ၄ငံဵအရငံဵအျမစံမ့ာဵကုိ 

လိုအပံခ့ကံမ့ာဵအလိုကံ က့ာဵ-မ အသုဳဵျပုြကွပီဵ ဆုဳဵျဖေံခ့ကံမ့ာဵ ခ့မ္ေံရာေးငံ ေက့ဵရးာ 

လူထုန္ငံဴ က့ာဵ-မေနံဵေူပါဝငံေသာ ေက့ဵရးာေကာံမေီမ့ာဵ  အုပံခ့ုပံေရဵပိုငံဵန္ငံဴ ရပံမိရပံဖ 

မ့ာဵ ဆုဳဵျဖေံြကပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ(၆) + မ (၅) = ( ၁၁ )ေယာကံ 
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၃.၂၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
 

ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံဴသေံမ္ေံခ့က ံ

အမ့ိုဵအစာဵ သေံမေံ္ခ့က/ံေွှနံဵကိနံဵမ့ာဵ 
အိမံေထာငံစု 

အေရအေးက ံ
ရာခိုငနံှုနံဵ 

ခ့မံဵသာေသာ 

အုပံစု 

နးာဵ(၄)ေကာငံ၊ထးနံစကံ၊ေ ခစကံ၊ဆနစံကံ၊ကာဵ၊ 

ပဲခးဲစကံ၊ကိုငံဵ၊လယံ၊ဆိုငကံယံ၊ေစ့ဵဆိငုံ၊စကံဘီ  ဵ
၁၆ ၁၀% 

အလယံအလေံ 

အုပံစု 

နးာဵ၊ကိုငံဵ၊လယံ၊ဆိုငကံယံ၊စကံဘီဵ၊ေစ့ဵဆိငုံ၊ 

ထးနစံကံ 
၅၀ ၃၂% 

မေျပလေံေသာ 

အုပံစု 
လကံလုပံ/လကံစာဵ ၈၉ ၅၈% 

 အိမံေထာငံစု စုစုေပါငံ  ဵ ၁၅၅ ၁၀၀% 

 
 

၃.၃၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 
 

ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံဴသေံမ္ေံျခငံဵ၏ သုဳဵသပံခ့ကံ 

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံ ဴသေံမေံ္ရျခငံဵ ၏ အဓိကရေံရးယံခ့ကံမ္ာ ေက့ဵရးာ 

အေးငံဵ ထိခိုကံလးယံေသာ အုပံစုမ့ာဵကို သိရ္ိေစရနံ။ဥစ္စာဓန ပိုငဆံိငုံမှုနင္ံ ဴစီဵ ပးါဵ ေရဵအရငံဵအျမစံမ့ာဵကို 

ေဖာံထုေံသိရ္ေိစရနံ ရေံရးယံပါ သေံ။ 

 အထကံေောမေက့ဵရးာ ခ့မံဵသာေသာအုပံစ၊ု အလယံအလေံအုပံစုနင္ံ ဴမေျပလေံ ေသာအုပံစဟုူ၍ 

သုဳဵအုပံစု ရ္ိပါသေံ။ ေက့ဵရးာအေးငံဵေးင ံခ့မံဵသာေသာအုပံစ ု(၁၆)အုပံစု ရ္ိွပီဵ ပိငုံဆုိငံမှုမ့ာဵမ္ာ 

နးာဵ/ထးနစံက/ံေ ခစကံ၊ ဆနစံကံ၊ ကာဵ၊ ပဲခးဲစကံ၊ ကာဵ၊ ပဲခးဲစကံ၊ ကိုငံဵ၊လယံ၊ဆိုငကံယံ၊ေစ့ဵဆိငုံ၊ 

စကံဘီဵေုိျဴဖစံြကပါသေံ။ ထိခု့မံဵသာေသာ အိမံေထာငံစု (၁၀)စမု္ (၆)စ ုသေံ ငါဵန္စံအေးငံဵေးင ံ

စိုကံပ့ိုဵေရဵေကာငံဵမးနံျခငံဵ ၊ ေျမပ ဲအထးကံေုိဵျခငံဵ ေုိေဴြကာငံ ဴခ့မံဵသာ လာြကပါသေံ။ 

 အလယံအလေံအုပံစု အိမံေထာငံစုအာဵျဖငံဴ (၅၀)အိမံေထာငံစုရ္ိွပီဵ ပိငုံဆုိငံမှု အာဵျဖငံဴ နးာဵ/ 

ကိုငံဵ/လယ/ံဆိငုံကယံ၊ စကံဘီဵ/ ေစ့ဵဆိငုံ/ထးနစံကံေုိ ဴပိငုံဆုိငံြကသေံ။ ၅န္စံအေးငံဵ ေျပလေံေသာ 

အိမံေထာငံစုမ ္(၈)အိမံေထာငံစုရ္ိွပီဵ ေျပလေံရသေံဴ အေြကာငံဵရငံဵမ္ာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ ေကာငံဵမးနံျခငံဵ ၊ 

အျပငထံးကံအလုပံအကိုငံ ေကာငံဵမးနံျခငံဵ  ေုိေဴြကာငံ ဴျဖစံပါသေံ။ 

 မေျပလေံေသာ အိမံေထာငံစုအာဵျဖငံဴ (၈၉)ခုရ္ိွ ပီဵ ပိငုံဆုိငံမှုအာဵျဖငံဴ အာဵနေံဵြကပါသေံ။ 

အဓိကအာဵျဖငံဴ ေနစဴာဵအလုပံသမာဵမ့ာဵျဖစံြကွပီဵ ဆငံဵ ရဲြကပါသေံ။ ၅န္စံအေးငံဵ ဆငံဵ ရဲသးာဵ ေသာ 

အိမံေထာငံစုမာ္ (၉)ခုျဖစံွပီဵ ဆငံဵ ရဲသးာဵရျခငံဵ ၏ အဓိကအေြကာငံဵအရငံဵမ္ာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ မျဖစံထးနံဵ ျခငံဵ ၊ 

က့နံဵမာေရဵခ့ို ေဴဲဴမှုမ့ာဵလာျခငံဵ ၊ ေနစဴာဵလုပသံာဵမ့ာဵျခငံဵ ေုိေဴြကာငံ ဴျဖစံပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ(၄) + မ (၃) = ( ၇ )ဦဵ 
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၃.၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 
 

၃.၅၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
 

အဖးဲ အဴစေံဵ ခ့ိေံဆကံမှုျပေျမပုဳ သုဳဵသပံခ့ကံ 

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အထကံေောမေက့ဵရးာ၏ အဖးဲ အဴစေံဵခ့ိေံဆကံမှု ဆိငုံရာေျမပုဳ ေရဵဆးရဲျခငံဵ ၏ 

ရေံရးယံခ့ကံမ္ာ ေက့ဵရးာအေးငံဵ ြသဇာလွှမံဵသကံေရာကံသူေေး ကလဲ၊ ဆုဳဵ ျဖေံခ့ကံမ့ာဵ ခ့မ္ေံရာေးငံ 

မေံသူေေးက ဆုဳဵ ျဖေံြကသလဲ၊ အမ့ိုဵသာဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵ မ့ာဵ၏ ပါဝငမံှုအခနံဵ ကဏ္ေက့ဵရးာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

လုပငံနံဵ မ့ာဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျခအေန၊ ေဘဵဖယံခဳထာဵရေသာ အခနံဵကဏ္၊ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵ 

ေဆာငံရးကံမှု အေျခအေန၊ ေဘဵဖယံခဳထာဵ ရေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ပါဝငမံှုအေျခအေန၊ ေက့ဵရးာအေးငံဵန္ငဴံ 

ျပငပံခ့ိေဆံကံမှုအဖးဲ အဴစေံဵမ့ာဵ၏အေရဵပါမှုကိုရေံရးယံပါသေံ။ အထကံေောမေက့ဵရးာေးင ံအဖးဲ အဴစေံဵ 

ခ့ိေံဆကံမှု (၁၁)ဖးဲ  ဴရ္ိပါသေံ။ ျပငပံနင္ံ ဴခ့ိေံဆကံ လ့ကံရ္ိေသာ အဖးဲ အဴစေံဵမ့ာဵမ္ာ အုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵ 

(၂)ေထးအုပံရဳုဵ (၃)ရဲစခနံဵ (၄)အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာအဖးဲ  ဴ (၅)အရှိုခ့ငံဵအဖးဲ  ဴ (၆)ခ့ငံဵဗုဒ္ဓ ဘာသာလငူယံအဖးဲ ဴ  

(၇)ဂရုဏာအဖးဲ ေုိဴ ဴ ျဖစံပါသေံ။အထကံေောမေက့ဵရးာအေးငံဵေးင ံ ျပငပံအဖးဲ အဴစေံဵမ့ာဵမ္ာ (၁၁)ဖးဲ ရဴ္ိွပီဵ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရ  ဵ လုပငံနံဵ မ့ာဵအေးက ံ အမ့ိုဵသာဵ/သမီဵ ကဏ္အလိကု ံ ေဆာငံရးကံ လ့ကံရ္ိပါသေံ။  

ေက့ဵရးာအုပံခ့ုပ ံ ေရဵပိငုံဵအေနျဖငံဴလေံဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပငံနံဵ မ့ာဵအေးကံကိ ု လုိအပံသလုိ ပါဝငံကူေီ 

ေဆာငံရးကံေပဵပါသေံ။ ျပငပံအဖးဲ အဴစေံဵမ့ာဵအေနျဖငံဴလေံဵသကံဆိုငံရာကဏ္အလိကု ံ ခ့ိေံဆကံ 

ေဆာငံရးကံ လ့ကံရ္ိွပီဵ  ေခ့ိုအဴဖးဲ  ဴအစေံဵ ခ့ိေံဆကံမှု ဆိငုံရာအေနျဖငံဴလေံဵ  စမီဳခ့ကံအလုိက ံ အေကာင ံ

အထေံေဖာံ ေဆာငံရးကံ ေနသေံမ့ာဵေေးရဴသေံ။  အဝိုငံဵ အှကီဵသေ ံ အေရဵှကီဵွပီ  ဵ အဝိုငံဵ အေသဵသေ ံ

ခ့ိေံဆကံမှုနေံဵ သေံဴအဖးဲ  ဴျဖစံသေံ။ ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က့ာဵ(၈) + မ(၃) = (၁၁)ဦဵ 
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၃.၆၈ ရာသီိချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

၃.ှွ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 
 

ရာသီခးငံျပျပက္ခဒိနံသုဳဵသပံခ့က ံ

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အထကံေောမေက့ဵရးာလူထု၏ အသကေံမးဵဝမံဵ ေြကာငံဵမှု၊ အလုပံအကိငုံ၊ 

ဝငံေငးရရ္ိမှု၊ စာဵဝေံေနေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ၊ေရန္ငံလဴမံဵအခကံအခဲ၊ ရာသီဥေု န္ငံဴ ပးဲေောံစသေံဴ 

အေျခအေနမ့ာဵအာဵလုဳဵကိ ုရာသီအလိုကံ ပိုမိသုိရ္လိာေစ ရနံ ရေံရးယံပါသေံ။ 

 အထကံေောမေက့ဵရးာ၏ ရာသီဥေုသေံ ေနး၊ မိုဵ၊ ေဆာငံဵဟူ၍ (၃)မ့ိုဵရ္ပိါသေံ။ 

နေံေောံလမ္စ၍ ကဆုနံလအထိ ေနးဥေုျဖစံွပီဵ နယုနလံမ္စ၍ ေနံေဆာငံမုနံဵလအထိ မိုဵရာသီ 

ဥေု ျဖစံပါသေံ။ ေဆာငံဵရာသီသေံ နေံေောံ၊ ျပာသိ၊ု ေပိုေဴးဲဟ၍ူ (၃)လျဖစံပါသေံ။ စိုကပံ့ိုဵ 

ေရဵေးငံ နယုနံလမ္စ၍ ေပိုေဴးဲလအထိ သီဵန္ဳမ့ာဵ စိုကပံ့ိုဵြကပါသေံ။ အလယံေောမ ေက့ဵရးာေးငံ 

ရုိဵရာပးဲေောံမ့ာဵျဖစံေသာ သှကြနပံးဲ၊ ေောငံေရသးနံဵပးဲ၊ သကြနံဵကပံပးဲ၊ မီဵထးနံဵပးဲ၊ ကထိနံပးဲ၊ 

ခရစံစမေံပးဲ၊ ထမနဲပးေဲို ဴက့ငံဵပြကပါသေံ။ ေရရရ္ိမှုမ္ာ ေနးရာသီေးငံသာ ခကံခမဲှုရ္ိွပီဵ  က့နံလ 

မ့ာဵေးငံ ေရလုဳေလာကံမှု ရ္ိပါသေံ။ ဝငံေငးရရ္ိမှုသေံ ရာသီသီဵန္ဳေပ်ခ့ိနံမ္ ဝငံေငးရရ္ိပါ သေံ။ 

က့နံေသာလမ့ာဵသေံ စိုကံပ့ိုဵေသာရာသီျဖစံေသာေြကာငံဴ ဝငံေငးရရ္ိမှု မရ္ိပါ။ ဝငံေငးရရ္ိ ေသာလမ္ 

ဝငံေငးျဖငံဴ စာဵဝေံေနေရဵနင္ံဴ အျခာဵအေးက ံေျဖရ္ငံဵြကရပါသေံ။ 

ပါဝငံေဆးဵ ေနးဵသူဦဵေရ - က (၇) + မ (၃) = (၁၀)ဦဵ  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၃.ှှ၈ လူမႈေရ့ႏြငးံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
 

 

၃.ှဿ၈ လူုမႈေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
 

ေက့ဵရးာအရငံဵအျမစံျပေျမပုဳ သုဳဵသပံခ့က ံ

ရေံရးယံခ့ကံ။  ။အထကံေောမေက့ဵရးာ၏ ေေံေနရာအက့ယံအဝနံဵ၊ အရငံဵအျမစံ 

မ့ာဵအေဆာကံအဦဵမ့ာဵ၊ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ၊ ေရရရ္ိမှုေိုကုိဴ သိရ္ိလာေစရနံရေံရးယံပါ 

သေံ။အထကံေောမေက့ဵရးာသေံ ပုသိမံ-မုဳရးာကာဵလမံဵမှကီဵ၊ ေက့ာငံဵဦဵေက့ဵရးာအေးငံဵ 

ဝငံေရာကံွပီဵ သနီေခ့ာငံဵ ျဖေံသနံဵသးာဵရေသာေနရာေးငံ ေေံရ္ိပါသေံ။ အထကေံောမ 

ေက့ဵရးာရ္ိ ေနအိမံမ့ာဵကုိ ေိုကံအိမံ ပ့ဲံေထာငံအိမံ၊ ဝါဵထရဳအိမံမ့ာဵျဖငံဴ ေဆာကံလုပံ 

ေနထိုငံြကပါသေံ။ ေက့ဵရးာေးငံ ကုိယံထူကုိယံထမီဵ ရ္ိပါသေံ။ အဓိကလုပံကုိငံစာဵ 

ေသာကံြကေသာလုပံငနံဵ မ္ာ စိုကံပ့ိုဵေရဵျဖစံပါသေံ။ အထကံေောမေက့ဵရးာ၏ အဓိက 

ျပဿနာမ္ာ ေခ့ာငံဵေရှကီဵွပီဵ သးာဵလာရခကံခဲ ကမံဵပါဵမ့ာဵွပိုျခငံဵေိုေဴြကာငံဴ ျဖစံပါသေံ။  

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူဦဵေရ - က (၅) + မ (၅) = (၁၀) ဦဵ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငး ံ
ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
၄.ှ၈ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

၄.ဿ၈ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
အထကံေောမေက့ဵရးာ ေကာံမေီဝငံမ့ာဵစာရငံ  ဵ

စဲံ အမေံ က့ာဵ မ ရာထူဵ/ောဝနံ 

၁ ဦဵျပေံစိုဵ က့ာဵ  ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေထာကံအကူျပုေကာံမေီ  

၂ ေဒ်ေငံေငံလ္  မ ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေထာကံအကူျပုေကာံမေီ  

၃ ဦဵထးနံဵထးနံဵဦဵ က့ာဵ  ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမေီဥက္က ဌ 

၄ ဦဵေကာငံဵျပေံဴစုဳ က့ာဵ  ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမေီ 

၅ ေဒ်သူဇာဝငံဵ  မ ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမေီ 

၆ ဦဵေငံဦဵ က့ာဵ  ေက့ဵရးာဘဏ္ာေရဵစာေရဵ 

၇ ဦဵေအာငံြကေံေထးဵ က့ာဵ  လုပံငနံဵလေံပေံျပုျပငံထိနံဵသိမံဵျခငံဵဆပံေကာံမေီ  

၈ ေဒ်ခငံန္ငံဵေဝ  မ လုပံငနံဵလေံပေံျပုျပငံထိနံဵသိမံဵျခငံဵဆပံေကာံမေီ  

၉ ဦဵေမာငံေအဵ က့ာဵ  လုပံငနံဵလေံပေံျပုျပငံထိနံဵသိမံဵျခငံဵဆပံေကာံမေီ  

၁၀ ေဒ်လဝနံဵ  မ ေစာငံဴြကေံဴှကီဵြကပံေရဵဆပံေကာံမေီ  

၁၁ ဦဵစဳေငး က့ာဵ  ေစာငံဴြကေံဴှကီဵြကပံေရဵဆပံေကာံမေီ  

၁၂ ေဒ်သန္တာထးနံဵ  မ ေဝဖနံအြကဳျပုကုိယံစာဵလ္ယံ 

၁၃ ဦဵကေရစီထးနံဵ က့ာဵ  ေက့ဵရးာေစေနာဝဴနံထမံဵ 

၁၄ ေဒ်မိုဵမိုဵေဌဵ  မ ေက့ဵရးာေစေနာဝဴနံထမံဵ 

 

က့ာဵ (၈)+မ (၆) = (၁၄)ဦဵ 



 

 

14 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္တးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၅.ှ၈ ပထမႏြစး စကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္တးအလကး(ပဵုစဵ-ှ))
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၅.ှ၈ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္တးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ )  
၆.ှ၈ ပထမႏြစး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆.ဿ၈ ဒုတိယႏြစး စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
ှွ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 ှွ.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
ှှ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ှှ.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

ှဿ၈ အစညး့အဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
အထကံေောမေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵမ္ေံေမံဵမ့ာ  ဵ

ွမို နဴယံ     - ပနံဵေောငံဵွမို နဴယံ 

အုပံစု     - ေောငံပငံအုပံစု 

ေက့ဵရးာအမေံ   - အထကေံောမေက့ဵရးာ 

အစေံဵအေဝဵက့ငံဵပသေံဴေနရာ - အထကေံောမစာသငံေက့ာငံဵ 

အစေံဵအေဝဵေကံေရာကံသဦူဵေရ - က့ာဵ(၅၀)+မ(၄၃) = (၉၃)ဦဵ 

ရကစံးဲ၊     - ၁၀.၁၁.၂၀၁၇ 

အစေံဵအေဝဵစေငံခ့ိနံ  - 1:00 PM 

မ္ေံေမံဵေငံသူ   - ေဒ်ယမငံဵေအဵ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵ    - 

ဦဵေဆာငံသူ    - ဦဵစးမံဵေအာငံ (TF)/ေဒ်ယမငံဵေအဵ(CF) 

အေြကာငံဵအရာ   - ပထမအှကိမံ ေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵ 

- PC-1 န္ငံဴ PC-12 ေကာကံခဳျခငံဵန္ငံဴ CF၊TFမ့ာဵမိေံဆကံျခငံဵ 

- လူထုဗဟိျုပုစမီဳကိနံဵအေြကာငံဵ အေသဵစိေံရ္ငံဵျပျခငံဵ၊  

- လူထုဗဟိျုပုစမီဳကိနံဵ၏ ရေံရးယံခ့ကံန္ငံဴ ေထာကံပဳဴရနံပုဳေငးရရ္ိမှု အေသဵစိေံရ္ငံဵ 

ျပျခငံဵ  

- က့ာဵ-မ ေနံဵေူေီမျှျခငံဵန္ငံဴ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရေံျမှငံေဴငံေပဵျခငံဵ 

ေခါငံဵစဲံ ျဖငံဴ အေသဵစေိံရ္ငံဵျပျခငံဵ 

- ေဝဖနံအြကဳျပုေုိငံြကာဵေျဖရ္ငံဵေရဵစနစံအေြကာငံဵ ဆကံလကံရ္ငံဵျပျခငံဵ  

- ေက့ဵရးာမ့ာဵမ္ စနစံန္ငံဴပေံသကံ၍ သိခ့ငံေသာအေြကာငံဵအရာမ့ာဵ ေမဵျမနံဵွပီဵ 

ျပနံလေံ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ 

- စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵအေြကာငံဵ ဆကံလကံရ္ငံဵလငံဵျပသျခငံဵ  

- ေက့ဵရးာေစေနာဝဴနံထမံဵ၏ ောဝနံဝေ္တ ရာဵမ့ာဵ ဆကံလကံရ္ငံဵလငံဵျခငံဵ  

- ေက့ဵရးာေစေနာဝဴနံထမံဵအာဵ အမ့ာဵသေဘာေ ူမဲစနစံျဖငံဴ ေရးဵခ့ယံျခငံဵ  
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- အထကံေောမေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵမ္ေံေမံဵမ့ာ  ဵ

- ွမို နဴယံ     - ပနံဵေောငံဵွမို နဴယံ 

- အုပံစု     - ေောငံပငံအုပံစု 

- ေက့ဵရးာအမေံ   - အထကေံောမေက့ဵရးာ 

- အစေံဵအေဝဵက့ငံဵပသေံဴေနရာ - အထကေံောမ စာသငံေက့ာငံဵ 

- အစေံဵအေဝဵေကံေရာကံသဦူဵေရ - က့ာဵ(၅၀)+မ(၄၄) = (၉၄)ဦဵ 

- ရကစံးဲ၊     - ၁၁-၁၁-၂၀၁၇ 

- အစေံဵအေဝဵစေငံခ့ိနံ  - 1:00 PM 

- မ္ေံေမံဵေငံသူ   - ေဒ်ယမငံဵေအဵ 

- ဝနံထမံဵမ့ာဵ    - 

- ဦဵေဆာငံသူ    - ဦဵထကနံိုငံလငံဵ(TF)/ေဒ်ယမငံဵေအဵ 

(CF) 

- အေြကာငံဵအရာ   - ဒုေိယအှကိမံေက့ဵရးာအစေံဵအေဝဵ 

- -ပထမအှကိမံေက့ဵရးာ အစေံဵအေဝဵေးငံ ေဆးဵေနးဵခဲဴေသာ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵန္ငံဴ 

လုပံေဆာငံ ခ့ကံမ့ာဵကုိ ေက့ဵရးာလူထု၏ စိေံဝငံစာဵမှု  ဴ နာဵလေံသေဘာေပါကံမှု 

မ့ာဵအာဵ ျပနံလေံေမဵျမနံဵ ေဆးဵေနးဵျခငံဵ 

- -စီမဳကိနံဵပထမန္စံေးငံ အက့ုဳ ဵဝငံေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵ၏ အဓိပ္ပါယံဖးငံဴဆိုခ့ကံမ့ာဵန္ငံဴ 

ကနံသဴေံ ခ့ကံမ့ာဵအာဵ ရ္ငံဵလငံဵေျပာြကာဵျခငံဵ 

- -လူထုဗဟိျုပုစမီဳကိနံဵေးငံ မေံသေံဴန္စံေးငံ မေံမျှ အက့ုဳ ဵမဝငံေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

အေြကာငံဵ ဆကံလကံရ္ငံဵလငံဵေျပာြကာဵျခငံဵ 

- -အစေံဵအေဝဵသို ဴ ေကံေရာကံလာေသာ ေက့ဵရးာသူ/သာဵမ့ာဵအာဵ က့ာဵန္ငံဴမအုပံစု 

န္စံစုခးဲ၍ အခကအံခဲ ျပဿနာမ့ာဵအာဵ စာရးကံှကီဵအသဳုဵျပုွပီဵ ဝိုငံဵဝနံဵေဆးဵေနးဵ 

ေရဵခ့ခဲဴြကပါသေံ။ 
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ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျ)ဲ 
ှ၀.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ 
ေနာကးဆကးတျဲ) 
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ှ၀.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစ-ဵ၁ 
ေနာကးဆကးတျဲ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ(Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစ-ု 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု  ့(အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵData 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ  ့
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး ့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ -့ 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ vennပဵ…ု 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱ ဴ
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစ)ဵ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ )့-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP အတျကး ရကးေပါငး -့ 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညး ံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး ့(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံထိခိုကးလျယးေသာအဖျမဲ္ာ )့ 
 အလျနးေကာငး  ့
 ေကာငး  ့
 ညဵ ံ

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး 
အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြ ိ
 မရြ ိ

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈကိုတို႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇သိပၸဵလမး့ႏြငး ံဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကးပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ 
ပခဲူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ရဵု့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿ  www.cdd.drdmyanmar.org 

 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

