
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္ - ေဒၚ ဇာနညလ္  င ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဝင်္ိဳးထ  ဋ ္

 

 

ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ 



5 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳး စာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္ - အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္ - ကေ လာေ့ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၁၁ ၇၃ ၊ မ ၁ ၁၃ ၂၊ စ ုစေု ပ ါင ္်ိဳး ၂ ၃၀ ၅ ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု  - ၃ ၈၉စ ု 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - မရ ွိ 

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        -အ. မ. က ေ က ာ င ္်ိဳး 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး -  ေ က ်ိဳးရ  ာဇ ရပ ္၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၂) ေ က ာ င ္်ိဳး၊ ေစ တ  (၁) 
ဆူရ ွိပ ါသည္။       

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး၊ ေ ရ လပု ္ငန ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊ ေ ျမ ၊ ဥ ယ ာ ဥ ္ျခ ံ

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွိ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

3.
10

.1
7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

61 149 210 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

3.
10

.1
7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

61 149 210 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

3.
10

.1
7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

61 149 210 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့ ္
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

56 153 209 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

56 153 209 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

56 153 209 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

56 153 209 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာသည ္ ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာအပုစ္ ုတ င ္ပ ါဝ င ္ၿပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္စ ု စ ုစေု ပ ါင ္်ိဳး (၃၈ ၉) စ ု 
ရ ွိကာ လူဥ  ်ိဳးေရ စစု ုေပ ါင ္်ိဳး (၂၃ ၀၅) ဥ  ်ိဳးေနထိုင ္သည့္  ေ က ်ိဳးရ  ာျဖ စပ္ ါသည္။ မ  န ္လူ မ  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳးေ န ထိုင ္ၾကၿပ  ်ိဳး 
ဗ ုဒၶဘာ သာ ကိ ု ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အဓ ိကအသက္ေမ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င်္ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးအျဖ စ ္
လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳးကိ ု လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ အခ  ိပ႕မ ွာ ကိုယ္ပ ိုင ္လယ္ေ ျမ ၊ ၿခ ံမ  ာ ်ိဳးပ ိုင ္ဆိငု ္ၾကေ သာ္လည္်ိဳး 
အခ  ိပ႕တ င ္ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလုင ္ကိုင ္ၾကပ ါသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ ဘာ သာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာက္အဥ  မ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖင ့္ ဘုန ္်ိဳးေ တာ္ႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၂) 
ေ က ာ င ္်ိဳးရ ွပိ ါသည္။ ရ  ာတ င ္်ိဳးေ စ တ  (၁) ဆူရ ွိပါသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ အမ  ာ ်ိဳးျပ ည္သူမ  ာ ်ိဳးသံု်ိဳးစ  ာုိဲႏင ္မ ည့္ အေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ျပ ည့္စ ံု 
လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွေိ သ်ိဳး ဘ ဲလိုအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးျပ ာ ်ိဳးစ  ာရ ွေိ နေ သ်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရ သည။္ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရ ွမိ ႈအေျခအေန 

ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အတ က္  ေ ရ အရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည့္  ေ ရ တ င ္်ိဳး၊ ေ ရ ကန ္
မ  ာ ်ိဳးရ ွိေ သာ္လည္်ိဳး ေ ာႏ ရ ာ သ တ င ္လံုေ လာ ကမ္ ႈမ ရ ွိသျဖင ့္  ေ ရ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးသည့္ခ က္အခ ဲ  ရ ွိေနသည္ကိုေ တ ႕ရ ွိ 
ရ သည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးအဓ ိကအသံု်ိဳးျပ ပလ က္ရ ွိသည့္လမ ္်ိဳးမ ွာ  ေ ျမသာ လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး မ ို်ိဳးရ ာ သ တ င ္
မ ို်ိဳးေ ရ တိုကစ္ ာ ်ိဳးမ ႈေ ၾကာ င ့္ လမ ္်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာ ရ ခ ကခ္ ဲေ ၾကာင ္်ိဳးသိရ ွရိ သည္။  

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ပ ညာ ေရ ်ိဳးက႑တ င ္လည္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳး အ. မ. က စ ာ သင ္ေ က ာ င ္်ိဳးသာ ရ ွိၿပ  ်ိဳး အလယ္တန ္်ိဳး 
ပ ညာ ကိ ု ကေ လာေ့ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အထက္တန ္်ိဳးကို ရ  ာလ တ္ရ  ာတ င ္တကေ္ ရ ာ က္သင ္ၾကာ ်ိဳးရ ပ ါသည။္ 
အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာ  ေ က ာင ္်ိဳးဖ  င ့္သည့္ကာ လမာွ မ ို်ိဳးရ ာ သ ျဖစ ္သျဖ င ့္ လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ  ကစ္  ်ိဳးေန ေ သာေ ၾကာ င ့္ 
ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ ်ိဳး စ ာ သင ္ေ က ာင ္်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးရ ာတ င ္ အခ က္အခ ဲ အန ည္်ိဳးင ယ္ႀကံပေ တ ႕ရ ေ ၾကာ င ္်ိဳး သိရ ွိရ 
သည္။ အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာေ ၏စ ာ သင ္ေ က ာင ္်ိဳးေဆာ င ္သစ ္သ ည္ျခစံ ည္်ိဳးရ ို်ိဳးမရ ွိေ သာ္ေ ၾကာ င ့္ကေ လ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ  
က္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ ဆာ ့ကစာ ်ိဳးရ ာ တ င ္  ေန ရာ မ  ာ ်ိဳးအခ က္ခ ဲရ ွပိ ါသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးျပ ပစ ုေစ ာ င ့္ေ ရာွ က္မ ႈအေန ျဖ င ့္လည္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္  ေ က လက္ေဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခန ္်ိဳး 
မ ရ ွ၊ိအခ  ိပ႕က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးဝ န ္ထမလ္ည္်ိဳး တခ ါတရ ံလာ ေရ ာ က္ကုသမ ွပ လုပ ္ေ ပ ်ိဳးသည ္အေ ျခ ခကံ န ္်ိဳး   မ ာ ေရ ်ိဳး 
ျပ ႆန ာ မ  ာ ်ိဳး ၾကံပေ တ ႕ပါက ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ  ေက ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး တ င ္သ ာ ်ိဳးေ ရ ာ က္ကသု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အေ ရ ်ိဳးေပ ၚအျခ အေ နမ  ာ ်ိဳး ၾကံပ႕ေ တ ႕ပ ါ က န  ်ိဳးစ ပ ္ေ သာ ရ  ာလ တ္တိုက္န ယေ္ ဆ်ိဳးရ ံု်ိဳး တ င ္်ိဳးကုသပါသည္။   
တခ  ိပ႕မ ွာ တျခ ာ ်ိဳးေ နရ ာ တ င ္ကုသပ ါသည ္

စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓ ိကအသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳးအေ န ျဖင ့္ လယ္ယာ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးကိ ု လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ 
ေ ျမ ယာ ပ ိငု ္ဆိုငမ္ ႈမရ ွိသည့္ အခ  ိပ႕ေ သာ ေက ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာင ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳးေ လွာွႏင ့္ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးျဖ င ့္ 
အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳး ေ က ာင ္်ိဳးျပ ပၾကသည္။ အလုပ ္အကိုင ္ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ စ ာ ်ိဳးဝ တေ္ န ေရ ်ိဳး 
က ပ ္တည္်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ ာုိႏင ္င ံရ ပ ္ျခာ ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖ င ့္ ထိုင ္်ိဳးာုိႏင ္ငာွံႏင ့္ မ ေ လ်ိဳးရ ွာ ်ိဳးာုိႏင ္င)ံ တ င ္ 
သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္လပု ္ကိုင ္ၾကသမူ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳး သိရ သည္။ 

 အခ  ပပ ္အာ်ိဳးျဖ င ့္ ကေ လာ ့ေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု၊အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အမ  ာ ်ိဳးျပ ညသ္ူမ  ာ ်ိဳး 
လက္လွမ ္်ိဳးမ  စ  ာ ျဖ င ့္ အလ ယ္တကူသံု်ိဳးစ  ၍ဲ အက ိပ်ိဳး ျဖ စ ္ထ န ္်ိဳးေ စာုိႏင ္မ ည့္ အေ ျခ ခအံေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး 
န ည္်ိဳးပ ါသည့္အတ က္လိအုပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးစ  ာ  ေတ ႕ရ ွိ သည္။  

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကေ လာ ့ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု လုပ ္ကိုင ္  
ေ န ၾကသည့္ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး မ ွာ  ေ အာ က္ပ ါအတိုင ္်ိဳးျဖ စ ္ပ ါသည္။ 

၁ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာအပု ္ခ  ဴ ပေ္ ရ ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအဖ  ႕ဲ 

၂ ။ ၿမ ိပ႕န ယ္ေ က ်ိဳးလက္ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာ န 

၃ ။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးေ ရ ်ိဳးရ ာ အဖ  ႕ဲ 

၄ ။ မ ိခ င ္ာွႏင ့္ကေ လ်ိဳးအဖ  ႕ဲ 

၅ ။ မ  န ္စ ာေ ပ ယဥ ္ေ က မ ွပအဖ  ႕ဲ 

၆ ။ န ာ ေ ရ ်ိဳးကူည မ ႈအဖ  ႕ဲ 

၇ ။ မ  ်ိဳးလင ္်ိဳးေ ရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲ 

၈ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာလူထဗု ဟိုျပ ပစ  မကံိန ္်ိဳးအေ ထာ ကအ္ကူျပ ပေ ကာ ္မ တ အဖ  ႕ဲ 

၉ ။ သမ အဖ  ႕ဲ 

 ေ ဖ ာ္ျပ ပ ါအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖပိ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု  သက္ဆိုင ္ရ ာ က႑အလိုက္ 
အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ေ ဆာ ငေ္ န ၾကေသာ္လည္်ိဳး    အခ  င ္်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေဆာ င ္မ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳး 
ေ န သည္ကို ေ တ ႔ရ ပ ါသည။္ ၄ င ္်ိဳးအျပ င ္ သက္ဆိုင ္ရ ာ အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးတစ ္ခ ုခ  င ္်ိဳးစ  အေ န ျဖင ့္ လည္်ိဳး ရ ံပ ံုေ င   
မ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ တိက ေ သာ တာ ဝန ္ဝ တရရ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးရ ွမိ ႈမရ ွိေ သ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႔အျပ င ္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အတ က ္ ေ ရ ွ႕ဆက္လုပ ္ေ ဆာ ငရ္မ ည့ ္ လုပ ္င န ္်ိဳးစဥ ္မ  ာ ်ိဳးတိက စ  ာခ  မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  မရ ွိေ သ်ိဳးသည္ကိ ု
ေ တ ႕ရ သည္။ သို႔ျဖ စ ္၍ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးလပု ္ေ ဆာ ငရ္ ာ တ င ္ ထိေ ရာ က္မ ွပ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န သည့္ 
အတ က ္  အာ်ိဳးန ည္်ိဳးၿပ  ်ိဳး  ောွႏာ င ့္ေ ာွႏ်ိဳးေ န မ ႈမ  ာ ်ိဳးစ  ာ ရ ွိေန သည္ကို   ေ တ ႕ရ သည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးကို 
ၿမ ိပ႕န ယ္ေ က ်ိဳးလက္ေ ဒသဖ   ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို ်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးဌ ာ နာွႏင ့္ ခ  ိတ္ဆက္ၿပ  ်ိဳး လုပ ္ေ ဆာင ္ခ ဲ့သည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ 
အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳး အဖ  ႕ဲသည္ ၾသဇ ာ အာဏ ာ ာွႏင ့္လုပ ္ပ ိငု ္ခ  င ့္ အျပ ည့္အဝ ရ ွိသည္။ ရ  ာ၏ ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ ပ ရ ဟိတလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အဓ ိကဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ၿပ  ်ိဳး လုပ ္ေ ဆာင ္ခ ဲ့သည္။  ေက ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ
က န ္ကရ စခ္ င ္်ိဳးျခင ္်ိဳး  ေ ပ ါင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးင ယမ္  ာ ်ိဳးျပ ပျပ င ္ေ ပ ်ိဳးျခင ္်ိဳး လမ ္်ိဳးေ ဘ်ိဳးေ ရ ာႏ ႈတေ္ ျမ ာင ္်ိဳး  ျပ န ္လည ္
တ်ိဳးဒေ ဖ ာ္ျခ င ္်ိဳးစ ေ သာ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ လုင ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို အုပခ္  ပပ ္ေရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲာွႏင ့္ က န ္ေ သာ 
အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးခ  ိတ္ခ  က္ျပ  ်ိဳး ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးေဆာ င ္ရ  ကခ္ ဲ့ၾကသည္။ က န ္ေ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳး 
မ ိမ ိတို႕၏ လုပ ္ေ ဆာ ငရ္ မ ည္႔ အလုပ ္အေ ပ ၚမ ူတည္၍ အျခ ာ ်ိဳးအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး (သို႕) ျပ င ္ပ 
အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္ၿပ  ်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါဝ င ္ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အိမေ္ ထာ ငစ္ ု (၃၈ ၉) စ ုရ ွိၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၁ ၅ ၉) 
စ ုေ န ထိိငု ္ၾကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုသည ္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာအုပ ္စ ု (၅ ၀) 
ခ န ္႕ရ ွိသည္ကိုေတ ႔ရ သည္။ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု(၅၀) ခ န ္႕သည္ တိုက္အိမ ္၊ ကာ ်ိဳး၊ ဆန ္စ က္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာင ္အိ္မ ္၊  
ေ စ  ်ိဳးဆိုင ္၊ ကိုယ္ပ ိုင ္လုပင္ န ္်ိဳး၊ လယ္ (၁ ၀) ဧကာွႏင ့္အထက္၊ ဆိုင ္ကယ္ ပ ိုင ္ဆိငု ္ၿပ  ်ိဳး ဓ နအင ္အာ်ိဳးအဆင ့္ 
(ခ  မ ္်ိဳးသာ) အဆင ့္သတ္မ ွတ္သည္။ က န ္အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၃၀) ခ န ္႕သည ္ တာွႏစ ္ဝ ငေ္ င   မ ွာ ပ  မ ္်ိဳးမ ွ  
(၅ ၀ ၀၀ ၀၀) က ပ ္ခ န ္႕ရ ွိသည္။ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၁ ၀ ၀) စ ုခ န ္႕သည ္ တိုက္ပ ုအိမ ္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာင ္အိမ ္
၊အုတ္ညွပ ္သ ပ ္မ ို်ိဳးအိမ ္၊ ေ ထာ္လာ ဂ   ၊ ဆိုင ္ကယ္၊ ေ ဈ်ိဳးဆိုင ္ေဈ်ိဳးေ ရာ င ္်ိဳး၊ လယ္ (၅) ဧ ကာႏ ွင ့္အေ အာက ္
င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳးေ လွ၊ ပ န ္်ိဳးရ ံ လုပ ္သူ၊ လက္သမ ာ ်ိဳးစ သည္႔ (အလယ္အလတ္) ဓ န အင ္အာ်ိဳးအဆင ့္သတ္မ ွတ္သည္။ 
အိမ ္ေ ထာင ္စ ု(၁၈ ၀) ေ က ာ္သည္ ဝ ါ်ိဳးအိမ ္၊ က ဘမ ္၊ ေ န ႕စာ ်ိဳး၊ င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳးသမ ာ ်ိဳး၊ ခ ေ မ ာ က္လပု ္သမ ာ ်ိဳး၊ ဂ ဏန ္်ိဳး 
ာႏ ႈိက္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အိမ ္ျခ ံေ ျမ ယာ မ ဲ့၊ ေခ ါင ္်ိဳးရ  ကေ္ ဈ်ိဳးသည္ လုပ ္ကိုငစ္ ာ ်ိဳးေ သာ ကသ္ူမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး ဓ န အင ္အာ်ိဳး 
အဆင ့္ (ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးာွႏင ့္အလ န ္ာႏ မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳး) တ င ္သတမ္ ွတ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သုံ်ိဳးသပ ္ခ  ကက္ို အဆင ့္ (၁ ၀) ဆင ့္ အခ  က္ (၁ ၀) ခ  က္ျဖ င ့္ 
သံု်ိဳးသပ ္ေ ဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳးခ ဲ့ပ ါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အမိမ္ ႈကစိၥ 

 အိမ ္မ ႈကိစၥ ရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ေ နသည္ကို  ေ တ ႕ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ 
အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အစ ဥ ္အလာအရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္သာ သက္ဆိုင ္သည္ဟ ု ခ ံယူထာ ်ိဳးၾက ၿပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငရ္  က္ျပ ပကာလုပ ္ကိုင ္ေန ၾကေ သာေ ၾကာ င ့္ျ ဖ စ ္သည္။ယခသုည္ စ  မ ံကိန ္်ိဳး 
တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ က ာ ်ိဳးမ ေ ရ ်ိဳးရာက႑ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ ါဝ ငေ္ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးလာ ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ 
အိ္မ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳး ပ ါဝ င ္ၿပ  ်ိဳးလုပေ္ ဆာ ငလ္ာ ၾကသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈ 

 ၄ င ္်ိဳးက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး၏ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈသညအ္မ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး၏ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈအထက္အန ည္်ိဳးင ယက္ ာ ဟမႈ 
ရ ွိေ န သည္ကိေု တ ႕ရ သည္။ ျခ ံေ ျမ ၊ လယ္ယာ ေ ျမ စ သည္႔ ကိစၥမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္ေ ထာင ္ဥ  ်ိဳး စ  ်ိဳးျဖစ ္ေ သာ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသာ ပ ိုင ္ဆိငု ္မ ႈမ  ာ ်ိဳး အာ်ိဳးသာ ေ နသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ  င ့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ို၍ အခ  င ့္အေ ရ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမာွ အမ  ိပ်ိဳး သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္သာ အခ  ိန ္ျပ ည့္ န  ်ိဳးပ ါ်ိဳး 
လုပ ္ကို င ္ေန ရ ျခင ္်ိဳး၊ အလုပ ္လုပ ္န ိငု ္ေ သာ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ လည္်ိဳး မ  ာ ်ိဳးေ သာ အာ ်ိဳးျဖ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
သာ အာ်ိဳးသာ ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ျဖ စ ္သည္။ 

ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ 

 ဝ င ္ေင  ရာွ ေဖ  ရ ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္လုပ ္ရာ တ င ္ ပ ငပ္ န ္်ိဳးခာံႏ ိုင ္ျခ င ္်ိဳး၊ 
အလုပ ္မ ေရ  ်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုအတ က္ဝ င ္ေင  ရာွ ေဖ  ရ ာ တ င ္ အမ  ိ္ပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အာ်ိဳးသာ သည္ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကစိၥမ  ာ ်ိဳးေ သာေ ၾကာ င ့္ ဝ ငေ္ င  ရ ွာေ ဖ  ရာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးထက္ 
ပ ိုမ ိုအာ်ိဳးန ည္်ိဳးသညေ္ တ ႕ရ သည္။   

 လံုၿခပံမႈ 

 လံုျခ ံပမ ႈသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ ဘဝ လံုျခ ံပေ ရ ်ိဳးသည္ က ာဟမ ႈမ  ာ ်ိဳးစ  ာရ ွိၿပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ ဘဝ လံုျခ ံပေ ရ ်ိဳးအျပ ည္႔အဝ ရ ွသိည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ  င ့္ 

 ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳး ခ  င ့္တ င ္မ ူအမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ လ န ္သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ စ ာ ်ိဳးဝ တ္ေန ေရ ်ိဳး အခ က္ 
အခ ဲ၊ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အရ  ယ္မ တိငု ္ခင ္  ေ က ာ င ္်ိဳးထ က္ရ ၿပ  ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က ္ လုပ ္င န ္်ိဳးခ  ငဝ္ င ္ေန ၾကရ ျခင ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ညာ 
သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္သာ လ န ္ေ ၾကာင ္်ိဳး  ေ လ့လာသိရ ွ ိရ သည္။  

ရပရ္  ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္  င ့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ာွႏင ့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု  မခံန ္႔ခ  င ့္ 

 က႑ (၃) ခ ုသည္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ ရ ပရ္  ာေရ ်ိဳးပ ါဝ ငခ္  င ့္ သည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ထက္ပ ို၍ အ ာ ်ိဳးန ည္်ိဳး 
သည္ကိုေ တ ႕ရ သ ည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ ွာ အိမ ္မ ႈကိစၥအလုပ ္လုပေ္ နေ သာေ ၾကာ င ့္ ပ ရဟိတလုပ ္ရ ာ တ င ္
ခ  ိန ္ေ ပ ်ိဳးာူိႏင ္မ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရ သည္ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  ခက္ခ  ခ  င ့္သည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ာ  
ဟ မႈအနည ္်ိဳးငယ ္သ ာရိွၿ ပ ်ိဳး ရ ာ၏ဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုင္င န္်ိဳး ာွႏင့္ ပရ ဟ ိတ လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ပုိင္ခ င့္ 
သ ည ္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ မ ာ်ိဳးစ ာ ရိွသ ည ္က ိုေတ  ႕ရပါ သ ည ္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိ္မ္မႈက ိစၥတ စ္ ခုလ ံု်ိဳး တ ာဝန္ယ ူ 
အလ ုပ္ေန ေသ ာေၾ က ာင့္ ဥ ်ိဳးေဆ ာင္ပုိ င္ခ င့္ာွႏ င့္ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ပုိင္ခ င့္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အာ်ိဳးနည ္်ိဳးေန သ ည ္။ အမ ိပ သ ာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသ ည ္  ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ်ိဳးေ ရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳး ာွႏင့္ အသ ကေ္မ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေၾ က ာင္်ိဳးတ ို႕တ  င္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ုပ္ ေဆ ာင္ ေနေသ ာေၾ က ာင့္  ေက  ်ိဳး 
ရ ာအရ င္်ိဳးျ မစ္ မ ာ်ိဳးစ ်ိဳးမံ ခန္႕ ခ ရဲ ာတ  င္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးထက ္ ပို၍အာ်ိဳးသ ာ်ိဳးေန ေသ ်ိဳးသ ည ္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အၿပ ိပင ္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ တန ္ခ ူ်ိဳး၊ ကဆန ္၊ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္်ိဳး၊ တပ ို႕တ ၊ဲ တေ ပ ါင ္်ိဳးလတို႕မ ွာ 
အလ န ္ပ ူျပ င ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္်ိဳး၊ ေတာ ္သလင ္်ိဳးလတို႕မ ွာ မ ို်ိဳးရ  ာသ န ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး န တ္ေတာ ္၊ ျပ ာ သိုလ 
မ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ဆာင ္်ိဳးရ ာသ လျဖ စ ္သည္  ေ ဆာင ္်ိဳးရ ာ သ လမ ွာ န ံန က္ပ ိငု ္တ င ္ ာွႏင ္်ိဳးက ကာ  ေ န ႕ခ င ္်ိဳးပ ိုင ္တ င ္ 
ပ ူေ သာရ ာ သ   ၿဖ စ ္သည္။ မ ို်ိဳးရ ာ သ တ ငေ္ ရ ႀက ်ိဳးေ ရ လွ ံမ ႈမ  ာ ်ိဳးၿဖစ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ လမ ္်ိဳးပ မ ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေ ရ ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးလာ ရ န ္ အခ က္ခ ဲသည္။ ေ ရစ  ်ိဳးေရ လာမ ေ ကာင ္်ိဳးၿခ င ္်ိဳး၊ေရ ဝပ ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ မ ို်ိဳးရ ာသ တ င ္  ေ သ ်ိဳးလ န ္ 
တုပ ္ေ က ်ိဳးေရ ာဂ ါၿဖ စ ္သည ္ ဝ မ ္်ိဳးသ ာ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေလၽွာ ေ ရာ ဂ ါာွႏင ့္ တၿခ ာ ်ိဳးေ ရာ ဂ ါမ  ာ ်ိဳးၿဖ စ ္ၾကသည ္ ဝ ါေ ခ ါင ္်ိဳးလတ င ္ 
မ ို်ိဳးလ န ္ႀက ်ိဳးေ သာ လျဖစ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ မ ိသာ ်ိဳးစ ုမ  ာ ်ိဳးသည ္ဝ င ္ေင  ရာွ ရ ာ တ င ္အခ က္ခ ဲၾကံပေ တ ႕ 
သည္။ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးသည ္ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအန ည္်ိဳးင ယ္အ လုပ ္ကိုင ္ၾကသည ္ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးက႑တ င ္
လယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေန န ဲ႕တခ ူ်ိဳးလတ င ္ တဲျပ င ္ျခ င ္်ိဳး၊ ဝ ဲက ျခ င ္်ိဳး၊ လယ္ထ န ္်ိဳးၾကၿပ  ်ိဳး မ အာ်ိဳးလပ ္န ိုင ္ၾကသည္။ 
ဝ ါဆိုလတ င ္  ေ ကာ က္စ ိုက္ျခင ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  အဓ ိကလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္  ေ န ႕စ ာ ်ိဳးသမ ာ ်ိဳး သည ္ ပ ံုမ ွနဝ္ ငေ္ င   
ရ သည္။ ေ ရ လပု ္ငန ္္်ိဳးသည္ န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္်ိဳးလတ င ္ မ ို်ိဳးတ င ္်ိဳးကာ လၿဖစ ္ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ အလုပ ္အ 
ကိုင ္ရ ွာ ်ိဳး၍ ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွမိ ႈန ည္်ိဳးသည္ကိေု တ ႕ရသည္။ တန ္ေ ဆာ ငမ္ ုန ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ္၊ ျပ ာသို၊  တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ 
အတန ္ခ ူ်ိဳးလတို႕တ င ္  ေ လွလိုက္ျခ င ္်ိဳး၊ င န ္်ိဳးဖ မ ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ကဏာ န ္်ိဳးာႏႈိတ္ျခ င ္်ိဳး၊ င ါ်ိဳးကန ္ပ က္ျခင ္်ိဳး၊ င ါ်ိဳးေ ရ ာင ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး စ 
သည္႔လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ၾကၿပ  ်ိဳး ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွသိည္။ က ဘမ ္်ိဳးသမ ာ ်ိဳးသည္တာွႏစ ္တာ တ ငပ္  င ့္လင ္်ိဳးရ ာ သ  
သာ အလုပ ္ကိုင ္ေ ပ ါၿပ  ်ိဳး မ ို်ိဳးတ င ္်ိဳးကာ လမ ွာ မ ို်ိဳးရ  ာေရ ၾက ်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ အလုပ ္ကိုင ္ရ ွာ ်ိဳးပ ါသည္ေ တ ႕ရ သည္   
ေ ရ ရရ ွိမ ႈသည ္န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္်ိဳး၊ ေ တာ္သလင ္်ိဳး၊ သ တ္င ္ကၽ တ္၊န တ္ေ တာ္၊ ျပ ာ သိုလမ  ာ ်ိဳးသည္  ေ ရရ     
မ ႈမ  ာ ်ိဳးလံုေ လာ က္သံု်ိဳးစ  ၾဲကသည္။ တေ ပ ါင ္်ိဳးလတ င ္  ေရ အန ည္်ိဳးင ယရ္ ွာ ်ိဳးလာ သည ္ တခ ူ်ိဳး၊ ကဆုန ္လတ င ္   
ေ ရ ခမ ္်ိဳးေ ျခ ာက္လာ ၿပ  ်ိဳး  ေရ စရ ွာ ်ိဳးသည ္ တျခ ာ ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ ွ လာ ေ ရ ာ ကေ္ ရ ေပ ်ိဳးေဝ သည ္
ေ ရ ရာွ ်ိဳးသည္႔ပ ိုင ္်ိဳးသည ္ အိမ ္ေ ထာ င ္စ(ု ၄၀) စ ုသည္ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရမ လုံေ လာ က္၍ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ ု 
သည ္ ေ ရခ ပ ္ယူျခင ္်ိဳး ေရ သယ္ယူျခ င ္်ိဳး ျပ ပလုပ ္ရ သည္  ေ ရရ ွာ ်ိဳးမ ႈ ဒဏခ္ ံစ ာ ်ိဳးရ သည္။ ပ  ေဲ တာ္လတ င ္ ဘ လူ်ိဳး 
ကၽ န ္်ိဳး၏ ရ ုိ်ိဳးရ ာ ဓ ေ လ့ျဖစ ္ေ သာ ကာ လမာွ တခ ူ်ိဳးလတ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာတိငု ္်ိဳးတ င ္ဘရု ာ ်ိဳးပ  ဲကာ လရ ာသ ဆင ္ာႏႊဲေ လ့ 
ၾကၿပ  ်ိဳး အမ  ိပသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး တန ္်ိဳးတူပ ါဝ င ္ဆင ္ာႏႊဲက င ္်ိဳးပ သည္။ သ တင ္ကၽ တ္လတ င ္သ က ္
ႀက ်ိဳးရ  ယ္အုိမ  ာ ်ိဳးကန ္ေ တာ ့ျခင ္်ိဳး ၊ဘုန ်္ိဳးၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးသ ာ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ဘုရ ာ ်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးကန ္သ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ကုသိုလ ္  
ေ ကာ င ္်ိဳးမ ႈျပ ပလုပ ္သည ္ သ တင ္ကၽ တ္လ မ  ်ိဳးထ န ္်ိဳးပ  ေဲ တာ္ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္်ိဳးလ တန ္ေ ဆာင ္တိုငပ္  ဲ  
ေ တာ္ေ ပ  ာ္ပ  ဲရ ႊငပ္  မဲ  ာ ်ိဳးဆငာ္ႏႊဲၾကသည္ကိုေ တ ႔ရ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အထက္ေ ဖ ာ္ျပ ေ သာေ ၾကာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အရင ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးျဖစ ္သည္႕ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  

လယ္ယာ မ  ာ ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ စ က္ခ  ပပသ္င ္တန ္်ိဳး စ ာ သငေ္ က ာ င ္်ိဳး  ေ ဈ်ိဳးဆိုင ္ ေ ဈ်ိဳးေ ရာ င ္်ိဳး ခ ေ မာ က ္
လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ပ ိုင ္ဆိငု ္ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ လယ္ယာ ၊ င န ္်ိဳးဖ မ ္်ိဳးလပု ္င န ္်ိဳး၊ ကာ ်ိဳး၊ 
ေ ထာ္လာ ဂ   ၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊လမ ္်ိဳး၊ တံတာ ်ိဳး၊ ေ ရေ လွာ င ္ကန ္၊ စ ာ သငေ္ က ာ င ္်ိဳး၊ ေ ခ  ာင ္်ိဳး ာႏ ွစ ္ဥ  ်ိဳးစ လံု်ိဳး 
သံု်ိဳးျပ ပၿပ  ်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္သည္႔ေ န ရ ာမ ွာ လည ္ အတူတူဆံု်ိဳးျဖ တ္ၾကသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာတ ငရ္ ွိေ သာ 
အေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ   ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ပ ိုင ္ဆိငု ္ၾကသည္  ေ တ ႔ရ 
သည ္ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွစ ္ဥ  ်ိဳးစ လံု်ိဳး ရ ွိသည္ကိုေ တ ႔ရ ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
သည ္ထိ္န ္်ိဳးခ  ပပ ္သည္႔ေ န ရာ တ င ္အန ည္်ိဳးင ယ္သာ ေ နေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႔ရ သည ္ထိုအေ ၾကာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳး 
သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အိမ ္မ ႈကိစၥကိုဥ  ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးလပု ္ကိုငေ္န ရ ျခ င ္်ိဳး၊ ရ  ာ၏ ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ အျခ ာ ်ိဳးပ ရ ဟိလုပင္ န ္်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးတ င ္ဝ င ္ေရ ာ က္လပု ္ကိုငရ္ န ္စ ိတ္ဝင ္စာ ်ိဳးမ ႈန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး အခ  ိန ္မေ ပ ်ိဳးာုိႏင ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ေ တ ႔ရ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးေ အာင ္သနိ ္်ိဳး  

ေ ဒၚဝ င ္်ိဳးဝ င ္်ိဳးျမ တ ္  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးလွတင ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚျမ င ့္သိန ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚဝ ါ  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚေ အ်ိဳးမစိ ံ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚလွသ င(္က န ္မ  ်ိဳး)  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ အာင ္လွိပင ္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚေ မာ္ေ မ ာ္သန ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးသိန ္်ိဳးဟန ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးသိန ္်ိဳးျမ င ့္  

၅ 
အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚပ န ္်ိဳးာႏ ယ္  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ  ်ိဳးထ န ္်ိဳးခင ္  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာေင  စ ာရ င ္်ိဳးကိငု ္ စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ေ ဒၚခ ငမ္  ိပ်ိဳးာႏ  ယ္  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးဆန ္်ိဳးထ န ္်ိဳး  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚစ န ္်ိဳးျမင ့္  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
 

  

 



21 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
 

  

  

 

 

 

 



24 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    

   

 



25 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ာင္်ိဳးျ ခံစ ည္်ိဳး ရို်ိဳး မရိွေ သာေၾကာင့္ ကေလ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ကစာ်ိဳး ရာတ င္လံုျ ခံပမႈအခက္ ခဲျခ င္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ မုိ်ိဳးရာသ တ င္ေ ရႀက ်ိဳးေရ လွ ံျခင္ ်ိဳးေၾ ကာင့္လမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးပ က္ စ ်ိဳး၍ သ ာ်ိဳးလာေ ရ်ိဳးအခ က္ခဲျ ခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေရေျ မာင္ ပိတ္ဆုိ႔မႈ ေၾကာင့္ ေရသ ာ ်ိဳးလာရ န္အခက္ ခဲျခ င္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ တ င္်ိဳး တံတာ်ိဳး မ ာ်ိဳးပ က္ စ ်ိဳး မႈေၾကာ င့္သ ာ်ိဳးလာ ရာ ရန္ အခက္ခဲျခင္ ်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျခင္ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳး ဝ မ္်ိဳးေက ာ င္်ိဳး အတတ္ပညာမ ာ ်ိဳး၊ 
အသိပညာမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္ ်ိဳးေၾကာ င့္ ဝင္ ေင ရရိွမႈ နည္ ်ိဳးပါ်ိဳးၿ ပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ ေန ေရ ်ိဳးက ပ္တ ည္်ိဳး 
ျခင္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ အမကေက ာင္ ်ိဳးတ င္ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ေသာျ ခံစ ည္်ိဳး ရုိ်ိဳးရ ရိွလာ ေစရ န္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္စ ာအသုံ်ိဳးျ ပပာုိႏ င္မည့္ ေသာက္သံု်ိဳး ေရအ ရ င္်ိဳးအျ မစ္ မ ာ်ိဳး 
ရိွာွႏင့္ၿ ပ ်ိဳးလ က္လွမ္ ်ိဳးမ စ ာ အသံု်ိဳးျပပာုိႏ င္ရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရိွ ကေလ ်ိဳးသူငယ္ မ ာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳး မ စ ာတက္ေရာက္သ င္ၾကာ်ိဳး ာုိႏင္ ရန္ 
အေျခခံ ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး ရိွာွႏ င့္ၿပ ်ိဳးျ ဖစ္ ရမ ည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလ မ္်ိဳးပ န္်ိဳး ဆက္သ ယ္ေ ရ်ိဳး ေကာင္ ်ိဳး မ န္လာေ စရ မည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္ ်ိဳးေက ာ င္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ရရိွၿ ပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလ မ္်ိဳး ဖန္တ ်ိဳး ေပ ်ိဳးာုိႏ င္ 
ရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကေလာေ့က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အၿပပိငေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ မိတ္ကပ္ ာွႏင့္အလွျ ပပျပင္ ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး မ   

၄ ပန္်ိဳးအလွ ထို်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး မ   

၅ ဆိုင္ကယ္ျပပျ ပင္ ေရ ်ိဳးသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

အေျခ
ခံအေ

ဆာက္
အဥ  

၁ အမကေက ာင္ ်ိဳးျခံ ဝင္ ်ိဳးခတ္ျ ခင္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ 
လွည္်ိဳးကူ ်ိဳးတံတာ်ိဳး(၂) 
စင္်ိဳးတ ည္ေဆာ က္ျခင္ ်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၃ က န္ကရ စ္လမ္ ်ိဳးခ င္်ိဳးျခ င္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄ ေရေျ မာင္ ်ိဳးအုတ္စ ျ ခင္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


