
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ 
ငႏိုက္ည  ္ႏိုာ္္ေအစိုးရာ္း၊ ္ေု ာ္ျု ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညာ္ မည ကာ္္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္ငာ္္က မ 
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း ူဗ္ဟႏိုျ္ ္င္ု  ကႏိုမညာ္ 

 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  း၊  ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငး္၊ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ုႏ္ို ြမနညး၊ 
ကအစိုးရထညျ ပညမနည္။ 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည 
၂၀၁၉ခာ္ရငည 
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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ         င ု ကညာရ  
၁္။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………… ၂ 
၂္။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………………… ၃ 
၃္။  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ……………………….. ၃ 
၄္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 
 ၄.၁္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ……………………………………………………………………. ၄ 
 ၄.၂္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………… ၅  
 ၄.၃္။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ …………………………………………………………. ၅ 
 ၄.၄္။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည …………………………………… ၅ 
 ၄.၅္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ ……………………. . ၅ 
 ၄.၆္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ………………………………. ၅ 
 ၄.၇္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………….. ၅ 
 ၄.၈္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………….. ၅ 
၅္။ းူ ္ ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..    ၆ 
၆္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 
 ၆.၁္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ………. ၇ - ၈ 
 ၆.၂္။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………….. ၉ - ၁၀ 
  ၆.၃္။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………….. ၁၁- ၁၂ 
 ၆.၄္။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………… ၁၃- ၁၄ 
 ၆.၅္။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………… ၁၅- ၁၆ 
 ၆.၆္။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………… ၁၇- ၁၈ 
၇္။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ္မၼတည  ္  ၁၉ 
၈္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ………………………………………………………………………  ၂၀ 
၉္။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………….  ၂၁- ၂၄ 
၁၀္။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) ……………………………………………… ၂၅- ၂၆ 
၁၁္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) …………………………………….. ၂၇-၂၉ 
၁၂္။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု၊ ဒုတိယအႀကိမ္  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………….. ၃၀ 
၁၃္။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    ……………………………………………………………………… ၃၁- ၃၂ 
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၂္။ ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

 

၃္။ ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ္ထညာ္ 
၁္။  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္ ၇၀ ၃၄၄ ၃၁၄ ၆၅၈ 
၂္။ စအစိုးရကည္ေမၼတ  ၅၆၀ ၁၆၁၉ ၁၅၃၄ ၃၁၅၃ 
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၄္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁္။   ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

ခ္ာရငညစကကအစိုးရ ဇည (၂၉၅၉) ခ္ာရငည္ေး ကညက  ႏို ညု္ေျခ (၁၆) း ္ာ္္ေမ ႏို္ထညခဲႏွင့္ၾကျ ္ာ္ ္ေမ ္ႏိုထညည္ေစ းူု ႏို္ာ္ ရု  

ဗု းူု ႏို္ာ္ု  ာ္စ ျဒငညစပည္။ ္ေက ႏွင့္ဘႏိုႏိုမညာ္း၊ ္ေ ဒးမညာ္း၊ မမၼတညကၽ မညာ္း၊ ငစပညႏွင့္္ေမအစိုးရ ု  ာ္ ရု 

 ႏို ညု္ေ  ထညင္မၼတခ ႏို္ြးပညာ္း ္ေအစိုးရ ကည္ေမ ႏို္ထညၾကစပည္။  ႏို္ ခ ႏိုမညမၼတ ထည အစိုးရ   ျဒငညစမၼတည ရုမၼတည  ာ္ျခထညာ္ုအစိုးရရႏို္ေစာ္ ္္။  

က  ္ ႏို္ာ္ု္ာ္္ေး ထညခဲႏွင့္ျ ္ာ္္ေမ ကည (၁၃၂၀) မၼတ ထည  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္စႏို္ံ  ္ေျ  ထညာ္္ေအ္စိုးရြး ခဲႏွင့္ျ ္ာ္ 

အစိုးရ   ျဒငညငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခဲႏွင့္စပည္။ အစိုးရ  မၼတပည္ေ  ထညစပညႏွင့္္ေမံ ရု  ထည ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ ဘ္အစိုးရ ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္ 

မၼတငညျ ႏို္ထညမကည ္ေဆ ထညအစိုးရ ကညခဲႏွင့္ၾကစပည္။ ဤ ခ ႏိုမညမၼတ ထည  ႏို ညု္ေျခ (၁၁၀) စ အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ၾကစပည္။ ္ေပ ထညအစိုးရႏို ညစ ဟ္ 

 ုပညမၼတ ထညအစိုးရျခထညာ္ ရု  ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္မၼတ ထည္ေပ ထည ထညၾက္ာ္အစိုးရရႏို္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ဘ္မညာ္ၾက္ာ္က ္ေပ ထညအစိုးရႏို ညစ  

ဟ္စမၼတည ရုမၼတညခဲႏွင့္စပည္။ (၃)ာရငညခမညံၾက ္ေစ  ခ္ အစိုးရ  စူအစိုးရ  စ ာ္ု  ာ္ ကႏို္နညႏွင့္အစိုးရ  ကႏို္နညႏွင့္္ေ စစႏို္ံ ျ မည္ေျ  ထညာ္ခဲႏွင့္ၾကျ ္ာ္ 

မၼတငညအစိုးရ  း ္ာ္မၼတ ထည  ႏို ညု္ေျခ (၂၇) ္ေး ကညစ က မညအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ ္စပည္။ (၁၃၂၃) ခ္ာရငည္ေပ ထညအစိုးရႏို ညစ ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညၾက္ာ္ 

   း မည္ေမၼတ ညုူခဲႏွင့္စပည္။ ္ေက  ထညာ္ ႏို္ထညဘ္မညာ္ၾက္ာ္စပည ္ေမၼတ ထည္ေ ဒ္ေက  ထညာ္ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ည၏ မၼတ ပညႏွင့္ျဒငညစပည္။ (၁၃၂၃) 

ခ္ာရငည ရု  ထည က ညုာ္မ္္ေက  ထညာ္ ရု င ခ  ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညကႏို္စ  ာ္္ေအစိုးရ ကည ထညႏွင့္္ေဆ ထညခဲႏွင့္စပည္။ ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ည (ေ္ာ္စူအစိုးရႏိုန) 

ဒငညစပည္။ (၁၃၄၉) စကည္ေမၼတ ည ၇၉း၊ ၀္္ေမၼတ ည (၅၈) ၀္း၊ မၼတမညခူာ္းက နညပ (၇ မ အ္စိုးရ ၆ ႏုိုမငည) ္ေစ ၾက ္ေမံမၼတ ထည 

ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ည (ေ္ာ္စူအစိုးရႏိုန)    း မည္ေမၼတ ညုူခဲႏွင့္စပည္။ နခ္းကညအစိုးရရႏို ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ည (ေ္ာ္က္ု အစိုးရ) ျဒငညျ ္ာ္ (၁၃၆၀) ခ္ာရငညမၼတ ထည 

က  ္ာ္ ႏို္ာ္္ေမၼတ ထည္ေ ဒ္ေက  ထညာ္မၼတႏို္ကည ရု စ  ာ္္ေအစိုးရ ကည ထညႏွင့္္ေဆ ထညျ ္ာ္ နခ္ ခႏို မည ႏို စ္ာ္မၼတထညာ္စ ္ာ္္ေမ ္စပည္။  

အစိုးရ  ၏ ္ေအစိုးရရံဘကညမၼတ ထည က  ္ ႏို္ာ္း၊  ္ေမ ကညဘကညမၼတ ထည းနညက ထညာ္း၊ ္ေျု ကညဘကညမၼတ ထည 

စခ ႏို်ိၤ္ထညာ္က္မညာ္း၊ ္ေမၼတ ထညဘကညမၼတ ထည က ညုာ္မ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတပညအစိုးရရႏို ္စပည္။   
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၄.၂္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၇၀) င္ အစိုးရရႏို ္စပည္။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ 

 ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု   ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃၄၄)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၁၄)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၆၅၈)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည္။ 

နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ္စပည္။ 

 

 ၄.၃္။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္မၼတႏို္ံ္ ရု   ုမညး၊ဗု းူု ႏို္ာ္ံျဒငည ္စပည္။ 

 ုမညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၇)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၀၃)ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၂၀၀)ေ္ာ္ 

အစိုးရရႏို ္စပည္။ ဗု းူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၅) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၁၉)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၂၉)ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ 

(၂၄၈)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည္။  

 

 ၄.၄္။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၃၀) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (×) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ္စပည္။  

 ၄.၅္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

  ္ေမ ကညဘကညက ညုာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ 

္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည္။ 

 ၄.၆္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ္ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ္ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ္စပည္။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ္စပည္။  

 

 ၄.၇္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည္။  

 

 ၄.၈္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလ္ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ္စပည္။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ 

ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ္စပည္။  ္ေ  ္ေ   ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ရု ာ္အစိုးရ ္ာ္း၊ DRD မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ္စပည္။  
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၅္။ းူ ္ ာူ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ္ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ္ထညာ္ 
၂၁.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၆ ၃၅ ၅၁ ္ေဟ ထညစ္ေအစိုးရ ျုငညက ညုာ္မ္ေဘာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ျဒငည္ေစ   
္ေၾက ထညႏွင့္ းနညာရထညႏွင့္ ္ေအစိုးရး္ ညထမညာ္ကႏို္ ဓႏိုကး္ ညကႏို္ထည 
ၾကစပည္။ ္ေစ ကည္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ္စပည္။  ခ ႏို္ြ္ေစ  
 ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္စပည ာႏို္ထညထ ျခ ာ္စႏို္ံ  ကညထြက္၍ 
 း္ ညး္ ညၾကစပည္။ 

၂၁.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၆ ၃၅ ၅၁ ႏုို္ာ္အစိုးရ စ္္ေအစိုးရ ကညမၼတႏို္ထညာ္ ္ေအစိုးရ က္ာ္မငညျု္ ညစပညႏွင့္ 
 ခကည ခဲကႏို္ ာရငညငေည က ္္ေမၼတ ြအစိုးရ ္စပည္။ 

၂၁.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၁၆ ၃၅ ၅၁  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၃၀)င္အစိုးရရႏိုံ ္ာ္ 
္ေမံင ာ္း္ ညထမညာ္ကႏို္ း္ ညကႏို္ထညၾကစပည္။  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ္ာ္္ေစ အစိုးရ စ္မၼတ ထည  ႏို္ ႏုိုစ ာ္င္ု  ာ္ 
စပည င ာ္ မၼတည္ေမ္ေအစိုးရာ္ခကညခဲၾကစပည္။ 

၂၁.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၆ ၃၅ ၅၁  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္၏ င ညုာ္္ေဆ ထညအစိုးရပညျ ရုထညႏွင့္မၼတကညး   
္ေငအစိုးရမည  စႏို ပ ္ေ ာ္စထညမၼတမညာ္ု  ာ္ ္ေ ာ္စထညႏွင့္ 
စပည္။ 

၂၁.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၆ ၃၅ ၅၁ စဘ   အစိုးရထညာ္ ျုငညု  ာ္ကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္က 
စ ေ္ာ္္ေဆ ထညး္ ညကႏို္ထညၾကစပည္။  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 

ရု   ႏို ညုု္ကႏိုငၥအစိုးရ ညု  ာ္ာရထညႏွင့္စ   ခ ႏိုမညက္မည္ေမစပည 
 ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္၏ ထည္ေထ ကႏို္စ   ဓႏိုက ရု္ခႏို္္ေမအစိုးရ 
စပည္။ 

၂၁.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၁၆ ၃၅ ၅၁  ု ႏို္ာ္စု္ာ္စ္ာ္စမညံ ဒ ဲံ ရု   ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံ 
စ အစိုးရရႏို ္စပည္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္မၼတ ထည 
 ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံု  ာ္က  ျုဲမၼတ ညုာ္ ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည 
စပည္။ းူထနည ဒ ဲံး၊ ္ေလ္ က ဒ ဲံာရထညႏွင့္  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ 
 ဒ ဲံု  ာ္စပည ဘ စ ္ေအစိုးရာ္က႑မၼတ ထည 
  ူာ္ ္ ထညစပည္။ 

 

 

 

 



 
 

 
 

Ah Naut Back Kan Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 7 

၆္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁္။  ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂္။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar)  ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃္။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 

 
 



 
 

 
 

Ah Naut Back Kan Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 13 

၆.၄္။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   

  



 
 

 
 

Ah Naut Back Kan Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 15 

၆.၅္။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆္။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

 

          ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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 ္ေမ ကညဘကညကုညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇္။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ္မၼတည  ္ 
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၈္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁္။ ္ေု ထည္ေက  ညုထညာ္ေ္ာ္ က  ာ္  ေကကက 
၂္။ ု ႏုို္ာ္ ႏုို္ာ္ဆမညာ္  ု ေကကက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁္။ ေ္ာ္  မညာ္ က  ာ္  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂္။ ္ေ ဒ္ေ ာ္ျုထညႏွင့္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁္။ ုအ္စိုးရအ္စိုးရ၀ထညာ္  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁္။ ေ္ာ္ငႏို္ာ္္ေ  က  ာ္  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂္။ ္ေ ဒ၀ထညာ္ၾကပည  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁္။ ္ေ ဒ ္မညာ္ခႏို ္  ု ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂္။ ေ္ာ္ငႏို္ာ္ေ္ာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁္။ ္ေခ  င္း္ႏိုထည  ု  
၂္။ ေ္ာ္း္ႏိုထညးထညာ္ က  ာ္   
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁္။ ေ္ာ္စမညာ္မၼတထညႏွင့္ာႏို္ထည က  ာ္   
၂္။ ုစဲာ္ ႏုို္ာ္  ု  
 

 

 

 



 
 

 
 

Ah Naut Back Kan Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 21 

၉္။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀္။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁္။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂္။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည၊ ဒတိုယအႀကိမ ္ ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃္။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္ 
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