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ဿွဿှ ခုနြစး                                         အလတးဒမး့ ေက့္ရျာ၇မနးေစ အုပးစု 
  

 



 

မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿဿ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၁-ဿ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၄-၀၆ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၁ွ-၁၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၅-၂၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၆ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၃ွ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



 

    ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး (ှ)  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး (ဿ)  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ (ှ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (အလတးဒမး့ ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့) 

  အလတးဒမး့ေက့္ရျာသညး မနးေစေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ 

အလတးဒမး့ေက့္ရျာကို ှ၆၄ွ ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံၾကသညး၈ အလတးဒမး့၏ အဓိပၸါယးမြာ 

အလတးေခ္ာငး့ေဘ့တျငး ရြိေသာေ်မ်ပနး႔ဟု အဓိပၸါယးရြိပါသညး၈ရဝမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အဓိကေနထိုငးၾကၿပီ့ ဆနးေဂါငးေက့္ရျာမြ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာခံဲၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး အိးမးေ်ခ ( ှွ ) စုေက္ားႏြငးံ လူဦ့ေရ ( ၂ွ ) 

ခနး႔ရြိခံဲသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ပထမဦ့ဆုဵ့ ေက့္ရျာတာွနးခဵမြာ ဦ့ဒိနးေခါငးဒီ့ ်ဖစးသညး၈ ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမြာ 

အေမြာငးံပေယာကေၾကာငးံ လူ ( ၀ဿ ) ေယာကးနီ့ပါ့ ေသဆုဵ့မႈ်ဖစးပျာ့ခံဲပါသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ ှ၆၅ွ ခုႏြစး 

ပတးွနး့က္ငးတျငး အိးမးေ်ခတစးွကးနီ့ပါ့ ေက့္ရျာအတျငး့မြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ခံဲၾကပါသညး၈ သဘာွေဘ့ 

အႏၱရာယးက္ေရာကးမႈမရြိပါ၈ အလတးဒမး့ေက့္ရျာ၉ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျါ့မႈမ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က 

လယးေတာ၇ ေတာငးယာလုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ယခုလကးရြိတျငး အိမးေ်ခ (ဿ၀) စုႏြငးံ လူဦ့ေရ (ှ၁ှ) 

ေယာကးေနထိုငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 

 

  

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

     (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿွ

.ှ
.ဿ

ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၄ 

 

၄ 

 

ှ၁ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၄ 

 

၄ 

 

ှ၁ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္

ာ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၄ 

 

၄ 

 

ှ၁ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့

သညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၄ 

 

၄ 

 

ှ၁ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၄ 

 

၄ 

 

ှ၁ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ

ႏြငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 

၄ 

 

၄ 

 

ှ၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္

ာ့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေဆျ့ေနျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အလတးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ ဿွ.ှ.ဿွဿှ 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး  မ္ာ့ကို        

                            ေလံလာႏုိငးရနး၈    

-အလတးဒမး့ေက့္ရျာသညး လယး၇ ေတာငးယာလုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေတာေတာငး၇ ေခ္ာငး့၇ လယးကျကး၇ ေတာငးယာ၇ ငါ့ခရု၇ သစး၇ ွါ့ေတာ 

တို႔်ဖစးသညး၈ 

-ေလ္ာံနညး့သျာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ငါ့၇ သစး၇ ေတာငးယာ၇ လူဦ့ေရ တုိ႔်ဖစးသညး၈ 

-သီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာ အုပးစုမ္ာ့မရြိပါ၈ 

-ရျာအလယးပုိငး့တျငး ဘာသာေရ့အုပးစုမ္ာ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

-တို့တကးလာေသာ အိးမးေထာငးစုမြာ ( ှ )အိမးထာငးသာရြိပါသညး၈ 

-ရြိ်ပီ့သာ့ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေနအိမးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

-အသစးတညးေဆာကး်ပဳ်ပငးရနး လိုအပးေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ 

အစညး့ေွ့ခနး့မ တို႔်ဖစးၾကသညး၈  

 

 

     ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

             (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
အလတးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈  ၈ ဿွ.ှ.ဿွဿှ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညးံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

-အလတးဒမး့ေက့္ရျာတျငး စီ့ပျာ့ေရ့၇ စာ့ွတးေနေရ့ အေ်ခအေနေပၚမူတညး်ပီ့ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး 

အဆငးံ ( A )၇ အဆငးံ ( B )၇ အဆငးံ ( C )၇ အဆငးံ ( D ) ဟူ၊ သတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ 

-အဆငးံ ) A ) တျငး အိမးေ်ခ (၀) အိမးရြိသညး၈ လယး ၁ ဧက၇ ကၽျနဲျာ့ ၂ ေကာငး၇ ဆိုငးကယး ဿ စီ့၇ ဆနးစကး ှ လုဵ့၇ 

ွနးထမး့ရြိ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး တုိ႔ ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 

-အဆငးံ ( B ) တျငး အိမးေ်ခ (ှဿ) အိမးရြိသညး၈ လယး ၀ ဧက၇ ကၽျႏဲျာ့ ဿ ေကာငး၇ ဆနးစကး ှ လုဵ့၇ လကးတျနး့ထျနးစကး 

ှ လဵု့၇ ဆိုငးကယး ှ စီ့၇ ွါ့ခငး့/ကာ သစးတိုငးအိမး တုိ႔ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 

-အဆငးံ (C) တျငး အိးမးေ်ခ (၂) အိမးရြိသညး၈ လယး ှ ဧက၇ ဆုိငးကယး ှစီ့၇ ွါ့အိမးတို႔ ပုုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 

-အဆငးံ (D) တျငး အိမးေ်ခ (၁)စုရြိသညး၈ လယးမရြိ၇ ကၽျႏဲျာ့မရြိ၇ ဆိုငးကယး ှ စီ့၇ ွါ့အိမး မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 

 -စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲ ေၾကာငးံး ဆငး့ရဲရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

-ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ ကို ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီအစဥး ေရ့ဆျရဲာ၉ ပါွငးလာေစရနး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ 

ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေဆာငးရျကးသငးံေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

-လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ နြငးံ လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့လုပးငနး့မ္ာ့က ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကို တုိ့တကးေကာငး့မျနးေစၿပီ့ 

ေက့္ရျာတစးခုလုဵ့ကို ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစမညး၈ 

 

   

      ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

                                                  

 

၆ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

ှှ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပးခ္ကးအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

အလတးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈  ၈ ဿွ.ှ.ဿွဿှ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ ေပ့ႏြငးံ  

                      လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

-အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ၾကကးွကး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး၇ ေစ့္ဆိုငး 

တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ထျနးစကး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ေဘားလုဵ့ကျငး့ တုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-နြစးဦ့လုဵ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေတာငးယာ၇ လယးယာ၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ ဆုိုးငးကယး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ ထျနးစကး၇ဆိုငးကယး၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇လယးယာ၇ေဘာံလုဵ့ကျငး့ႏြငးံကၽျႏဲျာ့တို႔်ဖစးၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပး 

ေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး၇အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံ ၾကကးဝကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အတူ 

တကျထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေစ့္ဆိုငး၇ေတာငးယာႏြငးံ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

-အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့က အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးသညးဆုိလြ္ငး အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ 

အိးမးတျငး့ေရ့်ပႆနာမ္ာ့်ဖစးလာနုိငးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

       ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

              (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး  

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့အာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

အလတးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈  ၈ ဿွ.ှ.ဿွဿှ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကို သိရြိ နာ့လညးေစရနး၈    

 

-အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ွငးေငျရရြိမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးနိုငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငးပါွငးမႈ၇  

လုဵ်ခဳဵမႈ အခ္ကးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနသညး၈ 

-အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အဆငးံတူညီမႈရြိသညး၈ 
အိးမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးနုိငးမႈ အခ္ကးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က်မငးံေနသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လဵုၿခဵဳမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးႏုိငးမႈ၇ဝငးေငျရရြိမႈႏြငးံလူမႈေရ့တျငးပါဝငး ႏုိငးမႈ 
မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးသာလျနးေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

-အခ္ကးတစးခုခ္ငး့စီတျငး ကျာ်ခာ့ေနရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ ထဵု့တမး့အစဥးအလာႏြငးံ ပညာေရ့တျငး အာ့နညး့ 
်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဓိကစိနးေခၚခဵေနရေသာ ်ပႆာနာမြာ မိမိကိုယးကို ယုဵၾကညးမႈမရြိ်ခငး့ႏြငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ လုပးကိုငး 
ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  

-ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဘွပုိမုိတို့တကးေကာငး့မျနးလာေစရနး    အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ 
ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ အိမးတျငး့မႈႏြငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ သငးတနးမ္ာ့လိုအပးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

      ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

             (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

ှ၁ 

  



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

  

ှ၂ 



 

  ၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
အလတးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈       ရကးစျဲ ၈ ၈ ဿွ.ှ.ဿွဿှ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈     ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့  

     ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

-အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာလုပးငနး့၇ ေတာငးယာခုတး်ခငး့တို႔ ်ဖစးၾကသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ဂ္ငး့၇ ဖရုဵ၇ သချါ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-ႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့သညး ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ တစးနြစးတာွငးေငျ မြာလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ 

-အ်ခာ့ွငးေငျရရြိေသာလုပးငနး့မြာ ဖကးခုတးေရာငး့်ခငး့၇ ွါ့မြ္စးရြာေရာငး့်ခငး့တို႔ ်ဖစးၾကသညး၈ 

-ေသာကးသဵု့ေရမြာ ှဿ ရာသီလုဵ့တျငး ဖူလႈဵပါသညး၈ 

-က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျါ့မႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ ွငးေငျမြာ မတူညီၾကပါ၈ 

-မုိ့ရာသီတျငး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အာ့လပးခ္ိနးနညး့ပါ့တတးၾကပါသညး၈ 

- ဇနးနဝါရီ၇ၾသဂုတး၇စကးတငးဘာလႏြငးံႏုိဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ 

ၾကသညး၈ 

-ွငးေငျရရြိမႈႏြငးံထျကးေငျပမာဏမြာ တနး့တူနီ့ပါ့ရြိေၾကာငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ -ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

       (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၃ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

 

ှ၄ 



 

၃၈)စ( ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)  

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
အလတးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈  ၈ ဿွ.ှ.ဿွဿှ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဴသညးံ အဖျဲ႔ အစညး့  

                                မ္ာ့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့သိရြိႏုိငးရနး၈  

-ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ရြိေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ေကားမတီအဖျ႔ဲ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲ၇ အမ္ိဳ့သာ့အဖျ႔ဲ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔၇ လယး်ခဵေကားမတီအဖျဲ႔ ႏြငးံ မူႀကိဳေကားမတီအဖျဲ႔ တုိ႔်ဖစးသညး၈ 

-ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရြိေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ သစးးေတာဦ့စီ့၇ ဌာေန်ပညးသူ႔စစး၇ 

ေက့္လကးဦ့စီ့၇ ေ်မစာရငး့၇ ်မိဳ႕နယးစညးပငး၇ ဘာသာေရ့အဖဲျဲ႔၇ ရုိ့ရာစာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈအဖျဲ႔၇ 

ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံကုသေရ့အဖျဲ႔နြငးံ၇ MAM က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲတို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိကလုပးေဆာငးသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲ မ္ာ့က လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

-ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲသညး ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ်ပညးသူ႔စစးအဖျ႔ဲ၇ လယး်ခဵေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မပါွငးၾကပါ၈ 

-ဖျဵ႔်ဖိဳ့တးို့တကးေရ့စီမဵခနး႔ချဲမႈတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး အေရ့ႀကီ့ေသာ အခနး့က႑တျငးပါွငးသညး၈ 

-ေဒသခဵအဖျ႔ဲမ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ အသငးံတငးံရြိပါသညး၈ 

  

   

 

      ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှ၅ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

      

 

 

ှ၆ 



 

၃(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

   

 

 

ဿွ 



 

၃(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

-အလတးဒမး့ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အပုိငး့တျငး ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့သာမက 

ရျာအတျငး့ရြိ လမး့မ္ာ့ပါ မုိ့ရာသီတျငး ရႊ႕ဵမ္ာ့ေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ 

-ရျာအတျငးလမး့ေပၚရြိ ႀကိဳ့တဵတာ့မြာခုိငးခဵ႔မႈအာ့နညး့သ်ဖငးံ သျာ့ေရ့လာေရ့တျငးလညး့ေကာငး့၇ ကုနးစညးစီ့ဆငး့မႈ 

တျငးလညး့ေကာငး့ လျနးစျာခကးခဲေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

-လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့မရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ညေရ့ညတာတျငးလညး့ေကာငး့၇ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးမြတးရာတျငးလညး့ေကာငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အိမးမႈကိစၥ်ပဳလုပးရာတျငးလညး့ေကာငး့ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကသညး၈ 

-ပညာေရ့ဆိုငးရာကိစၥရပးမ္ာ့တျငးလညး့ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့မေကာငး့်ခငး့၇ မလုဵေလာကး်ခငး့ ႏြငးံ စာသငးခဵုမ္ာ့ 

လိုအပးေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကသညး၈ 

-စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အပုိငး့တျငးလညး့ အဆငးေ်ပလာေစရနး ဆညးတာတမဵတညးေဆာကး်ခငး့မ္ာ့ လုိအပးလ္ကးရြိသညး၈ 

-က္နး့မာေရ့ပုိငး့အတျကးမူ ေသာကးသဵု့ေရသနး႔မ္ာ့နြငးံ ယငးလုဵအိမးသာမ္ာ့ရရြိရနးလိုအပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

-်ခဳဵငဵု၊ သုဵ့သပးမညးဆိုပါက အလတးဒမး့ေက့္ရျာသညး အဖကးဖကးမြတို့တကးရနးလိုအပးလ္ကးရြိ်ပီ့ လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနးမြာ အထူူ့လိုအပးလ္ကးရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကသညး 

-အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရိြေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့စုေဝ့ရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 

      ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

           (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

        

 

 

 

 

 

 



 

ဿဿ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

-အလတးဒမး့ေက့္ရျာ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရာသီမေရျ့သျာ့လာနုိငးေသာလမး့မ္ာ့်ဖစးလာေစရနးႏြငးံ 

ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မေပၚရြိ ႀကိဳ့တဵတာ့ခုိငးခနး႔ေကာငး့မျနး်ပီ့ ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့ လဵု်ခဳဵစိတးခ္စျာသျာ့လာနုိငးေရ့ 

ကိုအဓိကထာ့ေမြ္ားမြနး့ၾကေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကသညး၈ 

-ႀကိဳ့တဵတာ့ ခုိငးခနး႔ေကာငး့မျနးလာပါက ကုနးစညးစီ့ဆငး့မႈ ပုိမုိေကာငး့မျနးလာၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့အပုိငး့တျငး 

ယခငးကထကးပုိမုိေကာငး့မျနးလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

-လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိလာပါက ညေရ့ညတာတျငးလညး့ေကာငး့၇ ကေလ့မ္ာ့အတျကးလညး့ေကာငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

လညး့ေကာငး့ လျနးစျာအဆငးေ်ပလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

-ပညာေရ့ဆိုငးရာကိစၥ မ္ာ့တျငးလညး့ အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ႏြငးံစာသငးခဵုမ္ာ့ ရရြိလာပါကလဲ ေက္ာငး့ေန 

ကေလ့မ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႔စျာ်ဖငးံ ပညာသငးၾကာ့နုိငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

-ဆညးတာတမဵမ္ာ့ ရရြိပါက လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကို ပုိမုိတျငးက္ယးစျာ လုပးေဆာငးလာနုုိငးမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

-ေသာကးသဵု့ေရသနး႔မ္ာ့၇ ယငးလဵုအိမးသာမ္ာ့ ရရြိလာပါက က္နး့မာေရ့ပုိငး့ေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ က္နး့မာေပြ္ားရႊငးစျာ 

ေနထိုငးနုိငးလာၾကမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

-အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့စုေဝ့ရနးအလျနးလျယးကူလာမညး၈ 

 

 

        ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                                             (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

ဿ၀ 



 

(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

ဿ၁ 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အလတးဒမး့ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲအတာ့အဆီ့/်ပႆနာမ္ာ့ကို ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးသို႔ေရာကးရြိလာေစရနး လုပးေဆာငးမညးံ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

- ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(ှ)အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

-ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(ဿ)ႀကိဳ့တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

-ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(၀) မူႀကိဳေက္ာငး့အသစးေဆာကးလုပးေရ့ 

-ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(၁) လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့၇ေသာကးသုဵ့ေရသနး႔မ္ာ့ရရြိရနး ေရသနး႔စငးပဵု့မ္ာ့ရရြိေရ့ 

-ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(၂) KGေဆာငးအသစးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

-ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(၃) စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး 

-ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(၄) ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနး စသညးံလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို 

ေရျ့ခ္ယးသတးမြတးခံဲၾကၿပီ့ အ်ခာ့လိုအပးသညးံ ဆညးတမဵတညးေဆာကး်ခငး့နြငးံဆရာ ဆရာမေနအိမးမ္ာ့ ေဆာကးလုပး 

်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

  

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ- ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

  

အလတးဒမး့ေက့္ရျာ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ရြိပုဵ 

 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

ဿ၄ 



 

 

 

ဿ၅ 



 

 

ဿ၆ 



 

 

၀ွ 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

၀ှ 



 

 

၀ဿ 

 



 

 

 

၀၀ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

၀၁ 



 

 

 

 

၀၂ 



 

 

 

 

၀၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၄ 



 

   

၀၅ 

 



 

 

 

၀၆ 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ စ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

၁ွ 

 



 

 

၁ှ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ စ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ဿ 



 

 

 

၁၀ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ စ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)  

 

၁၁ 



 

 

 

၁၂ 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ စ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

   

 

 

 

၁၃ 



 

 

 

 

၁၄ 

  



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

၁၅ 



 

 

 

၁၆ 



 

 

၂ွ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၂ှ 



 

 

၂ဿ 



 

 

 

 

 

 

၂၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၂၁ 



 

 

 

၂၂ 

 



 

 

၂၃ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၂၄ 



 

 

၂၅ 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- အလတးဒမး့ေက့္ရျာ၇ စီေထာကးဥကၠဌေနအိမး၈ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿွ.ှ.ဿွဿှ၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈         ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနး လညးမိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးနုိငးရနးႏြငးံ                                         
လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးႏုိငးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး)လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့(  
မြရြငး့်ပေပ့ ခံဲပါညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနး့စကးွနး့အာ့ ဦ့မနးဂ္ာတနးမငးရမး )လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့( မြ ရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) လူထုစစးေဆ့ပျရဲလဒးမ္ာ့အာ့်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့ကို ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ 
်ပနးလညးသဵု့သပးေစခံဲသညး၈ 

အစီအစဥး (၃)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၄) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို စညး့ရုဵေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပံဵပုိ့ကူညီကာ ေက့္ရျာလူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၅)  ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျ႕ဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၆)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (ှွ) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇အက္ဵဳ့ွငး/မွငးလုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့က ရြငး့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှှ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေစကာ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈  

အစီအစဥး (ှဿ)ထုိ႔ေနာကးအစညး့အေဝ့မပိတးသိမး့မညးံ စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မြ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၂၆ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

 
က႑ 

စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
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