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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ကေသာအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ကေသာ၊ ပင္ေစာက္၊ ဘံုေခါင္း၊ မွန္ကူသာ၊ ေအာင္ေအာင္းကုန္း၊ ကနဘား၊ ဗေဟာက္၊ 

ေက်ာက္အင္းကုန္း ႏွင္ ့အထက္ေအာင္းကုန္း ေက်းရြာတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

အထက္ေအာင္းကုန္းေက်းရြာသည္ မူးေခ်ာင္းနေဘးတြင ္ တည္ရွိၿပီး ေႏြရာသီတြင ္ လူ၊ 

ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင္ ့ သြားလာေရး လြယ္ကူေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင ္ ေရေၾကာင္ခရီးကို စက္ေလွႏွင္ ့

သြားလာၾကရသည္။ ႏွစ္စဥ ္ ေရတုိက္စား၍ ေျမၿပိဳမႈမ်ား ေၾကာင္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ တစ္ေနရာမ ွ

တစ္ေနရာသုိ႕ ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္ၾကခဲ့ရသည္။ အိမ္ေျခ ၄၂အိမ္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင ္ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသာရွိျပီး အလယ္တန္း၊ အထက္တန္းေက်ာင္းသို႕တက္ေရာက္လိုပါက ေခ်ာင္း၏တစ္ဘက္ကမ္း 

(၃)မိုင္အကြာရွ ိ ပင္လည္ဘူး၊ ပင္းၾကိုင္းအုပ္စုသြားရသျဖင္ ့ လမ္းခရီးခက္ခ၍ဲ ေက်ာင္းဆကမ္တက္ 

ႏိူင္ၾကပ ဲပညာတတလ္ူငယ ္နည္းပါးၾကပါသည္။  

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ကခ်င္ ၁ ၀ ၁ ၁ 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၀ ၆ ၄ ၁၀ 
ေျမယာမ့ဲ ၈ ၇ ၁ ၀ 
မသန္စြမ္း ၀ ၀ ၀ ၀ 
၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ဝက ္ ကုန္စုံဆိုင္  
ေျမပဲ ႏြား   
ႏွမ္း ၾကက ္   
ေနၾကာ ကၽြဲ   
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၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၉၁ဧက ၁၅ဧက ၂၀ ဧက ရိွ ၃ / - ၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ 
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၆ ၃၂ ၃၂ ၉ ၆၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၅၀ ၃၀ ၂ ၂၅  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စ
ဥ ္

အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂၂
-၁
၀-
၁၇

 
 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၅ ၁၉ ၃၄ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမ
ပုံ 
(Dream Map) ၂၃

-၁
၀-
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၁၀ ၁၁ ၂၁ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသ
ာ အရာမ်ား 
ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္
မွတ္ျခင္း(Wealth 
Ranking) ၂၂

-၁
၀-
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္
ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်ား 

၁၅ ၁၉ ၃၄ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခ
ားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 
က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္ဆုိင္
မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမွဳ ၂၂

-၁
၀-

၁၇
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၁၅ ၁၉ ၃၄ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

 ၂
-၁
၀-
၁၇

 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

၁၅ ၁၉ ၃၄ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ ကြန္ယက ္
(Spider Web) 

၂၃
-၁
၀-
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၀ ၁၁ ၂၁ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၂

-၁
၀-
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၅ ၁၉ ၃၄ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္း၊ေ
မွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထု
တ္ျခင္း 

၂၈
-၁
၀-
၁၇

  
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ (၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) ၂၈

-၁
၀-
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 
၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

လူေနထိုင္မႈ ပုံစံ-စီပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရိွၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစည္းစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- သြားလာရန္အတြက ္ ေခ်ာင္းရိွေန၍ လြန္စြာခက္ခဲမႈရိွပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ 

ဆိုင္ကယ ္ ေမာင္းမရျခင္း၊ ေရႀကီးခ်ိန္တြင္ ပုိ၍ခက္ခဲမႈမ်ား ရိွပါသည္။ အျခားေက်းရြာ(သို႔) ၿမိဳ႕သို႔ 

ကုန္ပစၥည္းမ်ား တင္ပုိ႔ျခင္း ဝယ္ယူျခင္းမ်ား လြန္စြာခက္ခဲပါသည္။ ေက်ာင္းတက္ရာတြင္လည္း လြန္စြာ 

ခက္ခဲမႈရိွပါသည္။ 

က်န္းမာေရး-ေႏြရာသီတြင္ နီးစပ္ရာ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားသို႔ သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈ 

ခံယူႏုိင္ေသာ္လည္း မုိးရာသီတြင္ လြန္စြာခက္ခဲမႈရိွပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အသက္ပါ 

ဆံုးရံွဳးရသည္အထ ိ ရင္ဆုိင္ၾကရပါသည္။ အနည္းငယ္နာမက်န္းျဖစ္ပါက ရြာတြင္းေဆးဆုိင္မွ ေဆးဝယ္ယ ူ

ေသာက္သံုးပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရ-ေက်းရြာတြင္းရိွ လက္တူးတြင္းႏွင့္ ပုိက္တြင္းမ်ားမွ ေရကို အသံုးျပဳပါသည္။ 

လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

အခက္အခဲမ်ား-မူးျမစ္ကူးတံတား မရိွသျဖင့္ ပညာေရး၊ စီးပြားေရးမ်ားေနာက္က်ျခင္း၊ 

က်န္းမာေရးအတြက ္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ အခက္အခဲရိွျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ မုိးတြင္းကာလတြင္ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ဗြတ္ထျခင္း၊ လမ္းေခ်ာသျဖင့္ ေျခလွ်င္ ခရီးပင္အခက္အခဲရိွျခင္း 

ႏွင့္ႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။ ေရႀကီး၍ ေခ်ာင္းေရမ်ားပါက မည္သည့္ေနရာကိုမွ သြားလာ၍မရႏုိင္ပါသည့္အျပင္ 

ကမ္းၿပိဳ႕မႈမ်ား ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ေနရပါသည္။  
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၆.၂(က)။ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က္ ္

ေက်းရြာတြင္ ဆိုလာလမ္းမီးမ်ား တပ္ဆင္ၿပီးျဖစ္မည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္လာမည္။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ရြာသီမေရြးသြားလာႏုိင္ေသာ လမ္းမ်ားျဖစ္လာမည္။ 

မူးျမစ္ကူးတံတား တည္ေဆာက္ၿပီးစီးမည္။ ေျမကာနံရံမ်ားတည္ေဆာက္ၿပီးစီး၍ ေနအိမ္မ်ားေျပာင္းေရႊ႕မႈ 

ရပ္တန္႔သြားမည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

လမ္းတံတားမ်ား ေကာင္းမြန္မႈရိွလာၿပီး ပညာေရး၊ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးမ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ေက်းရြာတြင္စာၾကည့္တုိက္ရိွလာ၍အသိပညာဗဟုသုတမ်ားတိုးတက္လာမည္ျဖစ္သ

ည္။ ယခင္ကထက္ပုိ၍ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ နည္းပညာအကူအညီမ်ား ရရိွရန္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္တက္လာမည္။  
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၆.၂(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား-ရြာပတ္လည္တြင္ လယ္ယာေျမမ်ား ရိွပါသည္။ 

ေခ်ာင္းေရကိ ု အသံုးျပဳ၍ ရာသီေပၚသီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္ေသာ ေျမေနရာရိွပါသည္။ ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ 

သစ္ေတာမ်ားရိွသျဖင့္ ထင္းေလာင္စာအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။  

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္-လယ္ယာေျမမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္၍ အသက္ေမြးမႈျပဳႏုိင္ပါသည္။ ေခ်ာင္းေရကိ ုအသံုးျပဳ၍ ရာသီေပၚသီးႏံွ 

မ်ား စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ မုိးကာလတြင္ မူးျမစ္တစ္ဘက္သို႔ ကူးတို႔ပုိ႔ျခင္းမွလည္း ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 

ေရခမ္းခ်ိန္တြင္ ေခ်ာင္းေဘးေျမမ်ားေပၚတြင္ ေနၾကာ၊ ေျမပဲမ်ား စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ျပသာနာမ်ား- ေျမနိမ့္ပုိင္းျဖစ္သျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ခက္ခဲျခင္း၊ ေဒသထြက္ကုန္မ်ားကိ ု တင္ပုိ႔ရန္အခက္အခဲရိွျခင္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းမ်ားကိ ု

ျပင္ပတြင္ ထားရျခင္းေၾကာင့္ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ မုိးရာသီတြင္ ျမစ္ေရႀကီးျခင္းေၾကာင့္ သြားလာရ 

ခက္ခဲျခင္း၊ ကမ္းပါးၿပိဳျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ေပၚပါသည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၇ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၇ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ေျခြစက္၊ ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊ 
တယ္လီဖုန္း၊ စပါးၾကိက္စက္၊ ဆိုင္ကယ ္
(အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရိွ) 

၆ ၁၄% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- လွည္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ထြန္စက္၊ 
(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသားရိွ) 

၂၄ ၅၇% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 
ကၽြဲ၊ ႏြား- မရိွ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
တီဗီ(မူလတန္းေက်ာင္ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရိွ)၊ 

၁၂ ၂၉% 

    
စုစုေပါင္း ၄၂ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

၂။ ရာသီခြင 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမုိေပၚလြင္ေစရန္ႏွင့္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကို 

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပုိမုိအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ မရွိေသာ္လည္း 

က်ား၊မသီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ့အရာမ်ားေက်းရြာတြင္ မရွိသည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြေႏြးခ်က္ 

ရာသီဥတ-ုတေပါင္းလ မွ နယုန္လလယ္အထိ ္ရာသီဥတ ုပူးျပင္းပါသည္။ နယုန္လလယ္မွ မွ 

သီတင္းကၽြတ္လအထ ိမုိးရြာသြန္းပါသည္။ တန္ေဆာင္မုးန္လမွ အပုိ႔တြဲလအထ ိခ်မ္းေအးပါသည္။  

စုိက္ပ်ိဳးေရး-တန္ခူးလမွ နယုန္လအထ ိ ေရမရိွသျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ျခင္းမရွိပါ။ 
ဝါဆိုလမွ ေတာ္သလင္းလ၏ ပထမအပတ္အထ ိ စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ သီးတင္းကၽြတ္လတြင္ စတင္၍ 
ေကာက္ရိတ္သိမ္းၾကၿပီး တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေျမပဲကို စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ အျခားေရရရိွေသာ လမ်ားတြင္ 
လအလိုက ္ရာသီေပၚသီးႏံွမ်ားကိ ု စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တစ္ေန႔ဝင္ေငြမွာ ၂၀၀၀ က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၆၀၀၀၀ 
က်ပ္ ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ ၇၂၀၀၀၀ က်ပ္ခန္႔ျဖစ္ပါသည္။  

ေမြးျမဴေရး-ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ရာသီမေရြးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြက ္
ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္တိုင္းနီးပါး ၾကက္၊၀က္မ်ားေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း-ဝါဆိုလတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပဲစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၂၀၀၀ က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၆၀၀၀၀ က်ပ္ ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ ၇၂၀၀၀၀ 
က်ပ္ခန္႔ျဖစ္ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ၊္ မုိးတြင္းကာလေရမ်ားခ်ိန္တြင္ ေရတိုက္စားသျဖင့္ ကမ္းေဘးရိွ 
အိမ္မ်ား ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းေရႊ႕ရမႈမ်ား ရိွပါသည္။ တခါတရံတြင္ ေလျပင္းမ်ားတိုက္ခက္ျခင္း ဒဏ္ကိုလည္း 
ခံစားရပါသည။္ ေရပတ္လည္ဝန္းရံထားေသာ အနိမ့္ပုိင္းေက်းရြာျဖစ္သျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ေရလႊမ္းမုိးမႈကိုလည္း 
ခံစားရပါသည္။  

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ-တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ ႏွင့္ 
တေပါင္း လမ်ားတြင္ ဝမ္းစာဖူလံုမႈရိွပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတလ္မ်ားတြင္ 
စားနပ္ရိပ္ခါ ရွားပါးမႈ ရိွပါသည္။  

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ ဝါဆိုလမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထ ိ ေက်းရြာတြင္းရိွ စုိက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ရန္ အလုပ္သမား လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ ေက်းရြာတြင္း 
အလုပ္အကိုင္ ရွားပါးသျဖင့္ ျပင္ပေက်းရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ားရိွပါသည္။  

ပြဲေတာ္မ်ား-တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲေတာ ္ရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ မီးထြန္းပြဲျပဳလုပ္ပါသည္။  
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရး၌ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ သာလြန္မႈ 

ရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ စုိက္ခင္းအျပင္သို႔ သြားေရာက္ၿပီး စီးပြားေရး 

လုပ္ကိုင္ရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  

- အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ျပင္ပတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိ႔၍ 
ဝင္ေငြရရိွပါသည္။  

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အိမ္တြင္းကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရျခင္း၊ ျပင္ပသို႔ထြက္လုပ္ရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ ္
ေရးခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာတြင္းဝင္ေငြရအလုပ္အကိုင္ ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမႈ နည္းပါးျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

  
- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ သစ္ခုတ္၊ လႊဆဲြဲ၊ ပ်ိဳးႏုတ ္ စသည္တို႔ကိ ု
လုပ္ကိုင္ခြင့္ရရိွပါသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ ေကာက္စုိက္ခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ေလာက္သာ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရိွသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္နည္းပါသည္။  

- ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ဦးစားေပးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ေရးတက္၊ 
ဖက္တက္ႏုိင္ရန္ေလာက္သာ ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပညာတက္ေျမာက္မႈ 
နည္းပါသည္။ 

 
သံုးသပ္ခ်က ္  

 

- အရင္းအျမစ္ေပၚအမီျပဳ၍ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈမွာ တန္းတူျဖစ္ပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း မ်ားကိ ု
တန္းတူလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရိွၿပီး ရရိွလာေသာ ေငြေၾကးမ်ားကိုလည္း တန္းတူသံုးစြဲပုိင္ခြင့္ရိွပါသည္။  

- ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ သာလြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ မိရုိးဖလာ 
အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ုေနရာေပးျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ လက္တြဲေခၚယူမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 
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၇။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရး၌ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ သာလြန္မႈရိွ 

ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ စုိက္ခင္းအျပင္သို႔သြားေရာက္ၿပီး စီးပြားေရး လုပ္ကိုင္ရျခင္း 

ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  

- အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ျပင္ပတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိ႔၍ 
ဝင္ေငြရရိွပါသည္။  

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အိမ္တြင္းကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရျခင္း၊ ျပင္ပသို႔ထြက္လုပ္ရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ ္
ေရးခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာတြင္းဝင္ေငြရအလုပ္အကိုင္ ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမႈ နည္းပါးျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

  
- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ သစ္ခုတ္၊ လႊဆဲြဲ၊ ပ်ိဳးႏုတ ္ စသည္တို႔ကိ ု
လုပ္ကိုင္ခြင့္ရရိွပါသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ ေကာက္စုိက္ခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ေလာက္သာ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရိွသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္နည္းပါသည္။  

- ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ဦးစားေပးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ေရးတက္၊ 
ဖက္တက္ႏုိင္ရန္ေလာက္သာ ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပညာတက္ေျမာက္မႈ 
နည္းပါသည္။ 

 
သံုးသပ္ခ်က ္

 

- အရင္းအျမစ္ေပၚအမီျပဳ၍ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈမွာ တန္းတူျဖစ္ပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း မ်ားကိ ု
တန္းတူလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရိွၿပီး ရရိွလာေသာ ေငြေၾကးမ်ားကိုလည္း တန္းတူသံုးစြဲပုိင္ခြင့္ရိွပါသည္။  

- ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ သာလြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ မိရုိးဖလာ 
အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ုေနရာေပးျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ လက္တြဲေခၚယူမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အထက္ေအာင္းကုန္းေက်းရြာသည ္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား စုံလင္စြာရိွပါသည္။ အဓိကအေနျဖင့္ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးအဖြဲ႔မွ ခ်ဳပ္ကိုင္ထားၿပီး ရြာကိုစည္းလံုးမႈ အျပည့္ျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း၌ ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔မ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အရံသားဖြား၊ မီးသတ္အဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတ ီ

စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ၿမိဳ႕နယ္ရိွ ပညာေရးဌာန၊ တိေမြးကုဌာန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဘဏ္၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စသည္ ့

အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းပါသည္။  

ၿမိဳ႕နယ္သမဝါယမအသင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းေရးဆြဲေရးႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး ေကာ္မ 

တီ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဌာန၊ ျပန္ဆက္ဌာန စသည္တို႔ ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အလြန္ပင္အားနည္းေနသည္ကိ ု

ေတြ႔ရပါသည္။  
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၄။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ား 

ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယစီ္မံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတသီုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၅။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကုိအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္း 

မ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ား 

လည္းရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ုအစည္းအေဝးပဲြမ်ား တြင္ 

ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု



 
 

29 
 

 
လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလိုက ္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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	၁၂။ ပံုစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ
	/
	၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား
	/
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