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 အထဲကျငး့ေက့္ရျာ၇ ်ပငးခရုိငးေက့္ရျာအုပးစ 
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ဿွဿွ ခုႏြစး                                                                                      ငပုေတာ်မိဳ႕နယး                                                                      



မာတိကာ 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 1 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု(တညးေနရာ) 2 

၀ ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 2 

၁ ေက့္ရျာအေၿခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 3 

၂ 
လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့  PRA/PSA 
လုပးငနး့စဥး အနြစးခ္ဴပး 

5 

၃ 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ (အသဵု့ၿပဳခဲံေသာ PRA Tools 
တစးခုၿခငး့စီ၏အမညးမ္ာ့) 

5 

၄ 
ေက့္ရျာေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး  
ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

17 

၅ ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 18 

၆ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ  စ - ှ) 19 

 ှွ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) 
32 

 

 ှှ 
   

ှဿ 

ေက့္ရျာဖျ ဵံၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ စ-၀) 
 
အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

35 
 

41 
 

ှ၀ က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 48 
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ှ၈ ငပုေတာၿမိဳ႕နယးအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ - ်ပငးခရိုငး      ၁ - ဆာ့ကုနး့       ၄ - စကးဆိပး     ှွ - ကုလာ့မကျငး့  ှ၀ -   ကုိ့နွငး့ကျကးသစး 
ဿ -ထနး့ပငးေခ္ာငး   ၂ - ကငး့ဆိပး        ၅ -ကျမး့်ခဵကုနး့  ှှ - အထဲကျငး့      ှ၁ -ေဒၚေဒျ့်ဖဴကုနး့ 
၀ - လြညး့လမး့       ၃ -ေညာငးကုနး့     ၆ - မဇဲလီကုနး့   ှဿ - စဵ်ပ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး PRA/PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မာ့္  ှ၂ ှ၄ 

 ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) ှ  ွ ှဿ 

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) ှ  ွ ှဿ 

၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး  ့(Wealth Ranking) ှဿ ှ၂ 

၁ က္ာ့ ၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး  ့(Cob Web) ှဿ ှ၂ 

၂ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး  ့ဇယာ့  (Asset Mapping) ှ၂ ှ၃ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈေ်မပုဵ (Veen diagram) ှ၂ ှ၄ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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၄၈ေက့္ရျာေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
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၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ  စ - ှ) ပထမနြစး စကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ  စ - ှ) တတိယႏြစး စကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ  စ - ှ) စတုထၳနြစးး စကးဝနး့ 
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ှွ ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (စ-ဿ) ပထမနြစး စကးဝနး့ 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (စ-ဿ) တတိယနြစး စကးဝနး့ 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (စ-ဿ) စတုထၳနြစးး စကးဝနး့ 

 

 



                   ၊                            
 

 

 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) ပထမနြစး စကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) တတိယနြစး စကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) စတုထၳနြစးး စကးဝနး့ 
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ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   ၊                            
 

 

 

 

 



                   ၊                            
 

 

 

  


