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၁၉ အုပ္စုတြင္ပါှင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁။             

၀ ၉ဘန္လင္ 

၁။             

၄။              

၅။       

၆။               

 ၂၉ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
                                                                      
               ၀                            ။                                
(၇၀၀၀                   CDD    (၃၇၅၀                                        ။ 
                                                                             ။ 
                               (၁၉၃)                                  (၁၂၃၀)            ။ 
            (၁)                      (၄၂)               ။      /                 
                                                                                
   ။                                                            ။                  
                                       ။                                             
                                                                                             
               ။                                                               
                                                                                    ။ 
                                  ၊                                            
                ။                                                              /       
         ၀                              ။                                       
                                                                              
        ။                                                               ။     
                                                              ။                     
                      (၅၀၀)                                                   
                                    ။                                    
                             ။ 
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၃၉ လူထု ပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း 

မ ေပါင္း 

ဿ၉ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရး 

ဆြျဲခင္း 

19
- 1

2-
 2

01
7 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၈ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ၂၁ ၃၄ ၇၇ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၈ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အထင္ကရတည္ေနရာ မ်ား  

၀၉ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

19
- 1

2-
 2

01
7 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၈ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၈ 
ဆင္းရဲအုပ္စု  ၂၁ ၃၄ ၇၇ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ာ
းခြျဲခားသတ္မွတ္နိုင္ရန္ 
အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း ေက်းရြာ 
လူထုအမ်ားသေဘာျဖင့္ 

၁၉ ရာသီခ်္ိန္ျပျပကၡဒ္ိန္ 

19
- 1

2-
 

20
17

 

ရြာလူထု  

၂၁ ၃၄ ၇၇ 

ရာသီဥတု၈ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၈ ပြေဲတာ္မ်ား၈ 
အားလပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ 

၂၉ 
ေက်းရြာ အခက္အခဲ 
ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 19

- 1
2-

 
20

17
 

ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား 

၂၁ ၃၄ ၇၇ 

ေႏွာက္လာမည့္(၃)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႕၏ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳး
ေစရန္ စိတ္ျဖင့္ ပုံေဖာ္ေစ 
ျခင္း 

၃၉ ဗင္းပုံစံ 

19
- 1

2-
 

20
17

 

ရြာလူထု 

၂၁ ၃၄ ၇၇ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပုံေဖာ္ျခင္း 

၄၉ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

19
- 1

2-
 2

01
7 ရြာလူထု က်ား/မ 

အုပ္စုျဖင့္ 
၂၁ ၃၄ ၇၇ 

က်ား-မ  တုိ႕၏ လုပ္ပိုင ္ခြင့့္ 
လုပ္ႏုိင္ခြင့္မ်ား 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ 

၅၉ 
အသုံးျပဳသူ/ထိန္ခ်ဳပ္

သူ 

19
- 1

2-
 2

01
7 ရြာလူထု 

၂၁ ၃၄ ၇၇ 

မိမိတုိ႕၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း 

၆၉ 
ေက်းရြာ၏(၃)ႏွစ္ 

စာဦးစာေပးလုပ္ငန္း
စဥ ္ 19

- 1
2-

 
20

17
 

ေက်းရြာလူထု  က်ား-မ  
လူနည္းစု အားလုံး 
ေရြးခ်ယ္မႈ 

၂၁ ၃၄ ၇၇ 

အဓိကဦးစာေပးလုိအပ္ခ်
က္၈ အက်ိုဳးျပဳဦးေရႏွင့္ 
အပယ္ခံ မရွိေစရန ္
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၄၉ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၄.ဿ၉ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   

   

လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္- 
 ေက်းရြာ၏ေျမပံုကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ဘန္ေလာအေရွ႕ေက်းရြာသည္ ဿ မုိင္ေက်ာ္ခန္႔ရွည္ 

လ်ားျပီး အပုိင္း (၁) ပုိင္းကြဲေနပါသည္၉ အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္း (ဿ၇၁) စုရွိျပီး ခ်မ္းသာေသာအိမ္၈ 

ေျပလည္ေသာအိမ္၈ ႏြမ္္းပါးေသာအိမ္ ဟူ၍ ခြဲျခားထားပါသည္၉ 

 ေက်းရြာ၏ထြက္ကုန္မ်ားအား တနသၤာရီ ျမစ္ေၾကာင္းမွ ေလွျဖင့္သယ္ယူကာ ေရာင္း 

ဝယ္ေဖာက္ကားလွ်က္ရွိသည္၉ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားတို႔သည္ မိမိတိ႕ု၏ ဥယ်ာဥ္ျဖင့္၈ မိမိ တို႕၏ 

လယ္ယာျဖင့္၈ မိမိတို႔၏ ဟင္းရြက္ႏုစိုက္ခင္းျဖင့္ ေတာသူေတာင္သားပီပီ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ၾက 

သည္ကိုေတြ႕ျမင္နိုင္သည္၉  

                                         ၊      (၃)   ၊          (၂)   ၊        

   (၂)  ၊       (၂)     ၊      (၂)  ၊           (၂)          ။
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 ၄.၀၉ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမွဳ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သုံးသပ္ခ်က္- 

ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္မႈတြင္ အိမ္ေျခ စုစုေပါင္း (ဿ၇၁) ေဆာင္တြင္ ေက်းရြာ လူထု၏ 

သတ္မွတ္ေပးမႈအရ  (၀၄) ေဆာင္မွာခ်မ္းသာၾကျပီး (ဿ၁၂) ေဆာင္မွာ အလယ္အလတ္တန္း 

စားရွိကာ (၁၁) ေဆာင္မွာ မေျပလည္ေၾကာင္းကို ေတြ႕ရပါသည္၉ ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္ ဆင္းရဲမႈရာ 

ခိုင္ႏႈန္းမွာ (ဿ၅.ှ၇%) ထိရွိေနျပီး ခ်မ္းသာမႈရာခိုင္ႏႈန္းမွာ (ဿ၁.၂၅%) သာရိွကာ  ဆင္းရဲမႈႏႈန္း 

ျမင့္မားလွ်က္ရွိသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္၉ 

ဆင္းရဲမႈ ရာခိုင္ႏႈန္းျမင့္မားရသည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ မိမိတိ႕ုတြင္ကိုယ္ပိုင္ စီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားမရွိ ဘ ဲေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားေနရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟုယူဆမိပါ သည္၉ 
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၄.၁၉အသုံးျပဳသူႏွင့္ထိန္းခ်ုဳပ္သူ ျပဇယား 

 

 

        

အသုံးျပဳသူႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္သူျပဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း- 

 အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ ပွ်မ္းမွ်အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆိုင္မႈပစၥည္းမ်ားအား ဆန္းစစ္ 

ေလ့လာၾကည့္ၾကသည္၉ ပိုင္ဆိုင္မႈပစၥည္း               ၊    ၊      ၊    ၊            ၊     

        ၊          ၊                                                  ။      ၊   ၊     

                                                                                         

   ။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာပစၥည္း(၃)  မွာ ဆိုင္ကယ္၈ကား၊ေလွ၈ လွည္း၈ 

                    အမိ်ဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာပစၥည္း(ဿ)ခုမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ျဖစ္သည္၉ အတူတကြ 

ထိန္းခ်ဳပ္ ေသာ ပစၥည္းမရွိေပ၉ 
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၄.၂၉ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  
 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္- 

             ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္အရ အေရ႕ွဘန္ေလာေက်းရြာတြင္ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္း 

မွာ ကြမ္း(ဥယ်ာဥ္)၈ ေရာ္ဘာျခံ၈ ကိုင္း(ဟင္းရြက္ႏုစုိက္ခင္း)၈    ၊         ၊    လုပ္ငန္းတို႔ 

ျဖစ္ၾကပါသည္၉ လယ္ ႏွင့္ ေရာ္ဘာျခံ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားမွာ တစ္နွစ္လွ်  (ဿှလ)ခန္႔လုပ ္

ကိုင္ရျပီး နားခ်ိန္မွာ (၀) လ ခန္႔ရိွသည္၉ ကြမ္းသီး၈ ၾကံ ႏွင့္ ကန္စြန္းလပု္ငန္းမွာ တစ္ႏွစ္လွ်င ္ (၂ 

လမွ ၇) လ ခန္႔လုပ္ကုိင္ရ ၿပီး နားခ်ိန္ (၁) လခန္႔ရွိသည္၉ ေက်းရြာ၏ဝင္ေငြအမ်ားဆံုး လမွာ      ၊ 

      ၊          တိ႕ုျဖစ္ၾကျပီး ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးလမွာ တန္ခူး၈ ှါဆို၈ ှါေခါင္၈ ျပာသို၈ တပို႔တြဲ၈ 

တေပါင္းလမ်ားျဖစ္ၾကသည္၉ 
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၄.၃၉ က်ားမေရးက႑(၀)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  

 

 

 က်ားမေရးက႑(၀)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္- 

 ရာသီခ်ိန္ျပ ျပကၡဒိန္အား အမိ်ဳးသားအုပ္စု၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ခြဲ၍သတ္မွတ္ၾကရာ အ 
ေၾကာင္း အရာ (၆) မ်ိဳးျဖင့္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္၉ 

 ၁။        
          ၂။         
          ၃။         
          ၄။            
          ၅။            
          ၆။            
          ၇။                        
          ၈။            
စသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား က်ား/မ အုပ္စုခြဲ၍ အဆင့္(ဿှ)ထိ သတ္မွတ္ကာ မိမိတို႔ ကိုယ ္
တိုင္စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ၾကရာ -ပညာေရးနွင့္စီးပြားေရးတြင္ - အမ်ိဳးသားမွာအဆင့္ (၇)ထိရွိၿပီး အမ်ိဳး 
သမီးမွာ အဆင့္(၆)ထိရိွသည့္အတြက္                                        
               သည္၉လူမႈေရးတြင္ - အမ်ိဳးသားနွင့္အမ်ိဳးသမီး အဆင့္(ဿှ) တြင္ရွိေနသည္ 
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ကိုေတြ႕ရသည္၉ ဘာသာေရးတြင္-                     (၁၀)                (၉)         

       ။               -                                   ၀                   
               ။                                                           (၈)      
                (၅)                           ။               -                (၆) 
                (၅)             ။ 

 

၄.၄၉ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 

 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္- 

                                                                               
                                               ၊                 ၊             
                        ။ 
                             ၊  . . ၊            ၊          ၊               ၊ 
               ၊             ၊ NGO                     ။ 
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၄.၅၉အခက္အခဲအတားဆီး၈ ျပသနာ၈ စိန္ေခၚမွဳမ်ား ႏွင့္ ေမွ်မွန္းခ်က္မ်ား 
အမ်ိဳးသားအခက္အခဲ ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲ                          
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၄.၆၉ ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၈ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 
 

အက်ုံဳးဝင္ေသာလုပ္ငန္း                                        အက်ံဳးမဝင္ေသာလုပ္ငန္း 

၁။     (         ) ၁။                   

၂။     (         )  (      ၀                  ) 

၃။                 ၉၀’×၃၀’ ၂။                             

၄။             ၃။              /     

 ၄။                        

 ၅။           /      

 ၆။            
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 ၅၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-ဿ)                         
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ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝး + ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေှးမွတ္တမ္း 
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 ၆၉စီမံကိန္းစက္ှန္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၀) 
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 ၇၉ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၁)                        
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ဿှ၉ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၂) ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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   အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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  ဿဿ၉  မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
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ဿ၀၉  ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
           ေက်းရြာ  ေကာ္မတီဝင္မ်ား                               တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

စဥ္ အမည ္ ေကာ္မတီ တာဝန္/ရာထူး ဖုန္း 

ဿ ဦးပုိင္လင္း စ/ီေထာက ္ ဥကၠဌ 09429898554 

၀ ေဒၚှင္းခ်ိဳ ဥကၠဌ 09264962940 

၁ ဦ       ၀        

           

            09429898343 

၂ ေဒ                      - 

၃ ေဒၚရွင္သိန္း အဖြဲ႕ဝင္ - 

၄ ဦးေအာင္ကိုှ င္း လည္ပတ္ထိန္းသိ္မ္း 

ေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

ေခါင္းေဆာင ္ - 

၅ ေဒၚစိုးစိုးႏြယ္ အဖြဲ႕ဝင္ 0949898822 

၆            အဖြဲ႕ဝင္ - 

၇                               

              

ေခါင္းေဆာင ္ 0949873664 

ဿှ           အဖြဲ႕ှင္ - 

ဿဿ                    အဖြဲ႕ဝင္ 09263027829 

ဿ၀ ဦး       အႀကံျပဳကိုယ္စား 

လွယ ္

တာဝန္ခံ 09452286090 

ဿ၁ ေဒ        တာဝန္ခံ - 

ဿ၂               ေငြစာရင္းကိုင္ တာဝန္ခံ 0949290809 

ဿ၃ ဦး       ၀                     

      ၀                     

တာဝန္ခံ 09454568390 

ဿ၄            တာဝန္ခံ 0926492940 

၁၇                ၀       တာဝန္ခံ - 
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ဿ၁၉ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

                           ၀                                              ၀    

                                         

၁                         ၠ         09429898554 

၂                      ၠ        09450656560 

၃                      ၠ             09264969329 

၄                                      ( ) 09422639505 

၅                        ၀          ( ) 09782989642 

၆              ၀             ၠ        0949315003 

၇            ၀                                ( )  

၈             ၀                ၀         ( ) 09775332774 

၉            ၀                ၀          0973074918 
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ဿ၂၉ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

အ 

ဆင့္ 
လုပ္ငန္း 

မည္သူဦးစား 

ေပးလဲ 

ေက်းရြာမွတာဝန္ခံသူ 

(သုိ႕) 

အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ 

ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

 

၁           +    

၂                +    

၃                  +    

၄              +    

၅     

၆     

၇     

၈     

အ
သ

က
္ေမ

ြးဝ
မ္း

ေက
်ာင္

း 

၁                       

၂                       

        

    

၃                   

       

    

     

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ဟ

ာရ
 ၁             +    
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ပည

ာေ
ရး

 

၁           /      

     

     

     

     

     

အ
ျခ

ား
 

     

     

     

     

     

 

 

 


