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၁။ ေက်ာက္တန္းၿမိဳ႕နယ္ ေျမပံု 
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၂။ေရႊေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပံု 
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၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
၁။ေရႊေပ်ာက္ေက်းရြာ 

၂။ေဆးဘုိ၀ေက်းရြာ 

၃။ၾကာကန္ဒိတ္ေက်းရြာ 

၄။က်ိဳကၠေမာ့ေက်းရြာ 

၅။အဒြေတၱာေက်းရြာ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

အဒြေတၱာေက်းရြာသည္ ေက်ာက္တန္းၿမိဳ႕၏အေနာက္ေျမာက္ဘက္ (၂)မိုင္တြင္တည္ရွိပါသည္။ 

အေရွ႕ဘက္တြင္ ေရႊေပ်ာက္ေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ ေအးျမသီတာရပ္ကြက္၊ ေတာင္ဘက္တြင္ 

က်ဳိကၠေမာ့ေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ရွမ္းစုေက်းရြာ တုိ႔ႏွင့္နယ္နိမိတ္ျခင္းထိစပ္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု(၅၄၈)၊အိမ္ေျခ(၅၃၀)၊လူဦးေရ(၁၈၈၃)ဦးရွိပါသည္။အဒြေတၱာေက်းရြာကုိသာသနာေတာ္သကၠ

ရာဇ္(၈၆)ခုႏွစ္ဇယေသနမင္းႀကီးလက္ထက္ပါဒႏုိင္ငံေတာ္၏အေနာက္ဘက္တြင္အဒြေတၱာရြာကုိတည္ေစခဲ့ၿ

ပီး ကရင္လူမ်ဳိး မင္းႀကီးတစ္ဦးကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ေစခဲ့ပါသည္။ 

အဒြေတၱာေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္လုပ္ျခင္း၊ MITTဆိပ္ကမ္းတြင္ 

အလုပ္လုပ္ျခင္း၊အထည္ခ်ဳပ္စက္ရုံမ်ားတြင္အလုပ္လုပ္ျခင္း စသျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္ ေၾကာင္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ 

ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ဳိးမ်ား အမ်ားစုေနထုိင္ၾကၿပီး၊ ကရင္၊ ကခ်င္၊ လီဆူးႏွင့္ 

အိႏၵယလူမ်ဳိးမ်ားလည္း ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကုိ အမ်ားစုကိုးကြယ္ၾကၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာ 

ကုိလည္းကုိးကြယ္ ၾကပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

၂။ ေက်းရြာရိွအိမ္ေထာင္စုစာရင္း 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၅၄၁ ၈၇၇ ၉၃၄ ၁၈၁၁ 

ကခ်င္ ၅ ၁၆ ၂၈ ၄၄ 

ဟိႏၵဴ ၁ ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

ကရင္ ၁ ၂ ၂ ၄ 

၃။ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၁၅၃ ၇၆ ၇၇ ၁၅၃ 

ေျမယာမဲ့ ၁၇၀ ၂၂၀ ၂၉၀ ၅၁၀ 

မသန္စြမ္း ၃ ၁ ၂ ၃ 

၄။အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

 ၾကက္ ဆုိင္ကယ္ျပင္ဆုိင္  

 ဝက္ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္  

 ဆိတ္ ေဈးဆုိင္  

 ဘ ဲ အေအးဆုိင္  

 ငါး အိမ္တြင္းအထည္ခ်ဳပ္  
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။ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ ဥယ်ာဥ္ေျမ 
သ/ဲေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း/

ေရကန္ 
စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္ ၃၂ ၁၀၀ ၀ ၀ ၂/၃ ၂ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ 
စပါးၾကိတ္

စက္ 

ရိတ္ေျခြစက္၊ 

ေျခြေလွ႔စက္ 

လယ္ယာ

သုံးစက္ 
ေဈးဆုိင္ 

အေရအတြက္ ၁၁ ၄ ၀ ၀ ၀ ၈ 

 

။ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 

အေရအတြက္ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက္ ၂၆၀ ၅၀၆ ၃၀၀ခန့္ ၅၀၀ခန့္ ၀ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)  

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္အရင္း

အျမစ္ျပေျမပံု 

၁-
၁၂

-၂
၀၁

၉ 
 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်

းရြာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္း 

၁၈ ၁၀ ၂၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံအေ

ဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္

သြယ္ေရးအေျခအေနလယ္ယာေျ

မမ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရ

ကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၁-
၁၂

-၂
၀၁

၉ ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်

းရြာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္း 

၁၁ ၁၀ ၂၁ 

ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊လယ္

ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ေန႔စားလုပ္ငန္းမ

်ား၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ဝမ္းစာ

ဖူလုံမႈႏွင့္ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ ၁-
၁၂

-၂
၀၁

၉ ခ်မ္းသာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ႏြမ္္

းပါးအုပ္စုမ်ား 

၂၃ ၁၈ ၄၁ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျဲခာ

းသတ္မွတ္ႏိူင္ေရးအတြက္အေျခ

ခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြ

ာသားမ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူခြဲျ

ခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ 

ခ်က္ 

၁-
၁၂

-၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳ

ပ္ေရးအဖြဲ႕၊ေ

က်းရြာလူထု 
၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွ

င့္မည္သုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ

က္မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္

လုပ္ကုိင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ

်က္ 

၁-
၁၂

-၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသားမ်ား

ႏွင့္အမ်ိဳးသမီး

မ်ား 

၁၅ ၁၈ ၃၃ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား

တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္မရရိွ

သည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 

ျခင္း 

၁-
၁၂

-၂
၀၁

၉ ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်

းရြာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္း 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ေက်းရြာတြင္းရိွပိုင္ဆုိင္ထားေသာ

အရင္းအျမစ္မ်ားအားသိရွိျခင္း 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA toolsမ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၁။ လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အဒြေတၱာေက်းရြာသည္ ေက်ာက္တန္းၿမိဳ႕၏အေနာက္ေျမာက္ဘက္ 

(၂)မိုင္ခန္႔အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ ေက်ာက္တန္း-သီလ၀ါလမ္းမၾကီးသည္ 

ေက်းရြာကုိျဖတ္၍တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ မ်ားေသာ အားျဖင့္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ 

ကြန္ကရစ္လမ္းအနည္းငယ္သာရိွပါသည္။ေသာက္သံုးေရကန္(၃)ကန္၊ေရတြင္း(၅)တြင္းရွိပါသည္။ဘာသာေ

ရးအေနျဖင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း(၆)ေက်ာင္း၊ သီလရွင္ေက်ာင္း(၁) ေက်ာင္းဓမၼာရုံ(၁)ခု၊ ေစတီ(၁)ဆူ 

ရွိပါသည္။ပညာေရးအေနျဖင့္မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရိွပါသည္။  

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စက္ရု ံ အလုပ္ရုံမ်ားတြင္အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း တြင္ရတဲပ္ရင္း(၇) တည္ရွိပါသည္။ 
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၂။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အဒြေတၱာေက်းရြာရိွ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုတြင္ တိုက္အိမ္၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

အိမ္းသံုးလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား၊အဝီစိတြင္္း၊ၿခံႏွင့္လယ္မ်ားပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီးအိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ(၂၉)

ရိွၿပီး ရာခုိင္ႏွဳန္းအားျဖင့္ (၄)%ရိွသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္မိသားစုတြင္ပ်ဥ္ခင္း၊သြပ္မိုးအိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ အိမ္သုံးလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအနည္းငယ္ႏွင့္ 

ေရတြင္းပုိင္ဆိုင္ၾကကာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ (၂၇၃)ရွိျပီးရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၅၀)% 

ရွိသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုတြင္ ဓနိမိုး၊ ထရံကာ၊ ကယ္ရီဆြေဲသာဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ 

လက္လုပ္လက္စားမ်ားကုိေတြ႕ရျပီးအိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ (၂၀၀)စုရွိျပီး ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၃၈)% 

ရွိသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

 အလြန္ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုတြင္ ၿခံေျမမရိွ၊ လက္လုပ္လက္စား၊ အိမ္ဌား ၊ က်ဴးေက်ာ ္ရပ္ကြပ္တြင္ 

ေနထုိင္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရွိရကာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ (၄၆)ရွိျပီး ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၈)%ရိွ 

သည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ ပညာေရးအားနည္းၿပီး ကေလးမ်ား မ်ားျပားေသာေၾကာင့္ကေလးမ်ားကုိလည္း  

ေက်ာင္းထားႏုိင္ျခင္းမရွိပဲ အိမ္ျခံေျမေစ်းမ်ားမွာလည္ ျမင့္မားေသာေၾကာင့္ အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ မိသားစုမ်ား 

အတြက္ အလြန္ခက္ခေဲသာ အေျခအေနတြင္ ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။  
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၃။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီဥတု 

ရာသီဥတုအေနျဖင့္တန္ေဆာင္မုန္း၊တပုိ႕တြႏဲွင့္တေပါင္းလမ်ားတြင္သာယာ၍ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆုိႏွ

င့္ဝါေခါင္လမ်ားတြင္မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းျပီးေတာ္သလင္းႏွင့္သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္မိုးအသင့္အတင့္ရြ

ာျပီးနတ္ေတာ္ႏွင့္ျပာသုိလမ်ားတြင္ေအးခ်မ္း၍ရာသီဥတုသာယာပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ စတင္ထြန္ယက္ၾကျပီး ကဆုန္လတြင္ 

ပ်ိဳးက်ဲကာ နယုန္၊ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးႏုတ္ေကာက္စိုက္၍ သီတင္းက်ြတ္ႏွင့္ 

တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လတြင္ ပတီဲစိမ္းကုိသီးထပ္အျဖစ  

စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ျပာသုိလတြင္ပပဲင္ေပါက္၍တပုိ႕တြလဲတြင္ပတီဲစိမ္းမ်ားခူးၾကပါသည္။  

က်န္းမာေရး 

ကဆုန္လႏွင့္ သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ တုတ္ေကြ်းေရာဂါမ်ားအျဖစ္မ်ားၾကေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါ 

သည္။ 

ေမြးျမဴေရး 

မိသားစု တစ္ႏိုင္တပုိင္ဝင္ေငြရရွိရန္ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘဲႏွင့္ ဆိတ္မ်ားကုိတစ္ႏွစ္ပတ္လုံးေမြးျမဴၾက 

ပါသည္။ တခ်ိဳ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ေမြးျမဴေရးအစာမ်ားကုိေရာင္းျကသည္။  
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ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ  

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ဝင္ေငြ၊ ထြက္ေငြမွ်တသည္ကုိ ေတြ႔ရိွရပါသည္။  အထည္ခ်ဳပ္စက္ရုံမ်ား၊ 

သီလဝါစက္မွဳဇုံမ်ား ျဖစ္ေပၚလာျခင္းေၾကာင့္လည္း အလုပ္အကုိင္အခြင့္ အလမ္းမ်ားေပါမ်ား လာကာ 

ပုံမွန္ဝင္ေငြမ်ားရရိွေနၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား 

တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြ၊ဲဝါဆုိလတြင္ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲသီတင္းက ြ်

တ္ႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ဆီမီးပူေဇာ္ပြဲႏွင့္တေပါင္းလတြင္ဘုရားပြမဲ်ားက်င္းပၾကပါသည္။ 
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၄။ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္  

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ 

နာေရးကူညီမႈအသင္း၊ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႔၊ ပက္ျမန္မာ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမွဳအဖြ႕ဲႏွင့္ 

ေငြေခ်းအဖဲြ႕တုိ႔ရိွၿပီး ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား တြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ရတဲပ္ရင္း(၇)သည္လည္း ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊  

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္း ၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံး၊ စိုက္ဘဏ္ႏွင့္ 

ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳအဖြဲ႕ စသည့္အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ခ်ိတဆက္ၿပီး ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း 

ကူညီလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။     
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၅။ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

၀င္ေငြရရိွမႈ   

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ စက္ရုံအလုပ္ရုံတြင္ အလုပ္ကုိင္အခြင့္အလမ္း သည္အမ်ဳိးသားမ်ား ထက္ပိုမု ိ

ရရွိသျဖင့္ ၀င္ေငြပုိမိုရရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္း၀င္ေရာက္ပါ၀င္မႈ  

ေက်းရြာအတြင္းရွိ သီးျခားဖြ႕ဲစည္းေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား တြင္ပါ၀င္မႈ တြြင္လည္းအမ်ဳိးသားမ်ားသာ 

ဦးေဆာင္ဖြဲ႕စည္းၿပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါ၀င္ခြင့္နည္းပါးေနေသး ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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သာေရး/နာေရး  

သာေရး/နာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ပိုမုိပါ၀င္ 

ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 

လံုျခံဳမႈ   

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ လုံၿခံဳမွဳအပုိင္းတြင္ အားနည္းသည္ကုိေတြ႕ရွိရၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွာလည္း 

ယခင္ေလာက္ လုံၿခံဳမွဳမရွိသည္ကုိေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

အိမ္တြင္းမႈ  

အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားကလည္းပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ ပိုမိုလုပ္ကုိင္ရေၾကာင္းေတြ႔ ရပါသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင္  

ေက်းရြာအတြင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပို၍ဆုံး 

ျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေရွးရိုးအစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားကုိ အခြင့္အေရးေပးၾကျခင္း 

ျဖစ္ပါ 

သည္။ယခုအခါလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းတြင္လုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ေသာအခါအမ်ုိးသမီးမ်ားရ့ဲဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိပ

ါ၀င္ေစရန္ထ့ဲသြင္းစဥ္းစား၍ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ရွိေျကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

ပညာေရး   

ပညာသင္ၾကားခြင့္တြင္လည္း ေရွ႕အယူအဆအရ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသား  မ်ားႏွင့္  

ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ အနည္းငယ္နည္းပါးေနေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

  



15 
 

၆။ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း။ 
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သုံးသပ္ခ်က္  

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ  

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ကား၊ေထြလာဂ်ီ၊ ပုဂၢလိကေဆးခန္း၊ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတုိ႔ ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရၿပီး၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားေၾကာင္း 

ေတြ႔ရွိရပါသည္။ စက္ဘီး၊ ဆုိင္ကယ္၊ အိမ္ၿခံ၀င္း၊ လယ္၊ TV၊ လွ်ပ္စစ္မီး၊ ေရတြင္းေရကန္၊ ေစ်းဆုိင ္ တုိ႔ကုိ 

အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ကထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

အသုံးျပဳမႈ  

အဒြေတၱာေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္သံုးစြရဲာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ေထြလာဂ်ီကိုသာ သုံးစြဲ ၾကၿပီး၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိသုံးစြၾဲကသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ တီဗြီ၊ ဘုန္း ႀကီးေက်ာင္း၊ ေစ်းဆုိင္၊ 

ေရတြင္း ေရကန္၊ ပုဂၢလိကေဆးခန္း၊ လယ္၊ အိမ္ ၿခ၀ံင္း၊ စက္ဘီး၊ ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ လွ်ပ္စစ္မီး 

စသည္တုိ႔ကုိ အမ်ဳိးသားမ်ား ႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အသံုးျပဳၾကသည္ကုိေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၇။ အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းႏွင့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 
၁။အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကားရာတြင္ အစည္းအေဝးတြင္ အမ်ိဳးသမီး 

အခ်ိဳးညီစြာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆုိင္ရာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသို႔ ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးတြင္ အစည္းအေဝးတိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ အစည္းအေဝးတိုင္းတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ 

ေျပာၾကားလုိေသာ အခ်က္မ်ားကို လြတ္လပ္ ပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆိုခြင့္ရိွေၾကာင္းကိုလည္း 

ေျပာၾကားထားပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေဆာင္းဆိုထားေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္းခြမဲ်ား အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း လူထုလုပ္အားျဖင့္ 

ေဆာင္ရြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါက တူညီေသာ လုပ္ငန္းအတြက္ တူညီေသာ လုပ္အားခမ်ား 

ေပးေခ်ရမည္ကိုလည္း ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္၏ က႑တိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခန္းက႑ကုိ 

ထည့္သြင္းထားၿပီး အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ခြျဲခားမႈမ်ား မရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္ကုိ 

ရွင္းလင္းေျပာၾကားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္ အတြက္ 

ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ ီ

တစ္ခုတိင္ုးတြင္လည္း အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတီထဲတြင္ 

ပါဝင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တင္ျပေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္း 

စသည္တို႔ကိ ုျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္း ပ့ံပုိးကူညီေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ လုိအပ္ခ်က္ အခက္အခမဲ်ားကို 

လြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးႏုိင္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ အုပ္စုမ်ားဖြ႔ဲ၍ အခက္အခဲမ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ 
 

အမည္ - ေဒၚသဥၨၨၨာနိူင္ 

ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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၂။ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္အမ်ိဳးသမီးက႑အတြက္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္ 
အခ်က္မ်ား 
ေမးျမန္းသည့္ရက္။ ။ ရက္စြ ဲ- ၁၇-၁၂-၂၀၁၉ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ေတြ႔ရိွ

ခ်က္ မွတ္

ခ်က္ 
√ X 

၁ 
အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လူသူမ်ားအားက်ား၊မေရးရာအေျခခံသေဘာတရားမ်ာ

းကိုရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသလား။ 
√  

 

၂ 
စီမံကိန္းတြင္ပါဝင္ေသာက်ား၊မေရးရာအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးလိုအပ္ခ်က္ 

(၅)ခ်က္ကိုရွင္းလင္းျပခ့ဲပါသလား။ 
√  

 

၃ 
အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေ
ရးအတြက္အသိေပးတိုက္တြန္းစည္းရုံးခ့ဲတာမ်ိဳးရိွပါသလား။ 

√ 
  

၄ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စကားသံမ်ား၊ေျပာဆုိႏုိင္ခြင့္မ်ားပုိမုိထြက္ေပၚလာေအာင္ဖန္တီးေ
ပးခ့ဲပါသလား။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတီဖြ႕ဲမ်ားဖြ႔ဲစည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါဝ
င္ေရး၊ဦးေဆာင္ႏုိင္ေရးအတြက္တြန္းအားေပးကူညီေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသလား။ 

√ 
  

၆ 
အစည္းအေဝးကိုအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအလြယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ 
ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ေနရာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ျခင္း 
မ်ားတို႕ကိုလုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလား။ 

√ 
  

၇ 
လူနည္းစုု/ ဆင္းရဲ/ ႏြမ္းပါး/ ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကိုအစည္းအေဝး 
မစတင္မီွအခ်ိန္မ်ားကရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ်ိဳးမ်ားရိွပါသလား။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္းစုု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထဲမွအခ်ိဳ႕ကိုအ
စည္းအေဝးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳးရိွခ့ဲပါသလား။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္းစုု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားႏွင့္ႀကံဳေတြ႔ 
ေနရေသာအခတ္အခဲမ်ားကိုသင္ေဆြေႏြးေမးျမန္းခ့ဲတာမ်ိဳးရိွပါသလား။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာဆိုတင္ျပႏုိင္ေအာင္အခ်ိန္ေပးရန္၊ႀကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳ
းမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ားရိွပါသလား။ 

√ 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ေတြ႔ရိွ

ခ်က္ မွတ္

ခ်က္ 
√ X 

၁၁ 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခား 
ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲတာမ်ိဳးရိွပါသလား။ 

√ 
  

၁၂ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားအခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅ဝး၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါသလား။ 

မဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါကမွတ္ခ်က္တြင္ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္အနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးႏႈန္းျဖင့္ပါဝင္ဖြဲ႔စည္းနုိ
င္ခ့ဲပါသလား။မဖြဲ႔စည္းနုိင္ခ့ဲပါကမွတ္ခ်က္တြင္ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 
  

၁၄ 
ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စုဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္
သည့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္အနည္းဆံုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရးအတြက္စည္းရုံးေဆြးေႏြးမႈမ်ား
ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√ 
  

၁၅ 
တက္ေရာက္လာသူမ်ားအားအမ်ဳ္ိးသမီးမ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုျဖည့္ဆည္းေပးနုိ
င္ရန္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကိုေထာက္ပ့ံ 
ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္းအသိေပးေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√ 
  

၁၆ 

ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားသည္ေဒသတြင္းမွာရိွေသာလူနည္းစုု/
ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ားအေပၚမည္သို႔အက်ိဳးျပဳနုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း
ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း၊မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတို႔ကိုေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသလား။ 

√ 

  

၁၇ 
ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စုစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 
ဝင္မ်ားကိုက်ား၊မေရးရာလိုအပ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ 
ပါသလား။ 

√ 
  

၁၈ 

ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္အုပ္စုစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 
ဝင္မ်ားအားလံုးတက္ေရာက္နုိင္မႈရိွ/မရိွစစ္ေဆးခ့ဲပါသလား။ 

မတက္ေရာက္နုိင္ခ့ဲပါကမွတ္ခ်က္တြင္ရွင္းလင္းပါ။ 

√ 
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၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
 
 
 

 လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းတင္ဓါတ္ပုံ။ 
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အဒြေတၱာေက်းရြာ ေက်းရြာစီမံခန္္႔ခြမွဲဳေကာ္မတီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲမစတင္မီွ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၉။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ လိင္ ရာထူး 

၁ ဦးသက္လြင္ က်ား ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚခ်ိဳခ်ိဳေအာင္ မ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ေခါင္းေဆာင္ 

၃ ဦးဝင္းေဇာ္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ေခါင္းေဆာင္ 

၄ ေဒၚသႏာၱ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးထြန္းထြန္း က်ား ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ေခါင္းေဆာင္ 

၆ ေဒၚမာသီ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ဦးမင္းႏိူင္ က်ား လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒၚစိန္မာေရႊ မ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးစုိး၀င္း က်ား ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႔ 

၁၀ ေဒၚခ်ယ္ရီေအာင္ မ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႔ 

၁၁ ေဒၚမုိးမုိးေအး မ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

၁၂ ဦးဟန္ဝင္းေအာင္ က်ား ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚသန္းသန္းဦး မ ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

စုစုေပါင္း။ (၁၃) ေယာက္ က်ား-(၆)ေယာက္+မ- (၇) ေယာက္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

စဥ္ အမည္ 
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ 

၁ ေဒၚခ်ိဳခ်ိဳေအာင ္  √ အဖြ႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ အဒြေတၱာ 

၂ ဦးသက္လြင္ √  
ဥကၠဌ၊ ေက်းရြာအုပ္စု 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ 
အဒြေတၱာ 

၃ 
ေဒၚခင္စန္းမူ  √ 

ဥကၠဌ၊ ေက်းရြာအုပ္စု 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ 
ေဆးဘုိဝ 

၄ ဦးသိ္ိန္းသန္း √  စာရင္းကိုင္၊ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ အဒြေတၱာ 

၅ ဦးေဇာ္ထြန္း √  ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ က်ိဳကၠေမာ့ 

၆ ဦးစုိးထြဋ္ပုိင္ √  အဖြ႕ဲဝင္၊ ေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ ၾကာကန္ဒိတ ္

၇ ေဒၚဥမၼာဟန္  √ အဖြ႕ဲဝင္၊ ေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ ၾကာကန္ဒိတ ္

၈ ေဒၚေဝေဝလြင္  √ အဖြ႕ဲဝင္၊ ေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ က်ိဳကၠေမာ့ 

၉ ေဒၚမိုးစႏၵာ  √ အဖြ႕ဲဝင္၊ ေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ ေရႊေပ်ာက္ 

၁၀ ဦးအုပ္စုိး √  အဖြ႕ဲဝင္၊ ေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ ေရႊေပ်ာက္ 

စုစုေပါင္း။ (၁၀) ေယာက္ က်ား-(၅)ေယာက္+မ- (၅) ေယာက္ 

 

    မွတ္တမ္းတင္သူ 
 

အမည္ - ေဒၚသဥၨၨၨာနိူင္ 

ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး  
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၁၀ ။ပုံစံစ-၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၁။ ပံုစံ စ ၂။ စီမံကိန္း အခ  ်      

 



29 
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၁၂။ပုံစံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၃။ ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 
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၁၄။ အစည္းအေဝးမွတ္တ        
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၁၅။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-  ရက္စြဲ- ၉.၁၀.၂၀၁၉ ေက်းရြာ-               VDP ရက္စြဲ- ၉.၁၀.၂၀၁၉ 
   ၿမိဳ႕နယ္-                    ေက်းရြာအုပ္စု-                  
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကိုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦး

စားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊vennပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဓဲါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေ
သာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲ
ခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
 


