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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 
  
ဿွဿွ ခုနြစး     မူလာေဟာငး့အုပးစု၇ အေဒဒီေက့္ရျာ 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ - ၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ - ၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၁ - ှ၂ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၃ - ှ၄ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၅ - ှ၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿွ - ဿှ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿဿ - ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၁ - ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ - ၀၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၂- ၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ - ၁၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၆ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

ဿ  



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 
ှ ရီေက္ားဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 
ဿ မူလာဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 
၀ ခီဆီဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 
၁ လနး့ႏုိ(ှ)ေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 
၂ အေဒဒီေက့္ရျာ မူလာေဟာငး့(မူလာဒီ) အုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

အေဒဒီေက့္ရျာ၌ ေနာကးခဵသမုိငး့အက္ဥး့ 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

အေဒဒီ ေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၇ မူလာေဟာငး့ (မူလာဒီ) ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငး  ေသာ 

ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ အေဒဒီေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕၌ အေနာကးေတာငးဘကး၇ မူလာ  ေခ္ာငး့၌ 

အေနာကးဖကး၇ ပူတာအိ ု - ်မစးႀကီ့နာ့ ေမားေတားကာ့လမး့ေဘ့တျငး တညးရြိၿပီ့ ပူတာအိုၿမိဳ႕ မြ (ှဿ)မုိငးခနး႔ 

အကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ဖစးေပ၍လာပုဵ၈ 

 လျနးခံဲေသာ ှ၆၂၁ခုႏြစးခနး႔တျငး လီဆူ့လူမ္ိဳ့ ဦ့ဒီ့အာ့ရြာ အမြဴ့်ပဳေသာ (၅) ဦ့ အဖျဲ႔သညး လနး့ႏုိရျာ 

လူႀကီ့အာ့ ယခုအေဒဒီေက့္ရျာတညးေနရာတျငး ေနထိုငးချငးံ်ပဳရနးေတာငး့ခဵခံဲရာ လနး့ႏုိရျာလူႀကီ့၌ ချငးံ်ပဳ 

ခ္ကးအရ (၅)ဦ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ စတငးေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ ှ၆၃ဿခုႏြစးခနး႔တျငး အိမးေ်ခ (၂ွ) ေက္ား  

ေနထိုငးလာခဲံရာမြ ှ၆၄၆ခုႏြစးတျငး ဆျမးပရာဘျမးတေလ္ာကး ၾကျကးေဘ့ဒုကၡသညးမ္ာ့ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာရာမြ 

အိမးေ်ခ (၃ွ)ေက္ားခနး႔  ေနထိုငးလာခံဲသညး၈  

 ှ၆၅ွ်ပညးံႏြစးတျငး ပညာေရ့ဌာနမြ မူလတနး့ေက္ာငး့ ဖျငးံလြစးေပ့ခံဲၿပီ့ ယခုအခါ မူလတနး့လျနး  

ေက္ာငး့အဆငးံ တို့ခ္ဲ႕ဖျငးံလြစးေပ့ခံဲပါသညး၈ အေဒဒီေက့္ရျာသညး လကးရြိတျငး အိမးေ်ခ (၆ွ)ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

(၂၀ွ)ေက္ား ေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ဘာသာေရ့ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈတျငး ခရစးယာနး ဘာသာဝငးမ္ာ့ ်ဖစးၿပီ့ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ ေတာငးယာခုတး်ခငး့၇ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့တို႔လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၿပီ့ ရုိ့သာ့ေအ့  

ေဆ့ၾကပါသညး၈ 

 

      မြတးတမး့တငးသူ~  ေဒ၍ဇာလီနာ 

         လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

၁ 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ှ၆ ဿ၂ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ှ၆ ဿ၂ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ှ၆ ဿ၂ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ဿွ ဿ၃ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ဿွ ဿ၃ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ဿွ ဿ၃ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 



လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယးယာ၇ ေတာငးယာ လုပးငနး့မ္ာ့ 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကး ၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လယးယာ၇ 

ေတာငးယာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအရ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ ေနထိုငးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ 

(ှ၅)အိမးရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု (၂)အိမးရြိၿပီ့ မသနးစျမး့ရြိေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ (၂)အိမး ရြိပါသညး၈ 

 အေဒဒီေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနးေဆာငးရျကးရမညးံလုပးငနး့မ္ာ့မြာ - 

ရျာတျငး့လမး့ သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့တဵတာ့ငယးတညးေဆာကး်ခငး့၇ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကး လုပး်ခငး့၇ ေက္ာငး့ယငးလဵုအိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့၇ 

ေက္ာငး့မ္ကးႏြာၾကကး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ ခနး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 

ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့ စသညးံ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးပါေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ - (က္ာ့) ၃ ဦ့၇ (မ) ှ၆  ဦ့ 

        မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

         

      လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ 



ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မတူညီေသာ အုပးစုအမ္ိဳ့အစာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အာ့နညး့သူမ္ာ့ 

ပါဝငးလာေစရနးရညးရျယးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ အလျနးဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစု (ှ၃)အိမးရြိပါသညး၈ ဆငး့ရဲရသညးံ 

အေၾကာငး့အရငး့မြာ က္နး့မာေရ့ မေကာငး့သူမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ ဝငးေငျရလုပးငနး့မရြိ်ခငး့၇ 

ေတာငးယာခုတးစာ့ေန ရ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 ထိုဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ေ်ပလညးလာေစရနး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ 

အသိပညာေပ့ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ရနးလိုအပးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕တဲံသူမ္ာ့ရြိေသာေၾကာငးံလညး့ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

လိုအပးေနပါ  ေၾကာငး့သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ ~ က္ာ့ (၃)ဦ့၇ မ (ှ၆)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

ှွ 



ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးသညးံ၇ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကို သိရြိနာ့လညးရနးရညးရျယးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး အပးခ္ဳပးစကးသာ်ဖစးၿပီ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့တျငးလညး့ အပးခ္ဳပးစကးသာ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ လယးယာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဖကးစလဵု့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးေတာ၇ သစးေတာ၇ 

ေရတျငး့ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့တို႔ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပိမႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး ေဘာလဵု့ကျငး့၇ လယးယာ၇ 

သစးေတာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 ႏြစးဖကးစလဵု့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အပုိငး့တျငး လမး့၇ေရ၇ စာသငးေၾကာငး့၇ ေရတျငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

စ သညးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အလျနးနညး့ပါ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ 
အနညး့ငယးပုိ၊ မ္ာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အတူထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး မ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  ~ က္ာ့ (၃)၇ မ 
(ှ၆) 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

          
 လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

ှှ 



(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ 



ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ လူမႈဘဝအေ်ခအေနကို သိရြိရနး 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးံ၇ အိမးမႈကိစၥ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ 

လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပါ ဝငးမႈ၇ အေမျရပုိငးချငးံ၇ ဝငးေငျရရြိမႈ၇ ပညာသငးယူႏုိငးမႈစေသာ 

အခ္ကး(၅)ခ္ကး ေပ၍မူတညးၿပီ့ ေဆျ့  ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အေမျရပုိငးချငးံ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ 

ရရြိမႈ အပုိငး့တျငး အာ့နညး့ေနပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေမျရပုိငးချငးံတျငး အာ့နညး့ရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ ရုိ့ရာဓေလံအရ်ဖစးသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတျငးလညး့ အိမးတျငး့မႈ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ အခ္ိနးကုနးေနရသူမ္ာ့ ်ဖစး၊ 

်ပငးပဗ ဟုသုတ နညး့သ်ဖငးံ မိမိ၌ ယုဵၾကညးမႈကို အာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးအါကုိငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့ရ်ခငး့ အေၾကာငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

သဘာဝတရာ့အ ရ အာ့ႏျ႕ဲသူမ္ာ့်ဖစး၊ လုပးငနး့အေ်ခအေနအရ အလုပးရရြိႏုိငးမႈ 

အချငးံအလမး့တျငး အာ့နညး့ေနရ  ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  ~ က္ာ့ (၃)၇ မ (ဿွ) 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

             
          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀ 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာ၌ တစးႏြစးပတးလဵု့အခ္ိနးကာလအတျငး့ အလုပးရႈပးေသာ (မအာ့လပးေသာ) ကာလကို 

ေရြာငးရြာ့ၿပီ့ အလုပးပါ့ေသာ အခ္ိနးကို စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား လုပးေဆာငးႏုိငးရနး 

ရညးရျယးၿပီ့ ရာသီချငး်ပ ဇယာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ 

 ဇျနးလ မြ စကးတငးဘာလ အထိ မုိ့မ္ာ့ၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငးမုိ့နညး့ပါသညး၈ 

 ၾသဂုတးလႏြငးံ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့်ခငး့အမ္ာ့ဆဵု့ကာလ 

အ်ဖစးသိရြိရပါသညး၈ 

 ဧၿပီ၇ ေမႏြငးံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့ခကးခဲေလံရြိပါသညး၈ 

 ဇျနး၇ ဇူလိုငး၇ ၾသဂုတးႏြငးံ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး အစာ့အေသာကးရြာ့ပါ့ေလံရြိေၾကာငး့ သိရပါသညး၈  

 ဧၿပီလႏြငးံ ေမလတျငး ဝငးေငျျအမ္ာ့ဆဵု့လ်ဖစးၿပီ့ ဇျနး၇ ဇူလိုငးလမ္ာ့တျငး  ဝငးေငျနညး့ပါ့ၾကပါသညး၈ 

 အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေတာငးယာခုတး်ခငး့ႏြငးံ လယးယာ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့တို႔်ဖစးပါ 

သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့ဟူ၊ သီ့သနး႔မရြိပါ၈ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  ~ က္ာ့ (၃)၇ မ (ဿွ) 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

             
          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

ှ၂ 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ှ၃ 



ဗငး့ပုဵစဵ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အၾကာ့ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ခ္ိတးဆကး ဆကးသျယးေနပုဵကို သိရြိနာ့လညးေစရနး ရညးရျယးသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုအတျငး့/ ရျာအတျငး့ ထိေတျ႔ ခ္ိတးဆကးမႈရြိေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ေက္ာငး့ေကားမတီ(မူႀကိဳ)၇ 

ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေရထိနး့သိမး့ေရ့အဖျ႔ဲ၇ လယး/ ၿခဵ ေကားမတီ၇ အစိမး့ေရာငး 

အလငး့တနး့ ေကားမတီအဖျ႔ဲ၇ ကုိယးံအာ့ကိုယးကို့ (ေငျစု/ေခ့္)အဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာစီ/ 

ေထာကးေကားမတီ(CDD) တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အေဒဒီေက့္ရျာႏြငးံ ်ပငးပဆကးစပးမႈ/ ခ္ိတးဆကးမႈ ရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ 

ဆညးေ်မာငး့ဌာန၇ ပညာေရ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ အေထျေထျ အုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ 

ေမတၱာေဖာငးေဒ့ ရြငး့၇ သစးေတာသီ့စီ့ဌာန၇ေ်မစာရငး့ဌာန ႏြငးံ UNDP အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ အဓိကဆကးႏျယးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕၇ 

ဘာသာေရ့ အဖျ႕ဲ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕တို႔်ဖစးၿပီ့ 

ကိုယးံအာ့ကိုယးကို့ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႔၇ လယး/ၿခဵေကားမတီ၇ ဆညးေ်မာငး့(ရျာ)ေကားမတီ၇ 

ေရထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ၇ အစိမး့ေရာငးအလငး့တနး့ အဖျ႕ဲ၇ UNDP အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကး 

ဆကးသျယးဖူ့်ခငး့ရြိပါသညး၈ 

 အေဒဒီေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ အစုိ့ရဝနးႀကီ့ဌာနမ္ာ့၇ NGOs/ INGOs အဖျ႕ဲမ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ 

အ သငး့အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံ အာ့ေကာငး့ေသာ ဆကးစပးမႈ၇ ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ သိရပါသညး၈ 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  ~ က္ာ့ (၃)၇ မ (ဿွ) 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

             
          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

ှ၄ 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

 

ှ၅ 



အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

အေဒဒီေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့လမး့၉ရႊဵ႕ဗျကးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ 

အဓိကအာ့  ်ဖငးံ သျာ့လာရနး အလျနးခကးခဲပါသညး၈လမး့ၾကာ့မ္ာ့တျငးလညး့ ေ်မာငး့ငယးမ္ာ့ရြိၿပီ့ 

တဵတာ့ငယးမ္ာ့ မရြိသ်ဖငးံ  ေရဝပးခ္ိနးတျငး သျာ့လာ်ဖတးကူ့ရနး အလျနးခကးခဲပါသညး၈  

 ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ဖ္ာ့နာၿပီ့ က္နး့မာေရ့မေကာငး့်ခငး့၇ 

ကေလ့မီ့ဖျာ့  ်ခငး့မ္ာ့ရြိလာပါက (၃)မုိငးခနး႔ေဝ့ေသာ အ်ခာ့တစးေနရာသို႔ 

အေရ့ေပ၍သျာ့ေရာကး်ပသရပါသ်ဖငးံ အလျနးခကးခဲပါ သညး၈ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ ပုိမုိရရြိ လႊမး့ၿခဵဳႏုိငးရနး 

လိုအပးေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာပုိငးခနး့မေဆာငး မရြိ၊လညး့ ေက့္ရျာ၌ တုိ့တကးေရ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ 

ပတးသကးေသာ အစညး့အေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး အခကးအခဲရြိေနပါသညး၈ အေဒဒီေက့္ရျာ 

မူလတနး့လျနးေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့၉  ေက္ာငး့အိမးသာ လဵုေလာကးမႈမရြိေသာေၾကာငးံ 

ေက္ာငး့သူ/သာ့ကေလ့ငယးမ္ာ့ ေရအိမးသျာ့ရာတျငး အဆငးမ  ေ်ပမႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့ခနး့အတျငး့တျငး မ္ကးႏြာက္ကးမတပးဆငးႏုိငးေသ့၊ ေႏျရာသီ ပူ်ပငး့ခ္ိနး၉ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ပညာသငးယူရာတျငးအခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

 ေက္ာငး့ေဆာငး မလဵုေလာကးေသ့၊လညး့ အတနး့တကးကေလ့မ္ာ့ အ်ခာ့ရျာသို႔ 

သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ရ သညးံ အခကးအခဲရြိပါသညး၈ ေက္ာငး့ဝနး့အတျငး့တျငး 

ေရႏႈတးေ်မာငး့နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ရႊ႕ဵဗျကးမ္ာ့ၿပီ့ ႏြစးစဥးႏြစး တုိငး့ ်ပံဳ်ပငးရနးအခကးအခဲရြိ်ခငး့ႏြငးံ 

ကေလ့မ္ာ့သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့ရြိၾကသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

       မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

ှ၆ 



 (ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

ဿွ 



ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 အေဒဒီေက့္ရျာရြိ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကို သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ႏြငးံ ေမား  

ေတားယာဥးမ္ာ့ သျာ့လာရနးအဆငးေ်ပလာမညး၈ လမး့ၾကာ့မ္ာ့ရြိ ေ်မာငး့ငယးမ္ာ့၉လညး့ 

ကျနးကရစးတဵတာ့ငယး မ္ာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကးေပ့ပါက သျာ့လာရနးလျယးကူ အဆငးေ်ပလာမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါက အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့လညး့ အသကးအႏၱရာယးစုိ့ရိမးရ်ခငး့  

ေလြ္ာံနညး့လာမညး၈ အခ္ိနးကုနးသကးသာၿပီ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈရရြိလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျမ္ာ့ 

ကုနးက္ေလလျငးံမႈေလ္ာံနညး့လာေစမညး၈ 

 အေဒဒီေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ 

ပတးသကး  ေသာ အစညး့အေဝ့မ္ာ့အတျကး ေနရာထိုငးခငး့ အဆငးေ်ပလာေစမညး၈  

 မူလျနးေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့ ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့ကို ်ပဳ်ပငး အသစးတညးေဆာကးေပ့ပါက အိမးသာမ္ာ့ 

လဵုေလာကးစျာရရြိၿပီ့ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာႏြငးံ ယငးေကာငးေၾကာငးံ်ဖစးေသာ ေရာဂါအႏၱရာယးမြကာကျယးႏုိငးကာ 

က္နး့မာေရ့ပုိေကာငး့မျနးလာမညး၈ 

 ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကးတပးဆငးေပ့ပါကလညး့ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး 

သကးေတာငးံ သကးသာ်ဖငးံပုိမုိ အဆငးေ်ပလာမညး၈ ေက္ာငး့ေဆာငးမ္ာ့ကို အသစးထပးမဵတို့ခ္ဲ႕ေပ့ပါက 

အတနး့တကး ကေလ့  ငယးမ္ာ့ အ်ခာ့ရျာသို႔ သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ရနး မလိုေတာံပဲ မိဘမ္ာ့လညး့ 

စိတးပူပနးရ်ခငး့ကငး့ေဝ့မညး၈ ေက္ာငး့ ဝငး့အတျငး့ ကျနးကရစးေ်မာငး့ငယးမ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ 

ကေလ့မ္ာ့ထိခုိကးမႈ အႏၱရာယးမြ စိတးခ္ရၿပီ့ ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့လညး့ ်ပဳ်ပငးစရာမလိုေတာံပဲ ကုနးက္မညးံ 

ရနးပုဵေငျမ္ာ့ကို အ်ခာ့ လိုအပးသညးံေနရာမ္ာ့တျငး အသုဵ့  ်ပဳႏုိငးလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

ဿှ 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အေဒဒီေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ တူညီေသာလုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ 

သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့ေ်မာငး့၉ ကျနးကရစးတဵတာ့ 

တညးေဆာကး်ခငး့၇ ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကး်ပဳ်ပငး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 အေဒဒီေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ 

ေက္ာငး့ အိမးသာ (ယငးလဵုအိမးသာ) တညးေဆာကး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးလိုအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့၇  

ေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့၇ ေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့ ကျနးကရစးေရႏႈတးေ်မာငး့ တညးေဆာကးေပ့ရနးႏြငးံ 

မူလာ  ေခ္ာငး့အတျကး ေရကာနဵရဵတညးေဆာကးေပ့ရနးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ထျယးရာ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၀ 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

ဿ၁ 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၃ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၄ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၅ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၆ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ွ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ှ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ဿ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၀ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့)

၀၁ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၂ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၃ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၄ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၅ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၆ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ွ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ဿ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေနရာ ၈ ၈ အေဒဒီေက့္ရျာ မူလျနးစာသငးေက္ာငး့ေဆာငး 

ေန႔စျဲ ၈ ၈ ှ၇ ၀၇ ဿွှ၆ (ေသာၾကာေန႔) 

 

  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ပထမအႀကိမးႏြငးံ 

ဒုတိယအႀကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ ကို နဵနကး (ှွ ့ ဿွ)နာရီတျငး စတငးခဲံပါသညး၈ ပထမဦ့စျာ ေဒ၍ထျယးရာ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ စီမဵကိနး့မိတး ဆကး်ခငး့ကို အေသ့စိတး ်ပနးလညးရြငး့်ပခံဲသညး၈ ထို႔ေနာကး 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့၌ အဆငးံတုိငး့တျငး ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့  ်မနး့ကာ ပုိမုိသိရြိနာ့လညးေစရနး 

ေကာငး့မျနးစျာရြငး့်ပခံဲသညး၈ ထို႔အ်ပငး ရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ရြငး့မ်ပမီ “ ယခငးပထမ ႏြစးတုနး့က 

မူလာေဟာငး့အုပးစု ရနးပုဵေငျ ဘယးေလာကးရသလဲ၇ အေဒဒီေက့္ရျာေကာ ရနးပုဵေငျဘယးေလာကးရခဲံလဲ 

ဘာလုပးငနး့ေဆာငးရျကးခံဲသလဲ၈ ’’ စသညးံ ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့်မနး့ကာ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ရနးပုဵေငျ အေၾကာငး့ကို 

ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငးအဓိကပါဝငးသူမ္ာ့ႏြငးံ ။တုိ႔၌ 

အဓိကတာဝနးမ္ာ့အေၾကာငး့ ကို ဦ့ငျါ့နီယို (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ ေဒသသုဵ့ဘာသာစကာ့ (လီဆူ)်ဖငးံ 

အက္ယးတဝငးံရြငး့်ပခံဲပါသညး၈  

  ထို႔ေနာကး လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA Tools) မ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာလူထုကုိ အမ္ိဳူသာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဖျ႔ဲချကဲာ အခကးအခဲ/်ပႆနာ၇ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့ စဥး၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

အခ္ိဳ႕ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေ်ပာငး့လဲမႈ႕ရြိသူမ္ာ့ေနရာတျငး မဲေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈစနစး်ဖငးံ ်နးလညးေရျ့ခ္ယးခံဲၾကပါသညး၈ 

ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမညးံ လုပး ငနး့ကိုလညး့ လြ္ိဳ႕ဝြကးမဲေပ့်ခငး့စနစး်ဖငးံ 

ေရျ့ခ္ယးသတးမြတး အတညး်ပဳႏုိငးခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ ကိနး့၌ “ေဆာငးရနး၇ ေရြာငးရနး’’ မ္ာ့ကုိ 

တာဝနးက္ဝနးထမး့ ေဒ၍ဇာလီနာ (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) မြ ရြငး့လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲၿပီ့ေနာကး 

အေဒဒီေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာတာဝနးခဵ ဦ့ဆီ့ဆာမြ အပိတးအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ကာ အစညး့အေဝ့ကို 

ရုပးသိမး့ခံဲၾကပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူ ဦ့ေရမြာ က္ာ့ (ှဿ)၇ မ (၀၆) စုစုေပါငး့ ၃ှ ဦ့ 

တကးေရာကးခဲံၿပီ့ ေန႔လညး (၀ ့ ှ၂) ခနး႔တျငး အစညး့အေဝ့ၿပီ့စီ့ ေအာငး်မငးခံဲပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ   

လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

၁၅ 



၁၆ 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ

့ 
မ 

က္ာ
့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကးခငး
့်ခငး့ႏြငးံ ကျနးကရစးတဵတာ့     √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  ေက္ာကးၾကီ့စီတဵတာ့     √     

၀ 
စိမးံစမး့ေရသျယး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
(ေရစု/ေရကနး)   √     

၁  ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့      √     

၂             

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
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/ က
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အ
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းံ အ
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လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ  စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့   
 

 √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  ေဆ့ေပ့ခနး့   
 

 √     

၀ 
 ေက္ာငး့ဝငး့ကျနးကရစးေရ
လျတးေ်မာငး့ေဖာကးေပ့ရနး  √   

 
    

၁  ေက္ာငး့အိမးသာ √         

၂  ေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့   √     

၃ 
မူၾကိဳဘျဲ႕ဝတးစုဵ 
ေထာကးပံဵေပ့ရနး  √     

          

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
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း့က
႑
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က
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/ 
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ရ့
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းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ
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ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ               

ဿ               

၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့  
အ

ႏၱရ
ာယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
  

က
႑

 ှ 
 မူလာေခ္ာငး့ေ်မကာနဵရဵတ
ညးေဆာကးေပ့ရနး    √         

ဿ               

၀               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
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အ
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ထ
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ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး     √       
ဿ               

၀               

၁               


