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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ အဘစေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၅၁၇ ၊ မ ၄၉၇ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၀၁၄) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၉၃စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး        -ရွိ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ရွ ိ     

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ က ဘမ္်ိဳး၊ေရလုပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ဥယ ာဥ္ျခံ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္ (PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

25
.1

2.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င ္်ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္ ျ ပ ပျ ပ င ္ရန ္ာွႏင ့ ္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

25
.1

2.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္  
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အ ဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခအေ န 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

25
.1

2.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 25 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အ တ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင ္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာႏိုင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ 
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အ လမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

25
.1

2.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 26 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက ္
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

25
.1

2.
20

17
 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 26 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 27

.1
2.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 26 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာႏ ွစ ္စ ာအတ က္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 27

.1
2.

20
17

 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 26 38 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

  မ န္ျပည္နယ္ေခ ာင္်ိဳးဆံု်ိဳးျမိပ႕နယ္ အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စု (193) စု ရွိပါသည္။ အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာသည္ အေရ ွ႕ဘက္တ င္ ေတာင္တန္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး 
ရ ာတန္်ိဳးရွည ္ျဖစ္ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ  ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
အဓိအ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ရာဘာလုုပ္ငန္်ိဳး ကိ ုအဓိကထာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

ေက  ်ိဳးရ ာ၏ အရင္်ိဳး ျမစ္မ ာ်ိဳးမာွ လမ္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ မူၾကိပေက ာင္်ိဳး၊ အာ်ိဳးကစာ်ိဳးက င္၊ ေစတ ၊ 
ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေရတ င္်ိဳး၊ အဝ စ ိတ င္်ိဳး၊ စာၾကည့္တိုက္ စသည ္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳး အေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ျပည့္စံုလံုေလာက္မႈ မရွိသည္ကု ိ
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝ န္ေဆာင္မွဴ အေန ျဖင့္   ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး 
မရွိသည့္အတ က ္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အေျခေနျဖစ ္ေပၚလာပါက မုရစ္ကေလ်ိဳးေဆ်ိဳး ရံုတ င ္
သ ာ်ိဳးေရ ာက္ျပသၾကသည္။  

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး အေန ျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) 
ေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ မူလတန္်ိဳးပည ာေရ ်ိဳးကိ ု ေက ်ိဳးရ ာတ င္ သင္ၾကာ်ိဳးရျပ ်ိဳး 



9 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အလယ္တန္်ိဳးာႏွင္ ့ အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးကို (၁) မိုင္ခန္႕ေ ဝေသာ မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ တ င္ 
ပညာ သင္ၾကာေန သည့္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

ေရအ ရင္ျမစ္အ ေနျဖင့္ အဝ စ ိတ င္မ ာ ်ိဳးနွင့္  ေရတ င္မ ာ ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး လက္ရွိတ င္  
ေသာက္သံု်ိဳးေရလုံေလာက္ မွူရွိသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ မို်ိဳးရာသ တ င ္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ  ေရနစ ္ျမပပ၍္ 
သ ာ်ိဳးလာရ ခက္ခသဲည္ ့အခက္အခဲမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ၾ ကံပေတ ႕ေနရပ ါသည္။ 

 အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ အိမ္ေ ထာင္စာအမ  ာ်ိဳးစုသည ္
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေ သာက္ၾကရသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု အနည ္်ိဳးငယ္သာေရ လုပ္ငန္်ိဳး၊ ရာဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ 
လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေရထ က္အရင္်ိဳးျမစ္ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင  ရရွိမွ ူ
နည္်ိဳး ပါ်ိဳးလာပါသည္။   အိမ္ေ ထာင္စုအနည ္်ိဳးငယမ္ွာ လယ္ယာ၊  ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး လုုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။   
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ စာ်ိဳးေသာက္သည့္ အိမ္ေ ထာငစ္ုမ ာ ်ိဳးထမဲွ လူငယ္တစ္ခ ိပ႕ သည္ ့ နိုင္ငံရ ပ္ျခာ်ိဳးတ င္ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ထို႕ေၾကာင္်ိဳး အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ဖန္တ ေဖာ္ေ ဆာင္ေပ်ိဳးရန္ လိုအပ္ပါသည္။  

အဘစ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လူထုဗဟိုျပပစ မကိန္်ိဳးမွ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္်ိဳးတ င္ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ဒ ုတိယစက္ဝန္်ိဳးတ င္  ေရေပ ်ိဳးေဝေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု
အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာ င္ရ က္ခဲ့ပါသည္ 

 
၆.၂ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပ ဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ 
စ ေထာက္ေကာ္မတ  ၊  ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္၊ နာေ ရ်ိဳးကညူ မွပအ သင္်ိဳး၊ မိခင္ာႏ ွင့္ကေလ်ိဳး၊ ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္အဖ ႕ဲ 
စေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး ရွိပါသည္။ ထုိအဖ ဲ႕အစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးေသ ာ 
အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာာႏွင့္ အထိစပ္ဆံု်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကပါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္  
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးာွႏင့္ ပတ္သက္ျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာလူ ထုမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး စည္်ိဳးရ ံု်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္ 
အျခာ်ိဳးေ သာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး  ေ ဆာင္ရ က္ေ ပ်ိဳးပါသည္။  

စိုက္ဘဏ္သည္ ေက ်ိဳး ရ ာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ျပ ်ိဳး လယ္ယာစိုက္သူမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  
ေခ ်ိဳးေ င မ ာ်ိဳး ထုတ္ေခ ်ိဳးျခင ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျပပလုပ္ေပ်ိဳးပါသည္။  ေသ ်ိဳးအလွဴရွင္အသင္်ိဳးနွင့္ နာေ ရ်ိဳးအသင္်ိဳးတို႕သည္ 
ရ ာလူထု၏ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ နာေ ရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ ပါဝင ္ကူည ေဆာင္၇ က္ေပ်ိဳးေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
ျဖစ္ပါသည္။  ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ဌာ နသည ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲနွင့္ ခ ိတ္ျပ ်ိဳး ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္ေကာ္မတ  ဖ ႕ဲစည္ကာ 
ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အတို်ိဳးနွပန္်ိဳးသက္သာစ ာျဖင့္  ေင ေခ ျပ ်ိဳး ရရွိလာေသာ အတို်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
အတ က ္ရံပံုေင ထာ်ိဳးရွိပ ါသည္။  

စ ေထာက္ေကာ္မတ သည္  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးမ ွ အၾကံဥာဏ္ရ ယူျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ လုိအပ္ေသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး လုပ္ေဆ ာင္ေ ပ်ိဳးပါသည္။  
 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အဘစ္ေက  ်ိဳး ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု(၁၉၃) စု ရွိသ ည့္အနက ္လယ ္(၅) ဧက ာွႏင့္ အထက ္၊  ေရာ္ဘ ာျခ ံ
(၅) ဧက ၊ လယ ္ယ ာသ ံု်ိဳးပစၥည္်ိဳး၊ ဆ ိုင္ကယ၊္ သ စအ္မိ္ ပိုင္ဆ ုိင္ေသ ာ အဆ င့္သတ ္မွတခ္ က ္  ျဖစ္ေသ ာ 

ခ မ္သ ာေသာ အိမ္ေထ ာင္စမုွာ (၂၀)စု ရွိပါသ ည္။ အဆင့္ (ခ) တ င္ လယ္ (၅) ဧက၊  ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ 
သ ပ္မုိ်ိဳး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆုိင္ကယ္၊ ပုိင္ဆုိင္သည့္အ ိမ္ေထာင္စု (၅၇) စုရွိသည္။ အဆင္ ့ (ဂ) တ င္ 
ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ ္ ၊ ဓနိမို်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး၊ စက္ဘ ်ိဳး သာ ပုိင္ဆုိင္သည္႔ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၁၆) စု ရိွသည္။ 
၎တို႔သည္လ န္ခဲ့ေသာ ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးကတည္်ိဳးက တို်ိဳးတက္မူမရွိရျခင္်ိဳး မွာ အရင ္်ိဳးအာႏွ ်ိဳးမ ရွိ၍ 
ေင တုိ်ိဳးျဖင့္ရွာ ေဖ ၿပ ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရျခင္်ိဳး၊ အတန္်ိဳးပညာနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခ င္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈအတတ္ပညာ 
မတတ္ေျမာက္ျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင ္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ဝင္ေင  ရရွိမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳး  
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ သံု်ိဳးပံု ာႏွစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေန ျခင္်ိဳးမွာ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးကိုသာအဓ ိကအာ်ိဳးထာ်ိဳးေန ၾကရေသာ္ လည္်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးာႏိုင္သည့္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာ င္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာ မ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈ 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင ္ ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးရွိေ နျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
သံု်ိဳးသပ္ ရပါသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ာႏွ ်ိဳးမုတ္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင္ ့ အခ က ္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

1. ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈက႑ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုမ ာ ်ိဳးျပာ်ိဳး  ေနပါသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု အဓိကလုပ္ေနရ ေသာေၾကာင့္ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးရျခင ္်ိဳး  ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုယ္တုိင္ငသည္လည္  ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈအပ ိုင္သည ္
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ယူဆထာ ်ိဳးေသာေၾကာင္်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈပ ိုင္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ရျခင္်ိဳး  ျဖစ္ပါသည္။ 

2. ပညာေရ်ိဳးက႑  
 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူအခ င့္ေရ်ိဳးရ ွသိည္ကုိ  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

3. အမိမ္ႈကစိၥ  
အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရေသာလည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာမွာ ယခင္ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးထက္ အိမ္မ ွူကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ ပါဝင ္လုပ္ကုိင္လာၾကသည္ကုိ  
ေတ ႕ရွိရပါသည္။  
 

4. ဝငေ္င   
ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈရွိေနသည္ကုိ 
ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ပိုမိုေန ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ပိုမိုရရ ွိသည္ကုိ သံု်ိဳးသပ္မိပါသည္။ 

5. အလပုအ္ကိငုရ္ာွ်ိဳးပါ်ိဳး  
 အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးၾကပါသည္။ အမ ိဴ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု ပိုမိုလုပ္ရျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးၾကပါသည္။ 

6. လံုျခပံမႈ   
 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးကိုေလ့ လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပ ိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ နိမ့္က ေနျခင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င ္
ပေယာဂမ ာ ်ိဳးေၾကာင့္မဟု တ္ဘဲ ၄င္်ိဳးတို႔၏စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာေ ၾကာင့္သာ လံုၿခံပမႈန ည္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

7. ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ုိငမ္ႈ  
 ဤ က႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပ ိုင္ဆိုင္မႈ တူည လ က္ရွိပါသည္။  

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမ ရွိဘ ဲ ရွာေ ဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလာ သည့္ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

8. ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 
 ၄င္်ိဳးက႑ (၃) ခုလံု်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈာႏ ွင့္ 
ထိန္်ိဳးခ ပပ္္ထာ်ိဳးမႈပိုင္တ င္ က ာျခာ်ိဳးခ  က ္ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရိွရပါသည္။ ထိုသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမ ွာ 
ရပ္ရ ာကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အတူပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလပု္ေဆာင္ၾ ကျပ ်ိဳး အရင ္်ိဳးျမစ္မ ာ ်ိဳးသံု်ိဳးစ မဲွူတ င္ 
တန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ ဲသည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ျဖစ ္သည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေခ ာင္်ိဳးဆ ံု်ိဳးျမိပ ႕နယ ္အဘ စေ္က  ်ိဳး ရ ာအုပစ္ ုအဘ စ္ေက  ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတအုေျခေနမွာ နယ ုန္၊ဝါဆ ိ၊ု ဝါေခါင္ 
လ မ ာ်ိဳးသ ည ္ မုိ်ိဳး မ ာ်ိဳးေသ ာက ာလ  ျဖစ၍္ လယ ္ယ ာစိကု ္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးက ိ ု  ထ ိလု မ ာ်ိဳးတ  င ္ စိုက ္ပ ိပ်ိဳးပါသ ည။္ 
သ  တ င္က  တ၊္ တ န္ေဆ ာငမ္ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ  င္ စပါ်ိဳးရတိသ္ ိမ္်ိဳးပါသ ည။္ လ ယယ္ ာလ ုပ္ငန်္ိဳးက ိ ု လ ုပက္ ိုင္ေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စုမာွ (၅၀)စုရိွျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးပါဝငမ္ွူမွာ(၇၀%) ရွိပါသ ည။္  တ စ္ာွႏစ္ဝင္ေင မွာ (၂၅၀၀၀၀) ရရွိပါသ ည။္   
ေရလ ုပ္ငန္်ိဳးက ိ ု တ စ္ာွႏစ္ပတလ္ ံု်ိဳး လ ုပက္ ုိင္စာ်ိဳးေသ ာကၾ္ကပါသ ည္။  ငါ်ိဳးလ ုပ္ငန်္ိဳးလ ုပက္ ိုင္ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုမာွ 
(၃၀) ခန္႕ရွိျပ ်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးပါဝင္မွူမွာ (၃၀%) ရွိပါသည္။ တ စ္ာွႏစ္ဝင္ေင မွာ (၃၀၀၀၀၀) က  ပ ္ ရရွိပါသ ည္။ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္်ိဳး၊ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသို၊ တ ပိ႕ုတ   ဲလ မ ာ်ိဳးတ  င္ ရာဘ ာလ ုပ္ငန္်ိဳးက ိ ုလ ုပက္ ိုင္ၾက ျပ ်ိဳး အိမ္ေထ ာငစ္ ု(၃၀) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ခန္႕ လ ုပ္က ိငု္ၾကပါသ ည္။ ရာဘာလ ုပ္ငန်္ိဳးလပု္က ိငု္ရာတ  င္  ေစ ်ိဳးာူွႏန္်ိဳးက ်ိဳးဆ င္ျခင်္ိဳး၊ အလ ုပသ္ မာ်ိဳးခေစ ်ိဳးနွုန္ၾက  ်ိဳးျခင်္ိဳး 
စသ ည ္ျပသာနာမ ာ်ိဳး ာွႏင့္ ၾကပံေတ  ႕ေနရပါသ ည္။ 

 က ိယု ္ပိုငလ္ ုပ္ငန္်ိဳးမရွသိ ူမ ာ်ိဳးမာွ က  ဘမ္်ိဳးလ ုပက္ ိုင္စာ်ိဳးေသ ာက ္ၾက ပါသ ည္။ က  ဘမ္်ိဳးလ ုပက္ ိုင္ၾက ေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စုမာွ (၈၃) ခန္႕ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပါဝင္မွပမာွ (၇၀%) ပါဝင္ ပါသည္။ တ ပိ႕ုတ  ၊ဲ တ ေပါင္်ိဳး၊ 
တ န္ခူ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးသ ည္ ေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသ ာလ  ျဖစ္ပါသ ည္။ ဝါဆ ို၊ ဝါေခါငလ္ မ ာ်ိဳးတ  င္ ေသ  ်ိဳးလ  န္တ ုပ္ေက  ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳး  
ျဖစ္ပ ာ်ိဳးတတ ္ပါသ ည္။  တ န္ခ်ူိဳးလ မ ာ်ိဳးတ  င္ပ ဲေတ ာ္က  င္်ိဳးပေလ ့ရွိပါသ ည္။  

  

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

အဘစေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အဘစ္ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ အရင္်ိဳး ျမစမ္ ာ်ိဳးမွာလ စာသငေ္က ာင္်ိဳး၊ စာၾက ညတ္ ိကု ္၊  ေဘာလ ံု်ိဳးက  င္်ိဳး၊ တတံ ာ်ိဳး၊ လ မ္်ိဳး၊ 
ေရာ္ဘ ာျခံ၊  ေရတ  င္၊ အဝ စိတ  င္်ိဳး၊  ေရေလ ွာငက္ န္၊ ေစ ်ိဳးဆ ိငု္၊ လယယ္ ာ စသ ည ္ အရင်္ိဳးျမစ္မ ာ်ိဳးရွိပါသ ည။္ 
ထ ိုအရင္်ိဳးျ မစ္မ ာ်ိဳးက ိ ု အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ န်္ိဳးတ ူ သ ံု်ိဳးစ ကဲ  ျပ ်ိဳး ထ ိန္်ိဳးခ ပပ္မွပပိငုတ္  င္  ေဘ ာလ ံု်ိဳးက  င္်ိဳး၊ လ မ်္ိဳး ၊ 
တတံ ာ်ိဳး၊  ေခ ာင္်ိဳးေျမာင္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပပျပင္ရာတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဆ ံု်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ခ ျပ ်ိဳး ျပပျပငလ္ ုပ္ေဆ ာင္ၾကသ ည္။ 
က  န္ေသ ာ အရင္်ိဳး ျမစ္မ ာ်ိဳး ျပပျပင္မွု၊ ဆ ံု်ိဳးျဖတ ္ခ က ္ခ မွုာႏ ွင္ ့ ပါတသ္က၍္  အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ န္်ိဳးတ ူ
တ ုိင္ပင္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည။္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည္ တာဝန ္ ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ်ိဳးေအ ာင္ေဖ ဥကၠဌ 

စ ေထ ာက ္၂။ ေဒၚသ န္်ိဳးခ စ ္ ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ်ိဳးခ ိပလ  င္ က ိယု ္စာ်ိဳးလယွ ္

၄။ ဥ ်ိဳးေနမင္်ိဳးထ  န္်ိဳး ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္

ဝယယ္ ူေရ်ိဳး 

၅။ ေဒၚ နငွ္်ိဳးနွင္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင ္

၆။ ေဒၚလလွ ွေထ  ်ိဳး ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္

ေစာင့္ၾက ည့္ၾက  ်ိဳးၾက ပ္ေ ရ်ိဳး  

၇။ ဥ ်ိဳးျမင့္ာႏိုင ္ အဖ ဲ႔ဝင ္

၈။ ေဒၚသ န္်ိဳးသ န်္ိဳးဝင္်ိဳး ေခါင္်ိဳးေဆ ာင ္

လ ည္ပတထ္ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 

၉။ ဥ ်ိဳးေအ ာင္သန္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင ္

၁၀။ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးဝင်္ိဳး အၾ ကျံပပက ိယု ္စာလ ွယ ္

အၾ ကျံပပတ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

၁၁။ ေဒၚတ င္ၾက ည ္ အၾ ကျံပပက ိယု ္စာလ ွယ ္

၁၂။ ဥ ်ိဳးေမာင္စနိ ္ -  

ေစတ နာဝနထ္ မ္်ိဳး 

၁၃။ ေဒၚ စန္်ိဳးဝ င္်ိဳး  - 

၁၄။ ေဒၚ စန္်ိဳးစ န္်ိဳးလ  င္   စာရင္်ိဳးက ိုင ္

 



17 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 

  

 



18 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

   



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    

  

 



22 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံစု-ံ၄) 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



24 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ အ စ ည ္်ိဳးေ ဝ ်ိဳးျ ပ ပ လုပ ္ရ နအ္ တ က္  ေ က ်ိဳးရ  ာအ စ ည ္်ိဳးေ ဝ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိသည ့္အ ခ က္အ ခ ဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ရ ျ မ ပပ ္ေ န ၍ သ ာ်ိဳးလာ ်ိဳး ရ ခ က္ခ ဲ သည ့္ အ ခ က္အ ခ ဲ

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ပ ည ာေ ရ ်ိဳးအ ေ ျ ခခ ံအ ေ ဆာ က္အဥ  မ ရ ွိသျ ဖ င ့္  ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ 
အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးတ င ္တက္ေ ရ ာက ္ရ သျ ဖ င ့္ အ ခ က္အ ခ ဲႀကံပ ေတ ႕ရ ျ ခ င ္်ိဳး 

  

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ အ စ ည ္်ိဳးေ ဝ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိေ သာ  ေ က ်ိဳးရ  ာျ ဖ စ ္လာ ရမ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္်ိဳးရ ွိ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳးသည ္  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မည ္. 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ လံုလံုေ လာ က္ေ လာ က္ရ ွိျ ပ   ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္စ  ာ 
ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးာႏ ိုင ္ရ မ ည ္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(အဘစက္ ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု အဘစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင ့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ စ က္ျ ပ င ္သ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေ သ်ိဳးေၾကာ င္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


