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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

သရက္သာေက်းရြာအုပ္စု၊ သရက္သာေက်းရြာ    ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္  ၂၀၁၇ 
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မာတိကာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု

၂ ေက်းရြာေျမပုံ တည္ေနရာ  

  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

  ေက်းရြာအေျ  ံအ ်က္အလက္မ်ား ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

  လူထုပူးေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းနွင့္ အက ျဖတ္ျ င္းလုပ္ငန္းစဥ္         အက်ဥ္း ်ဳပ္ ယား 

  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳ  ့ေသာ PRAtoolsမ်ားနွင့္တစ္ ု ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္  ်က္မ်ား 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြး ်ယ္ျ င္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

၈ ေက်းရြာအ ်က္အလက္ ပံုစံ-၁  

၉ စီမံကိန္းစက၀္န္းအ ိ်န္ ယား ပံုစံ-၂  

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ-   

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 

 
 
 

 

 
 
 

     

 

 

     ၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
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  အုပ္စုတြင္ ပ ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

(က)သရက္သာေက်းရြာ 
 

   ေက်းရြာအေျ  ံအ ်က္အလက္မ်ား 

 သရက္သာေက်းရြာကို လြန္  ့ေသာ ႏွစ္ေပ င္း(၂၀၀)၀န္းက်င္ န္႔မွ စတင၍္ ဖြ ႕စည္း  ့ပ သည္  
ယ င္ေက်းရြာမဖြ ႕စည္းမီက လယ္ယာလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားအနည္းငယ္ အစုဖြ ႕၍ ေနထုိင္  ့ၾကသည္  
တျဖည္းျဖည္းမ်ားျပားလာျပီး ေ  င္းေဆာင္ဦး ်မ္းသာမွ ေပး  ့ေသာ နာမည္ျဖစ္သည္ဟု သိရပ  သည္  
ထုိအ ်ိန္မွစ၍သရက္သာေက်းရြာဟု ေ  ထြင္  ့ပ သည္ ဗမာလူမ်ားစတင္တည္ေထာင္ျပီး လက္ရွိ အ ်ိန္ထိ 
ဗမာလူမ်ားမ်ား ေနထုိင္ၾကပ သည္  

           သရက္သာေက်းရြာသည္ ေျမာင္ျမိဳ႕ႏွင့္(၁ )မုိင္ ( )ဖာလုံ န္္႕ကြာေ၀းပ သည္ ေက်းရြာတြင္း လမ္းႏွင့္ 
ရြာ ်င္းဆက္လမ္းမွာအမ်ားအားျဖင့္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ပ သည္  
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 လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္္းကုိ အ ိက လုပ္ကိုင္ၾကပ သည္ ၀င္ေငြအသင့္အတင့္ ေကာင္းမြန္ 
မ ရွိပ သည္  ာသာတရားကုိင္းရ ိင္းျပီး စည္းလုံးညီညြတ္၍ တစ္ဦးကိုတစ္ဦးရုိင္းပင္းကူညီၾကပ သည္  

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပ င္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
၂    ၉၁  ၁  ၁၁၀  

 

ထိ ိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိ ုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၁  ၀  ၁  
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၂ -   
မသန္စြမ္း   ၂ ၂   
ေျမယာမ  ့       

 

ေက်းရြာရိွအေျ  ံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျ စ္ပ  က်န္းမာေရး ျ စ္ပ   ာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရုံ   ုရား ေစတ ီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန   ုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာန ြ   ဟိႏၵဴ ုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆး န္္း √  ရစ္ယန္ ုရားေက်ာင္း  
အျ ား  အျ ား  ဗလ ီ  
မွတ္္ ်က္  မွတ္ ်က္  မွတ္္ ်က္  

အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျ ား 
စပ း   ၇ ကြ်   ဆန္စက္ လက္လုပ္လက္စား 
ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး       ၀က္      ေ ြ်ေလွ႕စက ္   ေျပာင္းေရ ႕လုပ္သား  ၂  
ႏွမ္း ႏြား   ၀၀ ေစ်းဆုိင္      - 
ေျပာင္းဖူး  ၁  ေျမပ  ြ စက္      
    

 

ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 
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ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳး 
ေရး 

စားက်က္ 
ေျမ 

သစ္ေတာ 
ေျမ 

သ  ေက်ာက္ရရွိမ  ေရတြင္း/ 
လက္ေရတြင္း 

စက္ေရ 
တြင္း 

အေရအတြက ္  ၉  ဧက - - မရွိ ၁၈၀ ၂  

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆုိင္ကယ္ ကုန္စုံဆိုင္ 
(အငယ္) 

လက္ဖက္ 
ရည္ဆုိင ္

ေ ြ်ေလွ႕စက ္ ပ  ြ စက္ - 

အေရအတြက ္  ၀   ၂      

 

ေက်းရြာအတြင္းအျ ားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက ္ ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္  ၀ ၉  ၉  -  ၀၀ ၁၇၀ 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

 ြန္ေဒ င္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

ေထာ ္
လာ ် ီ

အေရအတြက ္         ၈  ၀ ၂၀  ၀     
       
 

အျ ားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အ ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆး န္း မူလတန္း 
ေက်ာင္း 

ေစ်း ကြ်မ္းက်င္လုပ္ 
သား 

လုပ္သား ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကိတ္ 
စက ္

အေရ 
အတြက္ 

၁ ၁  ၂၀  ၀ - - 

        
        
 

 

 

 

 

 

  လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျ င္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
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(PSA/PRA) အက်ဥ္း ်ဳပ္ 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရ
က္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 
က်
ား 

မ  ေပ 
င္း 

၁ လူမ စီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျ င္း(Wealth 
Ranking) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁
၇ 

 ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု  ၂

 

၇၁
 

၁ 
  

ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ား ြ ျ ားသ
တ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျ  ံစံန န္းမ်ားသ
တ္မွတ္ျ င္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေ ာတူ
သတ္မွတ္ျ င္း 

၂ ရာသီ ြင္ျပ 
ျပက ဒိန္(seasonal 
ccalendar) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁
၇ 

 ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး 
(အုပ္စု ၁)  ၂

 

၇၁
 

၁ 
  

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စားလုပ္
ငန္းမ်ား 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစားအစာရရိွမ 
မ်ားနွင့္ 
ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရးျပ
နွင့္သယံ 
 ာတျပေျမပံု(soci
al map/ 
Resource map) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
 ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး 
(အုပ္စု ၂)  ၂

 

၇၁
 

၁ 
  

အိမ္မ်ား၊အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လ
မ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ ်ာင္း
မ်ား၊ 

  အဖြ ႕အစည္း ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn Diagram) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁
၇ 

 ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု  ၂

 

၇၁
 

၁ 
  

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္သို႔
ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြ ႕မ်ား ်ိတ္ဆ
က္လုပ္ကိုင္မ  

  ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁
၇ 

 ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သမီး
 ေပ င္း  ၂

 

၇၁
 

၁ 
  

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူအ
 ြင့္အေရးရရိွမ  
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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  ပုိင္ဆုိင္မ ႏွင့္  
ထိန္း ်ဳပ္မ ် 

၂၁
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ေက်းရြာလူထု 

 ၂
 

၇၁
 

၁ 
  

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူအ
 ြင့္အေရးရရိွမ  
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

ရ  အ ိက 
အ က္အ  ျပသနာ
မ်ား  

၂၂
.၉

.၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသမီးစု 

  
 

၈ 
 

၁ 
၁ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္႕ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား ၊ 
ပညာေရး က်န္းမာေရး 

၈ အ ိက 
အ က္အ  ျပသနာ
မ်ား  

၂၂
.၉

.၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားစု 

  
 

၈ 
 

၁ 
၁ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္႕ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား ၊ 
ပညာေရး က်န္းမာေရး 

၇ ေက်းရြာ ( )ႏွစ္စ
ာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပ 
ယား 
(Matric Ranking) 

၂၂
.၉

.၂
၀၁
၇ 

 ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ း
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သမီး
 ေပ င္း 

  
 

၈ 
 

၁ 
၁ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳး ံစား ြင့္ႏွင့္အ ိ
ကလုိအပ္ ်က္မ်ား 
ေပ မူတည၍္ဆံုးျဖတ္သည္  

 

 

 

 

 

 

 .၁ ေက်းရြာ လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျ င္း (Wealth Ranking) 

အဆင့္ အေျ  ံစံႏ န္္းမ်ား/ည န္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာ ုိင္ႏ န္း 

 ်မ္းသာ စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၁၀)ဧကႏွင့္အထက္၊စက္ပစ ည္း၊ 
 ုိင္းႏြား(  ေကာင၊္လယ္ထြန္စက္ပိုင္ဆိုင္သူ 

၂  ၉. % 
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အလယ္အလတ္ စုိက္ပ်ိဳးေျမ( )ဧကႏွင့္ေအာက၊္ႏြား(၂ ေကာင္၊စက ္
ပစ ည္းအ ်ိဳ႕ပိုင္ဆိုင္သူမ်ား 

၇   ၁. % 

ႏြမ္းပ း ႏြားမ(၂ ေကာင္ န္႕၊ ေျမ( )ဧကႏွင့္ေအာက ္ ၉၀  ၇% 

အလြန္ႏြမ္းပ း ေျမယာမ  ့လက္လုပ္လက္စား    ၂၂% 

စုစုေပ င္း ၂   ၁၀၀% 
 

သုံးသပ္ ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ဆင္းရ  ်မ္းသာအဆင့္ ( )ဆင့္သတ္မွတ္ ပီး အဆင္ေျပဆံုးအိမ္ေထာင္စု ၂  စုႏွင့္ 
အလြန္ႏြမ္းပ းေသာအိမ္ေထာင္စု    စုရွိပ သည္ ႏြမ္းပ းဆုံးမိသားစုမ်ားမွာ ပံုမွန္ဝင္ေငြမရိွ  အဆင ္မေျပျ င္း၊ 
လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရန္ အရင္းအႏွီးမရိွျ င္း၊ အလုပ္အကိုင္အ ြင့္အလမ္း နည္းပ းျ င္း 
ေၾကာင့္စီးပြားေရး က္  ျ င္းမ်ား ျဖစ္ရပ သည္  စီးပြားေရးအ က္အ   အဆင္ေျပေစရန္  င္းတိ႕ု 
လုပ္အား ရႏိုင္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ ပီး ထိုသူတို႔ လုိအပ္ ်က္၊တင္ျပ ်က္ 
မ်ားကိုအေလးထားစဥ္းစားသင့္ပ သည္  ဝင္ေငြရရွိေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ႏြမ္းပ းဆုံးမိသားစုမ်ားအား 
ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ေစသင့္ပ သည္  အလုပ္အကို္င္အ ြင့္အလမ္းမ်ား  ရိွႏိုင္ရန္  မိဳ႕နယ္တာဝန္ရွိသ ူ
မ်ားမွစက္မ လက္မ သင္တန္းမ်ားေပးေစ ်င္ပ သည္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 .၂ ရာသီ ြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျ င္း 
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သံုးသပ္ ်က္ 

ရာသီဥတု-သရက္သာေက်းရြာတြင္ ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္းရာသီဥတု( )မ်ိဳးရွိပ သည္  ဝ ဆိုလမွ တန္ေဆာင္မုန္းလ 
အထိ မိုးမ်ားရြာသြန္းတတ္ ပီးဝ ဆိုလမွ ေတာ္သလင္းလအထိ ျမစ္ေရၾကီးမ ဒ ္  ံရပ သည္  

စီးပြားေရး-တေပ င္း၊တန္ ူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္း ်ိန္၊ေျမပ သိမ္း ်ိန္ ျဖစ္သျဖင့္ ၀င္ေငြ ရရွိမ  
မ်ားပ သည္ ၀င္ေငြရရွိမ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၈၀%   န္႔ ပ ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကပ သည္ နယုန္လႏွင့္ 
တပုိတြ လတုိ႔တြင္ ၀င္ေငြအသင့္အတင့္ရွိပ သည္ နတ္ေတာ္၊ျပာသုိလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပ သည္   
၀ ဆိုလ၊၀ ေ  င္လ၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ျမစ္ေရတုိး ်ိန္ျဖစ္သျဖင့္ ၀င္ေငြမရရွိႏုိင္ပ   

က်န္းမာေရး-၀ ဆုိလ၊၀ ေ  င္လ၊ေတာ္သလင္းလႏွင့္သီတင္ကြ်တ္လမ်ားတြင္ ဖ်ားနာမ မ်ားရွိပ သည္   

ေတာ္သလင္းလတြင္ တုပ္ေကြးေရာ  ျဖစ္ပြားမ  ပုိမ်ားပ သည္  

ပြ ေတာ္-တန္ ူးလတြင္သၾက န္ပြ က်င္းပျပီး သက္ၾကီးပူေ ာ္ပြ က်င္းပၾကပ သည္ ကဆုန္လ၊နယုန္လႏွင့္ 
သီတင္ကြ်တ္လမ်ားတြင္  ုရားဆြမ္း ်ပြ ရွိပ သည္  

စိုက္ပ်ိဳးေရး-အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပ  သည္ တန္္ ူးလတြင္ေျပာင္းဖူး စိုက္ပ်ိဳး၍  

ယုန္လတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပ သည္ ေတာ္သလင္းလတြင္္မတ္ပ  စုိက္ပ်ိဳး၍ျပာသိုလတြင္ သိမ္းပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ေျမပစဲိုက္၍တေပ င္းလႏွင့္္ တန္ ူးလမ်ားတြင္ ေျမပ သိမ္း 
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ပ သည္ သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳး ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္း ်ိန္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ပ ၀င္မ   ၀  ျဖစ္ပ သည္ ေက်းရြာရွိ 
အိမ္ေထာင္စု  ၇၀%  န္႔ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပ သည္  ယ င္ႏွစ္မွရရွိေသာ မ်ိ္ိဳးေစ့ကိ ု
ျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးရသျဖင့္ ထြက္ႏ ံးနည္းပ  သည္  ေျမေဆာင္ေရာ   ျဖစ္ပြားျ င္း ေၾကာင့္     ေျမညံ့သည့္ 
ေနရာမ်ား  တြင္ေျမျပဳျပင္နည္း မ်ားလိုအပ္ပ သည္  မ်ိဳးေကာင္း မ်ိဳးသန႕္ရရိွရန္ႏွင့္ ဖ်က္ပိုးကာကြယ္ႏွိမ္ႏွင္းရန္ 
နည္းပညာမ်ားလုိအပ္ပ သည္  အ ်ိဳ႕ေသာ ေတာင္သူမ်ား မွာ စီးပြားေရး အ က္အ  ရွိသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးစရိတ ္
မလံုေလာက္မ  မ်ားလည္းရွိပ သည္  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-တန္ေဆာင္းမုန္းလမွစ၍နယုန္လအထိ လမ္းေကာင္းပ သည္  ၀ ဆု ိ လ ၀  
ေ  င္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ျမစ္ေရတုိးသျဖင့္ စက္ေလွျဖင့္ သြားလာ ရပ သည္ ထိုလမ်ားတြင္ ရြာတြင္း 
လမ္းမ်ားသြားလာရအလြန္ က္  ပ သည္   ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေက်ာက္ေ ်ာလမ္း င္းျ င္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ 
ရြက္ပ က ေရက်ျပီး ်ိန္တြင္လည္းအလြယ္အကူသြားလာနိဳင္မည္ျဖစ္ပ သည္      သီတင္းကြ်တ္လတြင္ လမ္း 
ပန္း ဆက္သြယ္ေရး အသင့္အတင့္ ေကာင္းပ သည္  

ေမြးျမဴေရး-စားက်က္ေျမရွားပ ေသာေၾကာင့္ ႏြားေမြးျမဴေရးကုိ တႏုိင္တပုိင္သာေမြးျမဴၾကပ သည္  အစာ 
ေရစာရွားပ းေသာအ က္အ  ရွိပ သည္  အမ်ိဳး သမီးမ်ားသည္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပ ၀င္ ေဆာင္ရြက္ 
မ  ၀% န္္႔ရွိပ သည္ ေက်းရြာအိမ္ေထာင္စု    % န္႔ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းလုပ ္ေဆာင္ၾကပ သည္  ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမွ မိသားစ ုစား၀တ္ေနေရး အတြက္္ တစ္ႏွစ္္လွ်င ္( )သိန္း  န္႔ ရရွိပ သည္  
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 .  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ ်က္ 

သံုးသပ္ ်က္ 

        သရက္သာေက်းရြာ၌ ပထမႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းတြင္ ေက်းရြာတြင္းလမ္း ်င္လမ္းအဆင့္ျမွင့္ျပဳ ျပင္ျ င္း 
လုပ္ငန္းကို ္ေဆာင္ရြက္ျပီးစီး  ့ျပီး ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းတြင္ 0.4 kV  ာတ္အားလုိင္းသြယ္တန္း ျ င္းႏွင့္ 315 kVA  
ထရန္စေဖာ္မာ ၀ယ္ယူျ င္း  လုပ္ငန္းကိ ု ေဆာက္ရြက္ျပီးစီး  ႔ျပီးျဖစ္သည္  သို႔ျဖစ္၍ ေက်းရြာရွိ လမ္းတိုင္းတြင္ 
လွ်ပ္စစ္မီးတိုင္မ်ားသြယ္တန္း ပီးျဖစ္၍ ညအ ်ိန္တြင္  ေ းအႏ ရာယ္ကင္းရွင္း စြာ သြားလာႏိုင္ျပီျဖစ္သည္  

  ်မ္းသာသူ၊ဆင္းရ သူလူတန္းစားအားလံုး ေက်းရြာအတြင္း ျပန္္႔က် စြ  ေနထုိင္ၾကပ သည္  ေက်းရြာရွိ 
အိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္သာ ယင္လံုအိမ္သာသုံးစြ ၾကျပီး အ ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ယင္လံုအိမ္သာ မရိွ 
ေသးပ  ယင္လံုအိမ္သာတည္ေဆာက္ေပးနိဳင္ပ ကေက်းရြာလူထုအတြက္က်န္းမာေရးမ်ားတုိးတက္ ေကာင္းမြန္ 
လာမည္ျဖစ္ပ သည္  ရြာအ၀င္လမ္းမၾကီိးသည္ ေက်ာက္ေ ်ာလမ္းျဖစ္ျပီး က်န္ရွိေသာ လမ္း မ်ားအားလုံးသည္ 
ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ပ သည္  စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မ  ရွိေသာ္လည္း သံေ ်း ာတ္ ပ သျဖင့္ 
ေရပ ေသာေၾကာင့္ ညသိပ္ျပီး ေရ  ကုိသာေသာက္သံုးရပ သည္  ေက်းရြာ ႏွင့္    အုပ္ ်ဳပ္ေရးမ း ရံုးမရွိပ   
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ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တုိက္ေျမေနရာ ရွိေသာ္လည္း စာၾကည့္တုိက ္ ေဆာက္လုပ္ ရျ င္းမရွိေသးပ   
စာၾကည့္တုိက္ေဆာက္လုပ္နိဳင္ပ က ေက်းရြာလူထုမ်ားအသိပညာဗဟုသုတ တိုးပြား နိဳင္ေရး ေဆာင္ရြက္ 
နိဳင္မည္ျဖစ္ပ သည္   လ က္ရည္ ဆိုင္၊ ေစ်းဆိုင္ငယ္၊ စက္ ်ုဳပ္ဆိုင္မ်ားရိွပ သည္  လက္သမား ၊ပန္းရံ က ြမ္းက်င္ 
လုပ္သား အနည္း ငယ္ရွိပ သည္ သ ၊ေက်ာက္ သ ာဝအရင္းျမစ္ရရွိမ  မရွိပ  ရြာေျမာက္ က ္ေ ်ာင္းမွေရကုန္ 
သည့္အ   သ အနည္းငယ္ရယူသံုးစြ ႏိုင္ပ သည္  သံ ေဟဆိုင္၊ ပ  ြ စက္၊ ေ  ြေလွ႕စက္မ်ား ကိုေက်းရြာတြင ္
ရယူသုံးစြ ႏိုင္ပ  သည္ သရက္သာေက်းရြာတြင္ အေျ  ံပညာမူလတန္း ေက်ာင္းရွိပ သည္  အလယ္တန္းႏွင့္ 
အထက္တန္းပညာေရးကုိေက်းရြာႏွင့္( )ဖာလုံ န္႔ကြာေဝးေသာေက်ာက္ရစ္ေက်းရြာ(အ.ထ.က) သုိ႔ သြား 
ေရာက္ သင္ၾကား ရပ သည္ ေစ်းဝယ္ယူရာတြင္လည္း  င္းေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္ဝယ္ယူၾကရျပီး  
ေက်းရြာတြင္ ေစ်းတည္ေဆာက္နိဳင္ပ က ေက်းရြာႏွင့္အနီးတဝိုက္ရြာမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာသ ူ ရြာသားမ်ား အတြက္ 
ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားမ အဆင္ေျပမည္ျဖစ္ပ သည္ အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္း ျဖစ္ ပီး 
မတ္ပ ႏွင့္ ေျမပ ကုိ အ ိက စိုက္ပ်ိဳးသည္  ၾကက္၊ဝက္၊ႏြားတုိ႕ကိုတစ္နိုင္တစ္ပိုင္ ေမြးျမဴၾက ပ သည္  
လက္လုပ္လက္စား မိသားစ ုအ ်ိဳ႕မွာေက်းရြာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအား ်ိန္ျဖစ္ေသာ ဝ ေ  င္လ၊ ေတာ္သလင္း 
လ ၊သီတင္းက ြတ္ လမ်ားတြင ္အျ ားေဒသမ်ား သိ႕ုသြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ ၾကပ သည္  

အရင္းအျမစ္ႏွင့္္ဆက္စပ္ေသာျပသနာမ်ား 

 မုိးရာသီတြင ္ ေရၾကီးေရလွ်ံမ မ်ားေၾကာင့္ လမ္းမ်ားအားလုံး သြားလာရ က္  ပ သည္  မ်ိဳးမသန္႕   
ထြက္ႏ ံးေလွ်ာ့ျ င္း၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္မလုံေလာက္ျ င္း၊ေျမျပဳျပင္နည္းႏွင့္ ဖ်က္ပိုးကာကြယ္နည္းပညာမ်ား လိုအပ္ 
ျ င္း၊ အလုပ္သမားရွားပ းျ င္း အ က္အ  မ်ားရွိပ သည္ အ ်ိဳ႕ မိသားစုမ်ားမွာ အလုပ ္ အကိုင္ ရွားပ းသျဖင့္ 
စီးပြားေရးအဆင္မေျပမ မ်ား ရွိသျဖင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားလုိအပ္ပ သည္   

 .  ဗင္းပံုစံကိုအသံုးျပဳ၍အဖြ ႕အစည္းမ်ား ်ိတ္ဆက္မ ႏွင့္သံုးသပ္ ်က္
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သံုးသပ္ ်က္ 

       ေက်းရြာအုပ္ ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕ႏွင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ ႕တုိ႔မွ ပညာေရးကုိတိုးတက္ေအာင္  ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္ၾကပ သည္   အုပ္ ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ  ႕မွ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ  ်ိတ္ 
ဆက္ေဆာင္ရြက္ ၾကပ သည္  သက္ၾကီးပူ ာအဖြ ႕၊ကုိးဆယ္ပရဟိတအဖြ ႕၊ မၼစၾက ာအဖြ ႕မုဒိတာ ပရဟိတႏွင့္ 
ကာလသားအသင္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕ႏွင့္  ်ိတ္ဆက၍္ ေက်းရြာ   ာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပ သည္ ေက်းရြာလူထုဗဟုိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြ ႕ႏွင့္ အုပ္ ်ဳပ္ေရး 
အဖြ  ႕တုိ႔မွ  မိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္  ်ိတ္ဆက္  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုိင္ 
ၾကပ သည္ မျမေမအဖြ ႕မွာ ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီိးမ်ား  အေသးစားေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မ  လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ၾက 
ပ သည္ ေဆး န္းေဆာက္လုပ္ရန္ ေဆး န္း ၾကီးၾကပ္မ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းထားပ သည္ ျမိဳ႕နယ္ေထြ၊ုအုပ္ အဖြ  ႕ႏွင့္ 
 ်ိတ္ဆက္မ အားေကာင္းပ သည္ တုိက္နယ္ရ စ န္း၊တုိက္နယ္ က်န္မာေရးဌာနတုိ႔ႏွင့္  ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
မ မ်ား ရွိေၾကာင္းေတြ႕႔ရပ သည္ Pact Myanmar အေသး စားေငြေၾကး၀န္ေဆာင္မ လုပ္ငန္းႏွင့္ ်ိတ္ဆက္၍ 
ေငြစုေငြေ ်းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရပ သည္  ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟို ျပဳစီမံကိန္း၊ ျမိဳ႕နယ ္
ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတုိ႔ႏွင့္လည္း  ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ ရြက္မ မ်ားရွိိေၾကာင္းေတြ႕႔ရပ သည္  

          စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား ရရွိရန္၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မ်ားရရိွရန္၊အိမ္တြင္းမ သင္တန္္းမ်ား ရရွိရန္ ႏွင့္ 
အသိပညာဗဟုသုတမ်ား ရရွိရန္ သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ား၊အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြ ႕အစည္းမ်ားႏွင့္္ ပုိမုိ 
 ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ပ သည္  

 .  ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျ င္း 
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သံုးသပ္ ်က္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္္တူအ ြင့္အေရးရရွိမ ကုိ သိရွိရန ္ အဆင္(့၇)ဆင့္ သတ္မွတ္္ရန္ 
ေလ့လာမ မ်ား ျပဳလုပ္ ့ ပ သည္  

ဆံုးျဖတ္ ်က္ ်နိုင္မ ၊ ဝင္ေငြရရွိမ ၊ လံုျ ံဳမ ႏွင့္ ဦးေဆာင္နိုင္မ  အပိုင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အားနည္းေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပ သည္  အိမ္မ ကိစ ေဆာင္ရြက္မ ႏွင့္လူမ ေရးေဆာင္ရြက္မ အပိုင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအားသာ ပီး 
ေငြေၾကးသံုးစြ မ တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပိုေၾကာင္းေတြ႕ရပ သည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအိမ္မ ကိစ မ်ား ေဆာင္ 
ရြက္ျ င္းျဖင့္ အ ်ိန္မကုန္ေစပ  ဦးေဆာင္မ  ၊ဆံုးျဖတ္ ်က္္ ်မ  တိ႕ုတြင္ပ ဝင္လာေအာင္ အားေပး ကူည ီ
သင့္သည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးလုပ္အား  တန္းတူရရွိေစျ င္းျဖင့္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားဝင္ေငြ တိုးပြား 
ေအာင္ေဆာင္ရြက္သင့္ပ သည္  

 .  သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္း ်ဳပ္မ  ယားႏွင့္ သံုးသပ္ ်က္        

အရင္းျမစ္ရယူသုံးစြ မ  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

ႏြား 
ကား 
လယ္ထြန္းစက္ 
ေထာ္လာ ်ီ 

ေစ်းဆိုင္ 
အပ္ ်ဳပ္စက္ 

ဆိုင္ကယ္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
လ က္ရည္ဆိုင္ 
ျမစ္၊ေ ်ာင္း 
ေ  ြေလွ႕စက ္
ပ  ြ စက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
စာသင္ေက်ာင္း 

အရင္းျမစ္ထိနု္း ်ဳပ္မ  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားႏွင္ အမ်ိဳးသမီး 

ႏြား 
ျမစ္ 
ေ ်ာင္း 
လယ္ထြန္စက္ 
ေထာ္လာ ်ီ 
ဆိုင္ကယ္ 
ေ  ြေလွ႕စက ္
ပ  ြ စက္ 
ကား 
စာသင္ေက်ာင္း 

ေစ်းဆို္င ္
အပ္ ်ဳပ္စက္ 

လ က္ရည္ဆိုင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ 
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သံုးသပ္ ်က္ 

ႏြား၊ ကား ၊လယ္ထြန္စက္၊ ေထာ္လာ ်ီတို႕ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြ ၾက ပီး အမ်ားစုကို အမ်ိုဳးသားမ်ားက 
ထိန္း ်ဳပ္ၾကသည္  ေစ်းဆိုင္၊အပ္ ်ဳပ္စက္တိ႕ုကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးစြ  ပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကိုုယ္တုိင္ 
ထိန္း ်ဳပ္ၾကသည္  ဆိုင္ကယ္၊ စုိက္ပ်ိဳးေျမ၊ လ က္ရည္ဆို္င္၊ ဆန္စက္၊ ေ  ြေလ႕ွစက္၊ ပ  ြ စက္၊ ျမစ္ ၊ ေ ်ာင္း  
တိ႕ုကို အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူသံးစြ ၾက ပီး  ေရာင္း ်ျ င္း၊ျပင္ဆင္ျ င္းကို အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ဦးေဆာင္သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဥဦးေဆာင္ထိန္း ်ဳပ္မ မ်ားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဆံုးျဖတ္ 
 ်က္ ် ႏိုင္ရန္ ႏွင့္ကိုုယ္တိုင္ဦးေဆာင္ႏိုင္ရန္ အပုိင္းမ်ားတြင္ အမ်ိုးသားမ်ားႏွင့္ ပူးေပ င္းေဆြးေႏြး ပီး တန္းတူ 
အ ြင့္ အေရးရရွိႏုိင္ေၾကာင္းအသိပညာမ်ားေပးျ င္းျဖင့္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးသင့္ပ သည္  

 .၇ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပ ယား 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အ က္အ  မ်ား 

အမ်ိဳးသားအ က္အ  မ်ား 

 ၁  ရြာတြင္လမ္းမ်ား မေကာင္းသည့္ အ က္အ   

၂  စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ က္  ျ င္း 

   အသိပညာဗဟုသုတ အားနည္း 

   အလုပ္အကိုင္ရွားပ းျ င္း 

   အားကစားကြင္းမရွိျ င္း ေျမေနရာ) 

   ေသာက္ေရတြင္ သံ ာတ္ပ ၀င္မ မ်ားျ င္း 

၇  စိုက္ပ်ိဳးေျမျပဳျပင္နည္းႏွင့္ ပိုးမ ားႏွိမ္ႏွင္းရန္နည္းပညာမ်ားလိုအပ္ျ င္း 

၈  အုပ္ ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး မရွိျ င္း 

  အမ်ိဳးသမီးအ က္အ  မ်ား 

၁  မိုးရာသီႏွင့္ ေရက်ျပီး ်ိန္တြင္ သြားလာရ က္   

၂  သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ မရရွိျ င္း 

    အသိပညာဗဟုသုတေလ့လာရရွိႏိုင္မူ အားနည္း 

     စိုက္ပ်ိဳးစရိတ ္ႏွင့္ သီးႏွံမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မ်ား မရွိျ င္း 

    ေဒသထြက္ကုန္္မ်ား အလြယ္တစ္ကူေရာင္း ်ရန္ေစ်း မရွိျ င္း 

   အိမ္တိုင္းေစ့ယင္လုံအိမ္သာမရွိသျဖင့္က်န္းမာေရးထိ ိုက္ႏိုင္ျ င္း 
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၇  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ားမရရိွျ င္း (စက္ ်ဳပ္၊ ာထိုးပန္းထိုး) 

 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

၁  ရြာတြင္းလမ္းအားလံုးရာသီမေရြးသြားႏိုင္ရန္ 

၂  စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာရရွိရန္ 

    အသိပညာတိုးပြားေစရန္ ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ရွိ္ေစရန္ 

   အလုပ္အကို္င ္အ ြင့္အလမ္းရရွိရန္ 

   အားကစားကြင္း ရရွိရန္ 

   သန္႕ရွင္းေသာ ေသာက္သံုးေရ ရရိွရန္ 

၇  စိုက္ပ်ိဳးေျမျပဳျပင္ရန္ႏွင့္  ပုိးမ ားႏွိမ္ႏွင္းရန္ နည္းပညာမ်ား ရရိွရန္ 

၈  အုပ္ ်ဳပ္ေရးမ းရံုးတည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

အမ်ိဳးသမီးေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

  ၁  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ေစ ်င္ 

 ၂  ေသာက္သံုးေရ ရရိွရန္ 

    အသိပညာတိုးပြားေစရန္ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ ပီးရန္ 

    စိုက္ပ်ိဳးစရိတလ္ံုေလာက္စြာႏွင့္သီးႏွံမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔လံုေလာက္စြာရရွိႏိုင္ရန္ 

    ေစ်းရွိလာႏိုင္ရမည္  

    က်န္းမာေရး အတြက ္အိမ္တိုင္းေစ့ယင္လုံအိမ္သာလံုေလာက္ရန္ 

 ၇  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ားရရွိရန္ (စက္ ်ဳပ္၊ ာထိုးပန္းထိုး)  

သရက္သာေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြး ်ယ္ထားေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁  ေက်းရြာတြင္း  ်င္းလမ္းမ်ား  င္းျ င္း 

၂  ေရတြင္းႏွင့္ ေရစင္ျပဳလုပ္ျ င္း 

   စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျ င္း ေျမေနရာရွိ၊ ေျမဖို႔ရန္လိုအပ္) 

   အားကစားကြင္း  ေျမေနရာမရိွ) 

   ေစ်းတည္ေဆာက္ျ င္း  ေျမေနရာမရိွ) 
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၇  ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြး ်ယ္ျ င္းေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပုံ 

 

ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာေငြစာ 
ရင္းကိုင္ ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး တာ၀န္ ံ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း 

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ 
ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

ေစတနာ ့ဝန္ထမ္း 
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ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္ 

ဥကၠဌ(က်ား)       =ဦးေအးမင္းလြင္(09797184668) 

ဥကၠဌ(မ              ေဒ ျမျမေအး (09790796502) 

အဖြ ႕၀င္              =ဦးစိုးေအာင္ 

 ႑ေရးေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ(မ  ေဒ စန္းေရ (09787631040) 

ေငြကိုင္(က)=ဦးစီေပ (09979270405) 

အုပ္စု စာရင္းကုိင္(က်ား)=ဦးေအာင္မိုး(09791648719) 

ေက်းရြာ စာရင္းကိငု္(မ  ေဒ ျမင့္ျမင့္ င္(09785955637) 

 

 

 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တိုင္ၾကားေရး ေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ(က်ား)=ဦးစိုးျမတ္မင္း(09798815886) 

အတြင္းေရးမွဴး(မ  ေဒ ၾကည္ၾကည္ျမင့္(09799451612) 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)=ဦးေအာင္ျမင့္ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႕ေ  င္းေဆာင္(က်ား)=ဦး င္ေမာင္ င္(0979896513) 

အဖြ  ႕၀င္(မ  ေဒ ေရ  င္အိ(09796892705) 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)=ဦးသန္းဝင္း(09798867552) 

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႕ေ  င္းေဆာင္(က်ား)=ဦးေက်ာ္ေအး(0978920702) 

အဖြ ႕၀င္(မ                   ေဒ သန္းေငြ 

အဖြ ႕၀င္(က်ား)             =ဦး င္ေမာင္ၾကည္(09963336935) 

အဖြ ႕၀င္(မ)                  ေဒ ၾကည္ ( 09976682248 ) 
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 အဖြ ႕၀င္(မ)                  ေဒ မ်ိဳးဝင္းၾကည္ (09790341754 ) 

 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႕ေ  င္းေဆာင္(က်ား)=ဦးတင္ကုိကိုေက်ာ္(09789279880) 

အဖြ ႕၀င္(မ                   ေဒ  င္ေဆြဝင္း(09785714592) 

အဖြ ႕၀င္(မ)                  ေဒ ျမ၀င္း (09402673348 ) 

အဖြ ႕ဝင္(မ)                  ေဒ ျမေက ုိင္ (0931372693 )   

ေစတနာ႕၀န္ထမ္း 

အမ်ိဳးသား                   =ဦးထြန္းထြန္းႏိုင္(09780100868) 

အမ်ိဳးသမီး                    ေဒ ေအးသႏာ (09769168550) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၈ ေက်းရြာအ ်က္အလက္(ပံုစံ-၁)  
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Cycle -1 
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Cycle -2 
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Cycle -3 
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၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအ ်ိန္ ယား(ပံုစံ-၂)  
Cycle-1 
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Cycle-2 
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၁၀ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ- )  
Cycle-1 
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Cycle-2 
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၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္                                                            
ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

ေက်းရြာ                                  သရက္သာေက်းရြာ                                     
ေက်းရြာအုပ္စု                                     သရက္သာေက်းရြာအုပ္စု              
အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ                   ျမသိန္းတန္ေက်ာင္း အာရုဏ္ ံ                                     
ေန႔စြ                                                      ၂၁.၉.၂၀၁                                           
အေၾကာင္းအရာ                                 ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ ပထမအ ကိမ္    

                                                          အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ျ င္း                                                                                
အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူ                       အမ်ိဳးသား( ၂)၊ အမ််ိဳးသမီး(၇၁)၊စုစုေပ င္း (၁  )  

ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

 စီမံကိန္းမိတ္ဆကအ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျ င္း 
 စီမံကိန္းစက၀္န္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးျ င္း 
 က်ား-မေရးရာက႑ ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပ ၀င္ရန္အေရးၾကီးပံု အေၾကာင္းေဆြးေႏြးျ င္း 
 လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းမ်ားအား ျပည္လည္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျ င္း 
 ေစတနာ့၀န္းထမ္း  တာ၀န၀္တ ရားမ်ား ရွင္းလင္းေျပာၾကားျ င္း 
 ေစတနာ့၀န္ထမ္းအား ျပည္လည္အတည္ျပဳ ေရြး ်ယ္ျ င္း 
 ဒုတိယအ ကိမ္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္  ်ိန္းဆိုျ င္း 

သေ ာတူညီမ မ်ား 

 ေစတနာ႔၀န္းထမ္း ဦးထြန္းထြန္းႏိုင္ ႏွင့္ ေဒ ေအသႏာ တို႔အား ျပည္လည္အတည္ျပဳ ေရြး ်ယ္ 
  ့ပ သည္ ေစတနာ့၀န္းထမ္း (၂) ဦးမွလည္း တာ၀န္းထမ္းေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း သေ ာတူညီ  ့ ပ သည္  

 လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းမ်ား ကိ ုေက်းရြာလူထုႏွင့္ အတ ူျပည္လည္အတည္ျပဳ ေဆြးေႏြး  ႔ပ သည္  
 ဒုတိယအ ကိမ္ အစည္းအေ၀းကိ ု(၂၂.၉.၂၀၁၇) ရကတ္ြင္ ျပဳလုပ္ရန္ သေ ာတူညီ  ့ပ သည္  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                                   အတည္ျပဳသ ူ

 ဦးေအာင္မိုး                                                                                          ဦးစိုးေအာင္ 

 ေက်းရြာစာရင္းကိုင္                                                                               စီေထာက္ဥကၠဌ  
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                                              စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္                                                                           
ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း                                                                       
ေက်းရြာ                         သရက္သာေက်းရြာ                                              
ေက်းရြားအုပ္စု                         သရက္သာေက်းရြာအုပ္စု                       
အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့့္ေနရာ   ျမသိန္းတန္ေက်ာင္း အာရုဏ္ ံ                                                   
ေန႔စြ                                             ၂၂.၉.၂၀၁၇                                                    
အေၾကာင္းအရာ                         တတိယႏွစ္စီမံကိန္း ေက်ရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတ ီ            

                                                  ျပည္လည္အတည္ျပဳေရြး ်ယ္ျ င္းႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး ေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 

                                                  မ်ား ျပည္လည္အတည္ျပဳေရြး ်ယ္ျ င္း အစည္းအေ၀း  

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူ              အမ်ိဳးသား(  )၊ အမ််ိဳးသမီး(၈ )၊စုစုေပ င္း (၁ ၁)  

ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

 ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းတြင္ေဆြးေႏြး  ့ေသာ ဖြံ႔ ဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အေျ  ံ၍ တတိႏွစ္ 
စက၀္န္းအတြက္ ဖြ႕ံ ဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတ ူထပ္မံေဆြးေႏြး၍ မ  ြ ဆုံး ဖတ္ျ င္း 

 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားအား ျပည္လည္အတည္ျပဳ ေရြး ်ယ္ျ င္း 
 သ ာ၀ပတ၀္န္းက်င ္ႏွင့္ လူမူအကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္း ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးျ င္း 
 ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တိုင္ၾကားမူစနစ္အား   ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးျ င္း                                       

ေကာ္မတ၀ီင္ မ်ားမွ က်င္၀့တ္မ်ားကုိ ဖတ္ၾကား၍ သေ ာတူေၾကာင္း လက္မွတ္ေရးထိုးျ င္း 

သေ ာတူညီမ မ်ား/ဆုံးျဖတ္ ်က္မ်ား 

 လူမ ဆန္းစစ္မူမ်ားအေပ  အေျ  ံ၍ ဖြံ႔ျဖိဳးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ျပည္လည္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာ 
ဒုတိယႏွစ္မွ ေရးဆြ   ႔ေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတို္င္း ဦးစားေပး(၁)အေနျဖင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား 
 ်င္းလမ္းျပဳလုပ္ရန ္ သေ ာတူ ဆံုးျဖတ္  ႔ၾကပ သည္ ျမိဳ႕နယ္မ ွ  ်င္းလမ္းကိ ု  ြင့့္ျပဳ  ့သည္ျဖစ္ေစ 
(သို႔မဟုတ္  ေက်ာက္ေ ်ာလမ္း ြင္ ့ ျပဳ  ႔သည္ျဖစ္ေစ ေငြေၾကးလံုေလာက္ မ အရ 
ဦးစားေပးလမ္းအစဥ္အတို္င္း ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္  

 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားမွာ  ေစတနာ႔၀န္ထမ္းအပ အ၀င္) အမ်ိဳးသား(၁၂ ေယာက္ ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 
(၁၂ ေယာက္ စုစုေပ င္း(၂  ေယာက္ေက်းရြာလူထုမွ ျပည္လည္အတည္ျပဳ ေရြး ်ယ္  ့ပ သည္  

 ေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွလည္း တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ႏုိင္ေၾကာင္း သေ ာတူဆုံးျဖတ္  ့ပ သည္  

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                                   အတည္ျပဳသ ူ

ေဒ ေအးသႏာ                                                                                       ဦးစိုးေအာင္ 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း                                                                                 စီေထာက္ဥကၠဌ 
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အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အ ်က္မ်ား 

၁၁.၁ ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္း ်က္ ေဆြးေႏြး န္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ  
ေမွ်ာ္မွန္း ်က္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး 
မ်ား တုိးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး အ ်ိန္မေရြး သြားလာနုိင္ကာ၊ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမ  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကုိ အ ်ိန္ 
နွင့္တေျပးညီ သိရွိနုိင္လာရမည္  

အနာ တ္တြင္ 
ေက်းရြာ 
ပုိမိုုဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသားမ်ား  
ေမွ်ာ္ မွန္းထားရွိမ  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တိုက္ရုိက္ေထာက္ပံ့ေငြကုုိ အသုံး ်ျပီး သ ာ၀ေ း၊ 
ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား ရရွိလာ လွ်င ္
အလင္းေရာင္ရရိွလာမည္ျဖစ္သည္ ေက်းရြာတြင္း ရွိ လူငယ္မ်ား လမ္းမွား 
မေရာက္ေစရန္ အတြက ္ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တစ္ ု ရွိ ်င္ပ သည္ အေကာင္ထည္ 
မေဖာ္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ ဌာနမ်ားန ႕ ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မ မ်ား 
ျပဳလုပ္မည္ ျမိဳ႕နယ ္ အတြင္းသုိ႔ အစုိးရ မဟုတ္ေသာ အဖြ ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္ 
မ မ်ားရိွပ က ေက်းရြာလုိအပ္ ်က္မ်ားကို တင္ျပ၍ အကူအညီ ေတာင္း ံမ  မ်ားျပဳ 
လုပ္မည္ျဖစ္ပ သည္  

 

၁၁.၂ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအ ်ိဳးညီစြ
ာပ ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကား  ့ပ သည္ အစည္းအေ၀းတုိင္းတြင္အမ်ိဳးသ
မီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအ ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကိုလည္းအသိေပးထားပ သ
ည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္း
တ ုပ ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကား  ့ပ သည္ လုပ္ငန္း ြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာ
လုပ္ငန္းျဖစ္ပ ကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာလုပ္ လစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကား  ့ပ သည္ စီမံ
ကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သား   ြျ ားမ မ်ားမရွိေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္  ့သည္ အမ်ိဳးသ
မီးမ်ား ဦးေဆာင္နိုင္မ နွင့္စီမံ န္႔  ြမ စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
း( ၀%)ပ ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတ ုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပ ၀င္ရမည္ျဖစ္ပ သ
ည္ ေကာ္မတီိ၀င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျ င္း၊ဆံုးျဖတ္ ်က္မ်ား ်ျ င္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျ
ဖစ္ပ သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပ သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ ်က္အ က္အ  မ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ာ
းဖြ ႕ျပီးအ က္အ  မ်ားေဖာ္ထုတ္္ျ င္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္  ့ပ သည္  

 

၁၁.  ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္အမ်ိဳးသမီး႑အတြက ္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အ ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-သရက္သာေက်းရြာ၊သရက္သာေက်းရြာအုပ္စု 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရိွ 
 ်က္ 

မွတ္ 
 ်က္ 

√ χ 
၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား က်ား၊မ ေရးရာအေျ  ံ သေ ာတရား 

မ်ားကု ိရွင္းလင္းေဆြးေႏြး  ့ပ သလား  
√   

၂  စီမံကိန္းပ ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး လုိအပ္ ်က(္ ) 
 ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပ  ့ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းေ  ယူရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အ ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေရး 
အတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း စည္းရုံး  ့တာမ်ိဳးရွိ  ့ပ သလား  

√   

   အမ်ိဳးသမီးမ်ား စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ ြင့္မ်ားပုိမိုထြက္ေပ လာေအာင္ ဖန္တီး 
ေပး  ့ ပ သလား  

√   

   ဆပ္ေကာ္မတီဖြ ႕မ်ားဖြ ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ပ ၀င္ဖြ ႕စည္းေရး၊ ပူးေပ င္း 
ပ ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက္ တြန္းအားေပးကူညီ ေဆာက္ရြက္  ့ ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းကိုအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအလြယ္တကူပ ၀င္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ 
အ ်ိန္ႏွင့္ ေနရာမ်ားကုိေရြး ်ယ္ျ င္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျ င္းမ်ားတုိ႔ကုိ 
လုပ္ေဆာင္  ့ပ သလား 

√   

၇  လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပ း၊ထိ ိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို အစည္းအေ၀းမစတင္မီွ 
အ ်ိန္မ်ား က ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္  ့တာမ်ိဳးမ်ား ရိွပ သလား  

√   

၈ လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပ း/ထိ ုိက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထ မွ အ ်ိဳ႕ကိ ု
အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မ မ်ိဳးရွိ  ့ပ သလား  

√   

၉ လူနည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပ း/ထိ ုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအ က္အ  မ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး ေမးျမန္း  ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁၀ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆုိတင္ျပနုိင္ေအာင္ အ ်ိန္ေပးရန္၊ၾကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မ  
မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္  ့တာမ်ား ရွိပ သလား  

√   

၁၁ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျ ားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္  ့တာမ်ိဳး ရိွပ သလား  

√   

၁၂ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြ ႕စည္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသား အ ်ိဳးညီမွ်စြာ ( ၀: ၀) ဖြ ႕စည္းနုိင္္  ့ပ သလား  
မဖြ ႕စည္းနိုင္္  ့ပ က မွတ္္ ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁  ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕၀င္ တစ္ဦးႏ န္းျဖင့္ 
ပ ၀င္ဖြ ႕စည္းနုိင္  ့ပ သလား မဖြ ႕စည္းနုိုင္  ့ပ က မွတ္ ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁  ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံ ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရြး ်ယ္ 
ဆုံးသည့့္လုပ္ငန္းစီမံ ်က္အနည္းဆုံးတစ္ ုပ ၀င္နုိင္ေရးအတြက္စည္းရုံး ေဆြးေႏြး 
မ မ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္  ့ပ သလား  

√   

၁  တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား  လုိအပ္ ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပး 
နုိင္ရန္အမ်ိဳးသမီးေရြး ်ယ္လိုက္ေသာဦးစားေပးေရြး ်ယ္မ မ်ားကုိေထာက္ပံ့ေပးသြား

√   



47 
 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကား  ့ပ သလား  
၁  ေရြး ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ မ်ားသည္ ေဒသတြင္းမွာရိွေသာ 

လူူနည္းစု/ဆင္းရ / ႏြမ္းပ း/ထိ ိုက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပ  မည္သုိ႔ အက်ိဳးျပဳႏိုင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း ေျပာၾကားျ င္း၊မွတ္တမ္းတင္ျ င္းမ်ားတုိ႔ကု ိေဆာင္ရြက္ 
  ့ပ သလား  

√   

၁၇ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စီ ေထာက္ ေကာ္မတီ 
၀င္မ်ားကု ိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ ်က္မ်ား အေၾကာင္းကို ရွင္းလင္း ေျပာၾကား 
  ့ပ သလား  

√   

၁၈ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စီ ေထာက္ ေကာ္မတီ 
၀င္မ်ား အားလံုး တက္ေရာက္နုိင္မ  ရွိ/မရွိ စစ္ေဆး  ့ပ သလား မတက္ေရာက္ 
နုိင္  ့ပ က မွတ္ ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

 

၁၂ က႑အလိုက္ ဦးစားေပး ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား                                                                 
သရက္သာေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳ
သူ 

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္ 
မည့္သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ
  ံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 ၁ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား  ်င္းလမ္း င္းျ င္း က်ား၊မ ၂၀၁၈ ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
၂ ေရတြင္းနွင့္ေရစင္တည္ေဆာက္ျ င္း က်ား၊မ  ေက်းရြာလူထု  

  စာၾကည့္တိုက္ဆာက္လုပ္ျ င္း က်ား၊မ - - - 

  အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ျ င္း က်ား+မ - - - 

  ေက်းရြာေစ်းတည္ေဆာက္ျ င္း က်ား+မ    
  အုပ္ ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးတည္ေဆာက္ျ င္း  - - - 

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

၁ စုိုက္ပ်ိဳေျမျပဳျပင္နည္းပညာသင္တန္္း က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန 

၂ ဖ်က္ပုိးႏွိမ္ႏွင္းေရးနည္းပညာသင္တန္း က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္ေမြးျမဴေရးဌာန 

  စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ႏွင့္သီးႏွံမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳး သန္႔ က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန 

  လက္မ ပညာသင္တန္း(စက္ ်ဳပ္သင္တန္း၊ ာထိုး
ပန္းထိုး) 

မ -  -- 

  စက္မ ပညာသင္တန္း(စက္ျပင္၊၀ပ္ေလွ်ာ့သင္တ
န္း) 

က်ား - - - 

က
်န္
းမ
ာ

ေရ
း ႏ
ွင့္ 

အ
ဟ
ာရ

 ၁ ေသာက္သံုးေရသန္႔ က်ား၊မ -  - 

၂ ယင္လံုအိမ္သာ မ - - - 

အ
ျ 
ား

 ၁      

၂   - - - 

 


