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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ထံုးၾကိဳင္ေက်းရြာ၊ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအုပ္စ ု             ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ၊ ၁၆ ရက္ 
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မာတိကာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း 
  တ္ပုံမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
၉ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ ယား(ပုံစံ-၂) 
၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ- ) 
၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
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   အုပ္စုတြင္ ပ ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

(က)ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ 
 (ခ)ထုံးၾကိဳင္ေက်းရြာ 
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   ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 

ေျမာင္ျမိဳ ့နယ ္ ထံုးၾကိဳင္ေက်းရြာေလးကုိ မ ိစည္သူမင္းၾကီးေရယာဥ္ခရီးမွ ေဖာင္စၾက ာနွင့္လွည့္ 

လည္လာစဥ္ေဖာင္စိုက္သည္ေနရာမွ ဆံေတာ္ေပ လာသည့္အတြက္ ဦးဘုရားေစတီကုိ ေရ ဆံေတာ္ 

ဘုရားလုိ ့ ဘြ  ့ေတာ္ေပးခ ့ျပီး ၎ဘုရားေစတီတည္စဥ္အခ က ထံုးကုိင္ရသည့္အတြက္ က်ြန္ေတာ္ 

တိ ့ုရြာကေလးကုိ ထံုးၾကိဳင္ရြာလုိ ့အမည္ေပးခ ့ပ သည္  ေနာက၀္မ္းလ ိင္ဘုရားေစတီနွင့္ ပ ့ေရ ကူဘု 

ရားေစတ ီနွင့္ ဘုရားသုံးဆူကုိ္ မ ိစည္သူမင္းၾကီးကိုယ္တိုင္ တည္ထားေသာ သမိုင္း၀င္ဘုရားမ်ား 

နွင့္ရွိေသာ ေက်းရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပ သည္   ယခင္ရြာတည္စဥ္က အိမ္ေထာင္စု (၇၀  ေလာက္နွင့္ 

တည္ခ ့ျပီး ယ ဳအခ်ိန္တြင္အိမ္ေထာင္စု (၂၁၀  ေလာက္ထိရွိလာပ သည္  

 
 

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပ င္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
၂၁၀  ၈၇   ၅ ၈ ၂ 
 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
 - -- - - 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၅ ၁၅ ၂၀  ၅ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၅ -  ၅  ၅ 
မသန္စြမ္း ၂ ၁            ၁ ၂ 
ေျမယာမ  ့  ၀ - -  ၀ 
 

 

 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 
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ပညာေရး ျခစ္ပ  က်န္းမာေရး ျခစ္ပ  ဘာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ  ဘုရား ေစတ ီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ   ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလ ီ  
မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

             

             အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပ း  ဆန္စက္ လက္လုပ္လက္စား 
ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္ ေခ ြေလွ ့စက္ ေျပာင္းေရ ႕လုပ္သား 
ႏွမ္း ႏြား ေစ်းဆုိင္ - 
ေျပာင္းဖူး  ေျမပ ခြ စက္  
    

 
ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေ
ရး 

စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာေျမ သ  ေက်ာက္ရရွိ
မ  

ေရတြင္း ေရ
ကန ္

စက္ေရ 
တြင္း 

အေရအတြ
က္ 

 ၂၆ 
ဧက 

- - -  ၅ ၈၀ 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆုိင္က
ယ္ 

ကုန္စုံဆိုင္ 
(အငယ)္ 

လက္ဖက္ 
ရည္ဆုိင ္

ေခြ်ေလွ႕ ပ ခြ စက္ - 

အေရအတြ
က္ 

၁၂၁       ၅  

 
 
ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္ ၁၅ ၁၀၀ ၁၀၀ - ၈၅၀ ၁၀၀ 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

 ြန္ေဒ င္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

ေထာ္လာ ်ီ 
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အေရအတြက ္    ၁၂၁ ၂၀ ၁၅၀   ၂ 
       

 
အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္
း 

မူလတ
န္း 
ေက်ာင္း 

ေစ်
း 

ကြ်မ္းက်င္လုပ္သ
ား 

လုပ္သာ
း 

ေျမတူးစ
က္ 

လမ္းၾကိတ္စ
က္ 

အေရအတြ
က္ 

- ၁  ၂၀ ၁၅၀ -- - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ာ
း 

မ  ေပ 
င္း 

၁ လူမ စီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

၁၆
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု 

၇  ၇၅ ၁ ၈ ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြ ျခားသတ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံန န္းမ်ားသ
တ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေဘာတူ
သတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပက ဒိန္(seasona
l ccalendar) 

၁၆
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
(အုပ္စု ၁) 

၇  ၇၅ ၁ ၈ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စားလုပ္
ငန္းမ်ား 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစားအစာရရိွမ 
မ်ားနွင့္ 
ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရးျပ
နွင့္သယံ 
 ာတျပေျမပံု(soci
al map/ 
Resource map) 

၁၆
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
(အုပ္စု ၂) 

၇  ၇၅ ၁ ၈ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လ
မ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ
်ား၊ 

  အဖြ ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn Diagram) 

၁၆
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု 

၇  ၇၅ ၁ ၈ ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္သို႔
ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြ ႕မ်ားခ်ိတ္ဆ
က္လုပ္ကိုင္မ  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၆
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သ
မီး ေပ င္း 

၇  ၇၅ ၁ ၈ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူအ 
ခြင့္အေရးရရိွမ ႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္း
အရင္းမ်ား 
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၆ သံုးစြ မ ႏွင္ ့
ထိန္းခ်ဳပ္မ ျပ 
 ယား 

၁၆
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္  
အလတ္၊ႏြမ္းပ း
၊  
အႏြမ္းပ းဆံုး၊ရ
ပ္မိ   
ရပ္ဖ၊လူငယ္အု
ပ္စု၊(အမ်ိဳးသား
/သမီး) 

၇  ၇၅ ၁ ၈ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား သံုးစြ မ ႏွင့္    
ထိန္းခ်ဳပ္မ  ကိုသိရွိနိုင္ရန္ 

၇ အ ိကအခက္အခ  ့
ျပႆနာမ်ား 

၁၇
.၉

.၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳး   
သမီးအုပ္စ ု

- ၉၇ ၉၇ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

၈ အ ိကအခက္အခ  ့
ျပႆနာမ်ား 

၁၇
.၉

.၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳး သား 
အုပ္စ ု

၈  - ၈  ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

၉ ေက်းရြာ (၅)ႏွစ္
စာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပ 
ယား 
(Matric 
Ranking) 

၁၇
.၉

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူင
ယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သ
မီး ေပ င္း 

၈  ၉၇ ၁၈၁ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏွင့္
အ ိကလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မူတည္၍ဆံုးျဖတ္သည္  

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳ
းခံစားခြင့္ႏွင့္အ ိက
လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မူတည္၍ဆံုးျဖတ္
သည္  
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၆ ေက်းရြာဖြ ့ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ ့ေသာ PRA tools 
မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁ ေက်းရြာ လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

  

သုံးသပ္ခ်က္ 

ထံုးၾကိဳင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၁၀)ရွိျပီး အဆင္ေျပဆံုးအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၆) ၊ 
အသင့္အတင့္အဆင္ေျပအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၀) ၊နည္းနည္းႏြမ္းပ းအိမ္ေထာင္စုမွာ (၉ ) ႏွင့္ 
အႏြမ္းပ းဆံုးအိမ္ေထာင္စုမွာ (၇၀) ရွိပ သည္  အႏြမ္းပ းဆံုး အိ္မ္ေထာင္စု (၇၀)မွာ 
လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ျပီးပိုင္ဆိုင္ေျမဧကမရွိေသာ၊မသန္းစြမ္းစသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏြမ္းပ း 
ပ သည္  ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေရးဆြ ရာတြင္အႏြမ္းပ းဆံုးသူမ်ားပ ၀င္ေဆြးေႏြးနိုင္ရန္ 
ျပဳလုပ္ေပးျပီးလုပ္ငန္းစဥ္ေရးဆြ ရာတြင္လည္းထိုအုပ္စုမ်ားလုပ္ငန္းခြင္ေရာက္လုပ္ကုိင္နိုင္ရန္စဥ္းစား 
ေပးထားသည္  
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၆.၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျခင္း   
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သုံးသပ္ခ်က္ 

-   ဝ ဆို၊ ဝ ေခ င္လမ်ားတြင္ ေရတက္ခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ အားလပ္ခ်ိန္ျဖစ္ျပီး အျခားေဒသသုိ႔ 
လုပ္ငန္းသြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ား အနည္းငယ္ရွိပ သည္   

-  စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကိ ု အ ိကထား အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္  အ ိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ 
ေျမပ ျဖစ္ျပီး ပ တီ၊ မတ္ပ ၊ ႏမွ္း၊ စပ း စသည္ ့ သီးႏွံမ်ားလည္းစ္ုိက္ပ်ိဳး ၾကသည္  တန္ေဆာင္မုန္း၊ 
နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ပိုးမ်ားက်  ဝင္ေငြနည္းသည္   

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအတြက ္ ေမြးျမဴေရးတစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေရလုပ္ငန္း 
လုပ္ကုိင္သအူနည္းငယ္ရွိသည္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားသည္ေျမႏုမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားျဖစ္ထြ
န္းေသာ္လည္းတန္းေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ပိုးမ်ားက်ေသာေၾကာင့္သီႏွံ ထြက္ႏ န္းနည္းျပီး 
ေဆးဖိုးခမ်ားကာ သီးႏွံေစ်းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေငြေၾကးအခက္အခ မ်ားရွိသည္  စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးႏံွ 
မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန့္အခက္အခ မ်ားရွိသည္ ေမြးျမဴေရးတြင္ႏြားကုိေမြးျမဴကာတပိုတြ ႏွင့္တေပ င္းလမ်ား
တြင္ ခြ နာလ်ွာနာေရာ  ၊နားရြက္ပ်ေရာ  ႏွင့္ေဒ င္တမ္းေရာ   မ်ားျဖစ္ပြား ၍ေဆးကုသရန္ေငြေၾကး 
အခက္အခ မ်ားရွိသည္  

-မိုးရြာေရက်ခ်ိန္မ်ားတြင္သြားလာရခက္ခ ပ သည္ နယုန္၊၀ ဆ္ိုႏွင္၀့ ေခ င္လမ်ားတြင၀္မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ 
ေရာ  မ်ားျဖစ္ပြားျပီးေတာ္သလင္း၊သီတင္းက ြတ္ႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ေသြးလြန္္တုတ္ေကြး 
ေရာ  မ်ားျဖစ္ပြားသည္  

-အမ်ိဳးသမီးမ်ားပံုမွန္၀င္ေငြရရွိရန္အတြက္နည္းပညာမ်ားမုန္ ့လုပ္ငန္း နွင့္ စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္္းေပးျခင္းျဖင့္ 
၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားရရိွလာနိုင္ပ သည္  
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.  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

ထံုးၾကိဳင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၁၀) ရွိျပီးအားလံုးမွာဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီးဗုဒ ဘာသာကုိ 
ကိုးကြယ္ၾကသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအ ိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳလုပ္ျပီး 
ေမြးျမဴးေရးလည္းျပဳလုပ္ၾကသည္  ေျမပ ကုိ ိကထားစိုက္ပ်ိဳးျပီး စပ း၊ ႏွမ္း ၊ပ တီ ၊ မတ္ပ  
စသည့္သီႏွံမ်ားလည္းစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  စ္ိုက္ပ်ိဳးရန္ေျမယာမ်ားရိွေသာ္လည္း ရာသီဥတုဒ ္ ၊ 
ပိုးမ ားဒ ္တိ ု ့ေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ထြက္ေငြပိုမိုမ်ားျပားေနရျပီး ေငြေၾကးအခက္အခ မ်ားလည္း ရိွပ သည္  
ရြာ ေျမာက္ဘက္တြင္ စုိက္ပ်ိဳးေျမအနည္းငယ္ ညံ့ေသာေၾကာင့္ စက္ကရိယာ အခက္အခ မ်ားလည္း 
ရွိပ သည္  

ေမြးျမဴေရးတြင္တစ္နိုင္တစ္ပိုင္ေမြးျမဴျပီးနြားကုိအ ိကထားေမြးျမဴက်ပ သည္ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျမိဳ ့န
ယ္ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီႏွင့္ေရက်ခ်ိန္မ်ားမွာ 
သြားလာရအလြန္ခက္ခ ပ သည္ ေက်းရြာတြင္ေသာက္သံုးေရမွာဖူလံုမ ရွိေသာ္လည္းေရ၀င္ခ်ိန္တြင္ျမစ္ေ
ရကိုေသာက္သုံးရေသာေၾကာင့္က်န္းမာေရးထိခိုက္မ မ်ားရွိသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စု၀င္(၂
၁၀)အိမ္ေထာင္စုရွိျပီးၾကြယ္၀သူမ်ားႏွင့္နြမ္းပ းသူမ်ားေရာေႏွာေနထိုင္ၾကျပီးရြာအစြန္မ်ားတြင္ႏြမ္းပ းသူ
မ်ား ပို၍ေနထိုင္က်သည ္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားသည္  ဆိုလာမီးကိုအသုံးျပဳေၾကာင့္ 
ညခင္းတြင္သြားလာရအလြန္ခက္ခ ပ သည္ ေက်းရြာတြင္အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းရွိ၍ပညာသင္ၾကားရ
ာတြင္အဆင္ေျပေသာ္လည္း  ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး မရွိသျဖင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ ပညာသင္ၾကားနိုင္ျခင္း 
မရွိပ  ေက်ာင္း ခံစည္းရိုိးလံု ခံဳပ ကကေလးမ်ားလံု ခံဳစြာပညာသင္ၾကားနုိင္မည္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာလ
ည္း မိုးရာသီနွင့္ ေရၾက ပီးခ်ိန္တြင္ သြားလာရန္ အလြန္ခက္ခ ပ သည္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လ်ွင္ 
ပညာေရးစီးပြားေရးလူမ ေရးအတြက္အဆင္ေျပေကာင္းမြန္လာမည္ ေက်းရြာတြင္ေဆးေပးခန္မရိွေသာ
ေၾကာင့္ေနမေကာင္းျဖစ္လ်ွင္အျခားရြာသုိ္႔သြားေရာက္ကုသရသည္႔အခက္ခ ရွိပ သည္ ေက်းလက္ေဆး
ေပးခန္းရိွလ်ွင္ေက်းရြာအတြက္က်န္းမာေရးပိုမိုအဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ပ သည္ ေက်းရြာတြင္စာၾကည့္တို
က္မရိွေသာေၾကာင့္အသိပညာဗဟုသုတနည္းပ းျခင္းေၾကာင့္ေကွ်းရြာဖြံ ဖိဳးအားနည္းရပ သည္ ေက်းရြာ
တြင္င္စာၾကည့္တုိ္က္ရွိလ်ွင္ရြာသူရြာသားမ်ားအသိပညာဗဟုသုတတုိးပြား ပီးေက်းရြာဖြံ ဖိဳးတုိးတတ္လာ
မည္ ေရတတ္ခ်ိန္ႏွင့္မိုးရြာခ်ိန္တြင္ေခ်ာင္းကူးတံတားမရွိေသာေၾကာင့္ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားစိုက္ခ
င္းသို႔သြားေရာက္ရန္အခက္ခ ရွိပ သည္ ေခ်ာင္းကူးတံတားရွိလ်ွင္လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရေသာလယ္္သမ
ားမ်ားအတြက ္ပိုမိုအဆင္ေျပနုိင္ပ သည္  

 

 

 

 

၆.  ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မ  ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ ႕အစည္းမ်ား 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြ  ့အစည္းမ်ားသည္သ ့ူက ႏွင့္သူလုပ္ေဆာင္မ မ်ားရွိၾကသည္  
 ကာလသား၊ကာလသမီးအဖြ  ့၊ လူုမ ကူညီေရးအဖြ  ့ ၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြ  ့၊             
 ေဒ ျမေမ) ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြ  ့၊  မၼစၾက ာအဖြ  ့ စသည့္အဖြ   ့မ်ားတြ 
င္အမ်ိိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္၍ လုပ္ေဆာင္မ မ်ားရိွသည္  

 ျမိဳ  ့နယ္ရွိအဖြ  ့အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မ  အားနည္းေနသည္ကိုေတြ ့ရသည္  
 ေခ်းေငြျပန္ဆပ္ရန္မလိုေသာေထာက္ပံ့ေပးသည့္အဖြ ့အစည္းမ်ားအားေက်းရြာလူထုမွ 
ပို၍သေဘာက်ႏွစ္သက္သည္။ 
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 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ  ့ ၊ ေ  ပကအဖြ  ့ ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြ  ့၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအဖြ  ့ ၊မီးသတ္အဖြ  ့၊ ကာလသား/ကာလသမီးအဖြ  ့ ၊ 
 မၼစၾက အဖြ  ့စသည့္အဖြ  ့မ်ားသည္ ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မ အားေကာင္းပ သည္  

 

၆.၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမ ကုိသိရွိရန္အဆင့္(၈)ဆင့္သတ္မွတ္ျပီးေလ့
လာမ မ်ား ျပဳလုပ္ခ ့ပ သည္  

-အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ေရွးရိုးအစဥ္အလာအရအိမ္မ ကိစ မ်ားႏွင့္သာအခ်ိန္ကုန္ 

လုပ္ကုိင္ေနရပ သည္  

-အမ်ိိဳးသမီးမ်ားသည္၀င္ေငြရသည့္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတို့တြင္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ထက္အားနည္းသည္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ပညာတက္ေျမာက္မ ႏွင့္ဘာသာေရးလိုက္စား
မ တိ ့ုတြင္ တန္းတူ၊ညီမ်ွကိုေတြ ့ရပ သည္  

-အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ဦးေဆာင္နိုင္မ တို့တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားနည္း 

သည္ကုိေတြ ့ရသည္  

-အဖြ  ့အစည္းအမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု အဖြ  ့အစည္းမ်ားတြင္ ပ ၀င္ခြင့္မေပးေသာေၾကာင့္ 
အဖြ ႔အစည္းမ်ားတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပ ဝင္မ အားနည္းသည္   

-က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ခံယူခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမိ်ဳးသားမ်ားေလက္ ခံစားခြင့္မရရွိပ    

-အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ေနရာေပးျခင္းျဖင့္ဦးေဆာင္ႏိုင္မ ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မ တို႔ 
တိုးတက္လာနိုင္ျပီး မဝံ့မရ စိတ္မ်ားလည္း ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္ျဖစ္သည္   
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၆.၆ သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မ  ယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

သံုးးသပ္ခ်က္ 

  အိမ္၊ဆုိင္ကယ္၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေခ်ာင္း၊လယ္ေျမ၊ေရတြင္းစသည္တိုကိုက်ားမတန္းတူသုံးစြဲပါ

သည္။ 

  ေစ်းဆိုင္ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲၿပီး ထြန္စက ္ ၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ႏြား ၊ ကား၊ လွည္း၊ စသည္တိကုို 

အမ်ိဳးသားမ်ား သံုးစြဲၾကပါသည္။ 

  ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ႏြား၊ ထြန္စက္၊ ေရတြင္း၊ လယ္ေျမ၊ လွည္း၊ စသည္တုိကုိ အမ်ိဴးသားမ်ား 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။  

  လမ္း၊ ေခ်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း စသည္တိကုိ ုက်ား-မ တန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။  

  ေစ်းဆိုင္၊ အိမ္ စသည္တို႔ကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။  

  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အမ်ားဆုံးခ်မွတ္ျပီး တစ္ခါတစ္ရံ တန္းတူညီတူ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ပါသည္။ 
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၆.၇ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပ ယား 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခက္အခ မ်ား 

စဥ္  အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ 
အခက္အခ ျပသနာမ်ား 

စဥ္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ 
အခက္အခ ျပသနာမ်ား 

၁  ေက်းရြာတြင္းလမ္း မေကာင္းသည့္ 
အခက္အခ  

၁  ေက်းရြာတြင္းလမ္း မေကာင္းသည့္ 
အခက္အခ  

၂  က်န္းမာေရးနွင့္ပတ္သတ္သည့္ ေဆးေပး 
ခန္း အခက္အခ  

၂  ေဆးေပးခန္း မရွိသည့္ အခက္အခ  

   ေက်းရြာတြင္လွ်ပ္စစ္မီးမရွိသည့္ 
ပညာေရးခက္ခ  

   ေက်းရြာမီးမရွိသည့္အတြက္ 
ပညာေရးေႏွာင့္ေနွး 

   ေခ်ာင္းကူးတံတားမရွိသည့္အတြက္ 
ေရ၀င္လွ်င္ခက္ခ  (စုိက္ပ်ိဳးေရး) 

   ေရၾကီးလွ်င္တံတားမရွိသည့္ အခက္အခ  
(စိုက္ပ်ိဳးရန္ တစ္ဘက္ကမ္း) 

၅  ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္မရွိသည့္အတြက္ 
ဗဟုသတ နည္းပ း 

၅  ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ မရွိသည့္အခက္အခ  

၆  လူမ ကူညီေရးကား မရွိသည့္အခက္အခ  ၆  ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းမရွိသည့္အတြက္ 
လံုျခံဳမ မရွိ 

၇  စိုက္ပ်ိဳးရန္ စက္ကရိယာ အခက္အခ  ၇  စိုက္ပိ်ဳးရန္ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္္ ့အခက္အခ  
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

စဥ္  အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား စဥ္  အမ်ိဴးသမီးတင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
၁  ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္စြာ 

သြားလာနိုင္ရန္ 
၁  ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္စြာ 

သြားလာနိုင္ရန္ 
၂  ေဆးေပးခန္းရိွျပီး က်န္းမာေရးအတြက္ 

အဆင္ေျပေစခ်င္တယ္ 
၂  ေဆးေပးခန္းရိွျပီး က်န္းမာေရးအတြက္ 

အဆင္ေျပေစခ်င္တယ္ 
   ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးမီးလင္းျပီး 

အသိပညာတိုးပြားေစခ်င္တယ္ 
   ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးမီးလင္းျပီး 

အသိပညာတိုးပြားေစခ်င္တယ္ 
   ေခ်ာင္းကူးတံတာရွိပ က ေရ၀င္လွ်င္လည္း 

သြားလာန္ိုင္ 
   ေခ်ာင္းကူးတံတာရွိပ က ေရ၀င္လွ်င္လည္း 

သြားလာန္ိုင္ 
၅  ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ရွိ၍ 

အသိပညာတိုးေစခ်င္တယ္ 
၅  ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ရွိ၍ 

အသိပညာတိုးေစခ်င္တယ္ 
၆  လူမ ကူညီေရးကား ရွိ၍အလြယ္တကူ 

ေဆးကုသနိုင္ေစခ်င္ 
၆  ေက်ာင္း၀န္းအုတ္တံတ္ိုင္းရွိ၍ လံုျခံဳစြာ 

ပညာသင္ၾကားေစခ်င္တယ္ 
၇  စိုက္ပ်ိဳးေရး မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္ ့ရွိ၍ 

ထြက္န န္းတုိးရန္ 
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ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေလ့က်င့္ခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ  
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားေကာင္းမြန္  စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ လူမ ေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာျပီး ဆင္းရ သား ပေပ်ာက္ေသာ 
ေက်းရြာျဖစ္လာရမည္  စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာမ်ား 
၊အိမ္တြင္းမ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းနည္းပညာမ်ား၊ စက္ျပင္မ  အတတ္ပညာမ်ား 
တတ္္ေျမာက္လာမ ေၾကာင့္ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္းရရွိကာ စီးပြာေရးမ်ား တိုးတက္  
လူေနမ  အဆင့္အတန္း ျမင့္မားလာရမည္  

အနာ တ္တြင္ 
ေက်းရြာပုိမုိဖြ႔႔ံ 
ျဖိဳးတုိက္းတက္ရန္ေ
က်းရြာသူ/သားမ်ား
 ေမွ်ာ္မွန္းထားရိွမ  

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  လူထုသို႔ တိုက္ရုိက္ေထာက္ပံ့ေငြကုိ အသံုးခ်  လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္လာျပီး ေဒသစီးပြားေရး ၊ လူမ ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 
ပညာေရး၊ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာရမည္  အေကာင္အထည္မေဖာ္ႏိုင္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာဌာနဆုိင္ရာမ်ား ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ မ်ား 
ျပဳလုပ္မည္  ျမိဳနယ္တြင္းသုိ႔ အစုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြ ႔အစည္းမ်ား ဝင္ေရာက္မ မ်ား 
ရွိပ က ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုတင္ျပ  အကူအညီေတာင္းခံမ မ်ား ျပဳလုပ ္
မည္ျဖစ္သည္   

 

 

 

ထံုးၾကိဳင္ေက်းရြာ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁ ေက်းရြာတြင္းလမ္း  ေရွ႔ ေနာက)္ wheel tract လမ္းခင္းျခင္း                         (က်ား+မ) 

၂ လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း                  (က်ား+မ)  

  ေခ်ာင္းကူးတံတား   ေတာသြားလမ္း)                         (က်ား+မ) 

  ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း                   (က်ား+မ) 

၅ ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္း ကာရံျခင္း         (မ) 

၆ စာၾကည့္တိုက္                               (က်ား+မ) 

၇ စက္ခ်ဴပ္လုပ္ငန္း    (မ) 

၈ စုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ  (မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဴးသန္႔ )                  (မ) 

၉ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္လယ္ထြန္စက္ 

လုပ္ေဆာင္မ မ်ား 
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ေက်းရြာအတြင္းရွိ  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားအတြက္ အ ိက ဦးစားေပး ျပသနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၊အမ်ိဳးသမီး မ်ား တင္ျပလာေသာ အခက္အခ မ်ားကို စုေပ င္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖင့္ 
အဆင့္သတ္မွတ္၍ေက်းရြာလူထု သေဘာတူညီျဖင့့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ပ သည္ အမ်ိိဳး
သားမ်ား တင္ျပလာေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပလာေသာျပသနာမ်ားကို  
ေပ င္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္သတ္မွတ္ပ သည္ ဦးစားေပးျပသနာမ်ားကုိအနည္းဆုံး(၈)ခုအ
ထိတင္ျပေဆြးေႏြးခ ့ပ သည္ ဦးစားေပးျပသနာ ပထမဆံုး အဆင့္ရွ ိစီမံကိန္း လုပ္ငန္းသည္ေက်းရြာ  
စီမံကိန္းဒုနတိယနွစ္ွစ္တြင္ျဖစ္ခ်င္ေသာ အေသးစားတုိးခ် ႕ျခင္းႏွင့္  ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းတုိ႔ 

အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အခ်ိဳးညီစြာပ ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခ ့ပ သည္ အစည္းအေ၀း
တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္း
ကိုလည္းအသိေပးထားပ သည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသ
မီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပ ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကားခ ့ပ သည္ လုပ္ငန္း
ခြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပ ကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာ
လုပ္ခလစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခ ့ပ သည္ စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခ  ြျခားမ မ်ားမရွိေစရန္
ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္ခ ့သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္နိုင္မ နွင့္စီမံခန္႔ခ ြမ စြမ္
းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပ ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္ 
ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပ ၀င္ရမည္ျဖစ္ပ သည္ ေကာ္မတီိ၀င္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပ သည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပ သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီး
မ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခ မ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီး
အခက္အခ မ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခ ့ပ သည္  

 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

 

 

 



22 
 

 

 

 



23 
 

 

 

  

 



24 
 

ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္မ်ား 

၁ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးျမ ေအာင္    ေက်းရြာစီ ေထာက္ဥကၠဌ)       ၀၉-၉၇ ၁၁၅    

ေဒ သီသီထြန္း  ေက်းရြာစီ ေထာက္ဥကၠဌ)     ၀၉-၉၇၁၁၉၅ ၆၇ 

ဦးေသာင္ေဌး   ေက်းရြာ စီ ေထာက္ အဖြ  ့၀င္ )   ၀၉-၉၇၅၀၇၀    

၂ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

ဦးသိန္းတန္       ၀၉-၇၇၁၉၅၀၈၁၁ 

  ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ဦးေမာင္ကို (အဖြ  ့ေခ င္းေဆာင္)၀၉-၇၉၇ ၆၂၀၆၈ 

ေဒ နွင္းနွင္း   (အဖြ  ့၀င)္ ၀၉-၇၈၀၇၆ ၁၅၆ 

ေဒ သီတာမိုး  (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၉၇ ၂၉၅၇၉၂ 

 

ေက်းရြာစာရင္းကိုင္္ 
ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး တာ၀န္ခံ 

 

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
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  ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေဒ ခင္ျပံဳးရီ     (အဖြ  ့ေခ င္းေဆာင္)   

ေဒ စႏ ာျဖိဳး      (အဖြ  ့၀င)္  ၀၉-၇၉၆ ၇၈၀၆  

ဦးစိုး                    (အဖြ  ့၀င)္ ၀၉-၇၇ ၇၆၉၉၁  

၅ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

ေဒ ဦး          (အဖြ  ့ေခ င္းေဆာင္) ၀၉-၉၆၇၇၉   ၁ 

ဦးရ ထြ ္              (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၉၆၆၁၈   ၇ 

ေဒ ေထြး   (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇၇၀၂၁၅၉၂၈ 

 

၆ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

ဦးတက္တိုး      ၀၉-၇၇၀၂ ၀ ၇၂ 

ေဒ မာၾကည္     ၀၉-၉၆၆၅ ၂၆၅၀ 

၇ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

ဦးေအာင္စိုးၾကည္   ၀၉-၇၇၂ ၀၉၀ ၁ 

ေဒ ရီရီေထြး          ၀၉-၇၆ ၂၁၁၈၂၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)  
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၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ ယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၀ ေက်းရြာဖြ ့့ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ- ) 
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၁၁ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ (ပုံစံ- ) 
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၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

(National Community Driven Development Project) 

ေျမာင္ၿမိဳ႕နယ ္

ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

အုပ္စု……ဘုန္းေကာင္း                                                            ေက်းရြာ……. ထံုးၾကိဳင ္

ေနရာ…ေဝဇယႏ ၱာေက်ာင္း                                     ရက္စြဲ…. ၁၆.၉.၂၀၁၇ 

အခ်ိန္..၁၂ း၀၀ မွ ၃ း ၃၀                                         တက္ေရာက္သူ က်ား -၇၃  မ -၇၅ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား  

 ေက်းရာတာဝန္က်ဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာလက္ေထာက္နည္းပညာမႈးေဒၚအိျဖိဳးေဝႏွင့္လူထုစည္းရံုးေ
ရးမႈး ေဒၚထက္ထက္ေဝ တို႔မွ မိတ္ဆက္ေပးသည္။ လူထုစည္းရံုးေရးမႈးမွ ယေန႔ျပဳလုပ္ရေသာ 
အစည္းအေဝးသည္တတိယႏွစ္စက္ဝန္းအတြက္ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္
းေျပာျပသည္။ထို႔ေနာက္ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ျပဳလုပ္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားေျပာျပသ
ည္။အဓိကအေနျဖင့္(၁)စီမံကိန္းအေၾကာင္း ျပန္လည္မိတ္ဆက္ေပးျခင္း (၂) ေစတနာဝန္ထမ္းမ်ား 
ျပန္လည္အတည္ျပဳေရြးခ်ယ္ျခင္း (၃) လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ထားသည္မ်ား ျပန္လည္သံုးသပ္ 
အတည္ျပဳျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္မည္ကို တင္ျပေပးသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာခ်င္းစီမွ ပထမအၾကိမ္၊ 
ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္ၿပီးေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းျပီးမွသာတတိယႏွစ္စက္
ဝန္း ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ ေငြေတာင္းခံ၍ ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပေပးသည္။  

  စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အေနျဖင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းဆိုတာဘာလဲ၊ စီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ ၊ 
ရလဒ္ႏွင့္ စီမံကိန္းကုိ ဘယ္လိုအေကာင္ထည္ေဖာ္မွာလ ဲ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 
အျပန္အလွန္ေမးျမန္း၍အဓိကလုိအပ္သည့္အခ်က္မ်ားကုိစည္းရံုးေရးမႈးမွျဖည့္စြက္ရွင္းျပေပးသည္။ 
ေက်းရြာလူထုမွလည္း ၎တို႔သိရွထိားသည္မ်ားကို တက္ၾကြစြာ ေျပာျပေပးၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ 
စီမံကိန္းတြင္က်ား-မေရးရာလိုအပ္ခ်က္(၆) ခ်က္ကုိ ေက်းရြာလူထုအား ေမးျမန္း၍ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ျဖည့္စြက္ေပးသည္။ေဝဖန္အၾကံျပဳတိငု္ၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္အေၾကာင္းအနည္းငယ္ရွင္းျပေပးသည္
။ဒုတယိအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ထပ္မံ၍အေသးစိတ္ရွင္းလင္းျပမည္ကိုေျပာသည္။ေက်းရြာစီမံခ
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န္႔ခြမဲႈေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံမ်ားႏွင့္သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းအေၾကာင္းလည္းေျပာျပေပးသည္။ရန္ပံုေငြသည္ 
ေက်းရြာအုပ္စု ဘဏ္စာရင္းသို႔ တိုက္ရိုက္လႊဲေျပာင္းေပးျပီး ေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီမ်ားက 
ေထာက္ပံ့ေငြမ်ားကို စီမံခန္႔ခြမဲႈမ်ားျပဳလုပ္ရမည္။  

 စီမံကိန္းစက္ဝန္း၏အပိုင္း(၆)ပိုင္းႏွင့္အဆင့္(၁၄)ဆင့္အားအေသးစိတ္ကိလုက္ရွိအေကာင္အထည္
ေဖာ္ျပီးခဲ့ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္၍ လက္ေထာက္နည္းပညာမႈး မွရွင္းျပေပးသည္။ 
ထို႔ေနာက္လူထုစည္းရံုးေရးမႈးႏွင့္လက္ေထာက္နည္းပညာမႈး၏တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိုရွင္းျပေပးသ
ည္။ 

  ေစတနာဝန္ထမ္း၏တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကိုေျပာျပေပး၍ယခင္ႏစွ္မွလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ 

ဦးေက်ာ္မင္းဦး၊ေဒၚသဲစုစုမိုးႏွင့္ေဒၚစႏၵာျဖိဳးအားတတိယႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျ
ခင္းရွိ/မရွိေမးသည္။၎သံုးဦးလုံးသည္ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ေက်းရြာလူ
ထု မ်ားထမဲွ ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ရသည္။  

 ယခင္ႏွစ္မွလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည့္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(၆)မ်ိဳးလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျ
မပံု၊ရာသီခြင္ျပဇယား၊ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊ပင္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္၊အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိ
တ္ဆက္မႈ၊ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယားမ်ားကို ေက်ုးရြာလူထိုသုိ႔ ျပန္လည္ခ်ျပ၍ ျဖည့္စြက္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ၾကသည္။  

 ထို႔ေနာက္ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္မ်ားကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပး၍ ဒုတိယအၾကိမ္ 
အစည္းအေဝးတြင္ လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား စည္းရုံးေရးမႈးမွ ရွင္းျပေပးသည္။ 
ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္မႈအပိုင္းတြင္လည္း အဆင္ေျပေစရန္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ 
စိတ္ဝင္စားသူမ်ားအား စည္းရံုးလႈံေဆာ္ထားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းေျပာျပေပးသည္။  

သေဘာတူဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအျဖစ္ အမ်ိဳးသား ဦးေအာင္စုိးၾကည္ ႏွင့္ ၊မ်ိဳးသမီး ေဒၚရီရီေထြး 
တို႔အျဖစ္ အတည္ျပဳေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

 ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးအား ၁၇.၉.၂၀၁၇ ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ရန္သေဘာတူညီၾကသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                     အတည္ျပဳသူ 

ေဒၚထက္ထက္ေဝ                                                                     ေဒၚသီသီထြန္း 

(လူထုစည္းရံုးေရးမႈး)                                                                  (စီ/ေထာက္ဥကၠဌ) 
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လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း (National Community Driven Development Project) 

ေျမာင္ၿမိဳ႕နယ ္

ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

အုပ္စု……ဘုန္းေကာင္း                                                          ေက်းရြာ……. ထံုးၾကိဳင ္

ေနရာ…ေဝယႏ ၱာေက်ာင္း                                             ရက္စြဲ…. ၁၇.၉.၂၀၁၇ 

အခ်ိန္..၁၂ း၀၀ မွ ၄ း ၀၀                                            တက္ေရာက္သူ က်ား -၈၄  မ -၉၇ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား  

 တာဝန္က်ဝန္ထမ္းမ်ားမွမိတ္ဆက္ေပး၍ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ျပဳလုပ္မည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်
ားအား ရွင္းျပေပးသည္။  

 ပထမဦးစြာ ေဝဖန္အေၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္ဆိုတာဘာလဲ၊ စီမံကိန္းတြင္ ေဝဖန္အၾကံျပဳ 
တိငု္ၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္လိုအပ္ပံု၊လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိုေက်းရြာလူထု
ႏွင့္ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြး၍ ရွင္းျပေပးသည္။  

 စီမံကိန္းမွထည့္သြင္းထားသည့္အကာအကြယ္(၂)မ်ိဳးျဖစ္ေသာသဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အကာအကြ
ယ္ႏွင္လ့ူမႈအကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္းကို လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွ ရွင္းျပေပးသည္။  

 ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းမွတာဝန္ယူထမ္းေဆာင္ခဲ့ေသာေကာ္မတီဝင္မ်ားအားဖိတ္ေခၚ၍တတိယႏွစ္စက္
ဝန္းအတြက္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ ဆႏၵရွိ/မရွိ ေက်းရြာလူထုေရွ႕တြင္ အတည္ျပဳသည္။ 
ေကာ္မတီဝင(္၁၅)ဦးရွိရာ(၈)ေယာက္သာဆက္လက္လုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္လိုအပ္ေသ
ာေကာ္မတီဝင္ေနရာမ်ားအားေက်းရြာလူထုမ်ားထဲမွျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ရသည္။ထို႔ေနာက္ေကာ္မတီ
ဝင္မ်ားမွ မိမိလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားအား ေက်းရြာလူထုသုိ႔ တင္ျပေပးသည္။  

 လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွထံုးၾကိဳင္ေက်းရြာ၏ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းမွတင္ျပခဲ့ေသာဦးစားေပးစီမံကိ
န္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားအား ေက်းရြာလူထုသို႔တင္ျပေပးသည္။ လိုအပ္သည့္ ထပ္မံျဖည့္စြက္လိုသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုေက်းရြာလူထုမွေဆြးေႏြးတင္ျပေစသည္။ထို႔ေနာက္အက်ံဳးဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္
အက်ံဳးမဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအားေျပာျပ၍ျပန္လည္ခြျဲခားေစသည္ 

ေအာကပ္ါအတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာလုပ္ငန္း (၆) ခုရရွိသည္။  
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၁) ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း  

၂) လွ်ပ္စစ္မီးတိုင္ႏွင့္ မီးၾကိဳးသြယ္တန္းျခင္း 

၃) ေခ်ာင္းကူးတံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

၄) ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 

၅) ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း 

၆) စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း 

 

 လုပ္ငန္းမ်ားအား ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အခ်က္မ်ားကုိ 
ေျပာျပေပးသည္။  

 လူထုစည္းရံုးေရးမႈးမွ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းရရွိရန္ မဲေပးရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ရွင္းျပေပးသည္။ 
လူတစ္ေယာက္လွ်င္ (၆) မဲ ရရွိမည္ျဖစ္ျပီး ဦးစားေပး (၁) အား (၃) မဲ၊ ဦးစားေပး (၂) အား (၂)မဲ ၊ 
ဦးစားေပး (၃) အား (၁) မဲေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပေပးျပီး သရုပ္ျပမႈျပဳလုပ္ျပသည္။ ထိုေနာက္ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားမွ မဲေပးၾကျပီး မဲရလဒ္မ်ားကို ေက်းရြာလူထုေရွ႔တြင္ ေရတြက္ေစသည္။ 
ဦးစားေပး (၁) မွာ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္းျဖစ္သည္။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွ နည္းပညာဆိုင္ရာလိုအပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးသည္။ ေက်းရြာ၏ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအားျမိဳ႔နယ္သုိ႔တင္ျပေပးမည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခ်က္ရရွိပါက ေက်းရြာလူထုသုိ႔ ျပန္လည္ခ်ျပေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပသည္။  

 ထို႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမႈးမွ ေက်းရြာအုပ္စုအစည္းအေဝးတြင္ တက္ေရာက္ရမည့္ေကာ္မတီ 
မ်ားႏွင့္ အုပ္စုအစည္းအေဝးတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ရွင္းျပေပးသည္။  

 

သေဘာတူဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီဝင္ (၁၅) ဦးအား  အတည္ျပဳေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

 ဦးစားေပး(၁) အျဖစ္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း လုပ္ငန္းအျဖစ္ မဲေပးေရြးခ်ယ္ႏုိင္ 
ခဲ့သည္။  

 ေက်းရြာအုပ္စု အစည္းအေဝးအား ၂၀.၉.၂၀၁၇ ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္မည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                     အတည္ျပဳသူ 
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ေဒၚထက္ထက္ေဝ                                                                     ေဒၚသီသီထြန္း 

(လူထုစည္းရံုးေရးမႈး)                                                                 (စီ/ေထာက္ဥကၠဌ) 

 

၁၂ က႑အလိုက္ အခက္အခ မွတ္တမ္း 

ထုံး ကိဳင္ေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

်အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ
ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းလမ္း ေရွ႔ေနာက္) wheel 
tract လမ္းခင္းျခင္း 

က်ား၊မ ၂၀၁၇ ရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၂ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး(မီးတိုင္၊မီးၾကိဳ
း) 

က်ား၊မ    

  ေခ်ာင္းကူးတံတား က်ား၊မ    

  ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္း- မ    

၅  စာၾကည့္တိုက္  -က်ား၊မ - - - 

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

၁ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
(လယ္ထြန္စက္) 

က်ား    

၂ မုန္႔လုပ္ငန္း၊ စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္း ၀    

  စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
မ်ိဳးေကာင္းမိ်ဳးသန္ ့ ေျမပ ၊မတ္ပ ၊ႏွ
မ္း၊ပ တီစိမ္း) 

မ    

       

၅      

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ 

အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္္း က်ား၊မ    

      

      

      

ပည
ာေ
ရး

       

      

      

အ
ျခ
ား

 

      

 လူမ ကူညီေရးကား     

      

 


