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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

                            ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ၊ဘုန္းေကင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

   ဇန္န၀ါရီလ ၁ ရက္ ၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ ္                           
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မာတိကာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း 
 ါတ္ပုံမ်ား 
  ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
၉ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
၁၀ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ- ) 
၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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 ၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
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  အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

(က)ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအုပ္စု  
(ခ ) ထုံးၾကိဳင္ေက်းရြာ 
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  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာသည္ လြန္ခ ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၉၀)ခန္႔က စတင္တည္ရိွ ခ ့ပါသည္  
ပတ္ န္းက်င္ေက်းရြာမ်ားထက္ အျမင့္ပုိင္းတြင္တည္ရိွျပီး သဘာ ေဘး အႏ ရာယ္ အနည္း 
ငယ္သာခံရပါသည္ လက္လုပ္လက္စားမ်ားပါသည္ ယခင္ကဘုန္းေကာင္းေက်းရြာတည္ရိွေသာေနရ
ာ  ရြာမရိွေသးပ အနီးနားတြင္သာ ရြာတည္ျပီး ေနထုိင္ၾကသည္  ထုိအခါ  မ္းေရာ ါ 
ျဖစ္ပြားၾကျပီးအေသ မ်ားလာေသာ   ေၾကာင့္ ရြာေျပာင္းၾကရာမွ ယခုတည္ရိွရာ ကုန္းျမင့္ပုိင္းတြင္ 
ရြာထပ္တည္၍ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာဟုအမည္ေပး၍ယေန႔တုိင္ ဆက္လက္တည္ရိွလာျခင္းျဖစ္သည္  

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၂၀၇      ၅    ၂ 
လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
     

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၅ ၁၅ ၂၀  ၅ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၁ - ၁၁ ၁၁ 
မသန္စြမ္း ၁ ၁ - ၁ 
ွေျမယာမ  ့ ၇၅ ၇၂   ၇၅ 

 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ  ဘုရား ေစတ ီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ   ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလ ီ  
မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

            အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ၾကက္ ေစ်းဆုိင္ငယ ္ လယ္ကူလီ 

ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ ေရ  ့ေျပာင္းလုပ္သား 

ႏွမ္း ႏြား ဆန္စက္ - 

ေျပာင္းဖူး  ေျမပ ခြ စက္  

  ဆန္စက္  

 
ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳး
ေရး 

စားက်က္ေျ
မ 

သစ္ေတာေျ
မ 

သ  ေက်ာက္ရရွိ
မ  

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေ
ရ 
တြင္း 

အေရအတြက ္   ၅ဧ
က 

- - - ၁၀၀  ၀ 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆုိင္က
ယ္ 

ကုန္စုံဆိုင္ 
(အငယ)္ 

လက္ဖက္ 
ရည္ဆုိင ္

ေခ ြေလွ ့စက္  ြန္ေဒါင္း ကား 

အေရအတြက ္ ၂၀၀   ၂   ၂  - 

 
ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္ ၂၀ ၁၀၀ ၁၀၀ -  ၀၀ ၁၀၀ 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

 ြန္ေဒါင္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္္းက်င ္
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

ေထာ္လာ ်ီ 

အေရအတြက ္ ၂  ၂၀၀ ၁၅ ၁၀၀ ၁ ၂ 
       
 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 
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အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း မူလတန္း 
ေက်ာင္း 

ေစ်း ကြ်မ္းက်င္
1လုပ္သား 

လုပ္သ
ား 

ေျမတူးစ
က္ 

လမ္းၾကိတ္
စက ္

အေရအတြက ္ - ၁  ၁၀ ၇၅ -- - 

၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရ
က္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်
ား 

မ  ေပါင္
း 

၁ လူမ စီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

၁ 
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 

   ၉၁ ၁၇၇ ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြ ျခားသ
တ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံန န္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္းေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ
်ားသေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပက ဒိန္(seasonal 
ccalendar) 

၁ 
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
(အုပ္စု ၁) 

   ၉၁ ၁၇၇ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စားလုပ္ 
ငန္းမ်ားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစား
အ 
စာရရွိမ မ်ားနွင့္ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရးျပ
နွင့္သယံ 
ဇာတျပေျမပံု(soci
al map/ 
Resource map) 

၁ 
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
(အုပ္စု ၂) 

   ၉၁ ၁၇၇ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမ 
မ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

  အဖြ ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn Diagram) 

၁ 
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 

   ၉၁ ၁၇၇ ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္
သို႔ 
ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္မည္သည့္
အဖြ ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ  
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၅ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁ 
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သမီး
 ေပါင္း 

   ၉၁ ၁၇၇ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အ 
ခြင့္အေရးရရိွမ ႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္
းအရင္းမ်ား 

  သံုးစြ မ ႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မ ျပ 
ဇယား 

၁ 
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္  
အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊  
အႏြမ္းပါးဆံုး၊ရပ္မိ   
ရပ္ဖ၊လူငယ္အုပ္
စု၊(အမ်ိဳးသား/သ
မီး) 

   ၉၁ ၁၇၇ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သံုးစြ မ ႏွင္ ့   ထိန္းခ်ဳပ္မ  ကိုသိရွိနိုင္ရန္ 

၇ အ ိကအခက္အခ  ့
ျပႆနာမ်ား 

၂၀
.၉

.၂
၀၁

၇ 

အမ်ိဳး   သမီးအုပ္စု -       ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

  အ ိကအခက္အခ  ့
ျပႆနာမ်ား 

၂၀
.၉

.၂
၀၁

၇ 

အမ်ိဳး သား အုပ္စ ု    -    ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၉ ေက်းရြာ (၅)ႏွစ္စ
ာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပဇ
ယား 
(Matric Ranking) 

၂၀
.၉

.၂
၀၁

၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သမီး
 ေပါင္း 

      ၁၇၁ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏွင့္
အ ိကလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မူတည၍္ဆံုးျဖတ္သည္  

 



9 
 

 .၁ ေက်းရြာ လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)  

 

 
 
 

ေက်းရြာတြင္ အႏြမ္းပါးဆံုး အိမ္ေထာင္စု ( ၀) ရွိပါသည္  ရာခို္င္န န္္းအားျဖင့္   %ရွိပါသည္ 
အမ်ားအားျဖင့္ ပညာမတက္ ၊လက္္လုပ္လက္စား ၊ေျမယာ ပို္င္ဆိုင္မ မရွိ၊ မသန္စြမ္းနွင့္ 
ကေလးမ်ားေသာေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးပါသည္  

 ေက်းရြာဖြ ံ ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေရးဆြ ရာတြင္ အႏြမ္းပါးဆံုး သူမ်ား၊ အလိုအပ္ဆံုး လူမ်ား 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးနိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါမည္  လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ေရးဆြ  ရာတြင္လည္း 
အႏြမ္းပါးဆံုးအုပ္စုမ်ား၊အလိုအပ္ဆုံးလူမ်ား ကိုယ္တုိင္ပါ၀င္ေဆြးေ ႏြးလုပ္ကိုင္နိုင္ရန္ 
စဥ္းစားေပးထားပါသည္  သို့မသာ အမွန္တကယ္ဖြံ ့ျဖိဳးတိုးတက္ မည္ ျဖစ္ပါသည္  

 
 
 
 
 
 

 

အဆင္ေျပဆုံး စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၁၀)ဧကႏွင့္အထက္၊ထြန္စက္၊ႏြား 
(၂)ယွဥ္း၊ဆုိင္ကယ္၊လွည္း၊အုတ္တုိက္အိမ္၊TV၊စေလာင္း၊ေခ  ေလွ ့စက ္

 ၇ ၁ % 

အဆင့္အတင့္အဆင္ေျပ စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၅)ဧကႏွင့္အထက္၊ဆုိင္ကယ္၊လွည္း၊ 
သြပ္မိုးထရံကာ(အိမ္)၊ႏြား(၁)ယွဥ္း၊ကုန္ေရာင္ကုန္၀ယ္ 
 

 ၅ ၁၇% 

နည္းနည္းႏြမ္းပါး စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၁)ဧကႏွင့္္အထက္၊ထရံကာ 
ထန္းလက္မိုး၊နုိ႔စားႏြားမ(၁ ေကာင္၊ေစ်းဆိုင္ပိုင္ရွင္၊၀န္္ထမ္းမ်ား 

၅၅ ၂၇% 

အႏြမ္းပါဆုံး ေျမယာမ ့၊ လက္လုပ္လက္စား၊မသန္စြမ္း  ၀   % 

စုစုေပါင္း ၂၀၇ ၁၀၀% 
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 .၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 



11 
 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းႏွင့္သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ေရ၀င္ခ်ိ္န္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္က်းရအျ
ခားေဒသသုိ ့သြားေရာက္လုပ္ငန္္းလုပ္ကုိင္သူအနည္းငယ္ရွိသည္  

 အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိ ုအ ိကထား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္  
စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ေျမပ ကုိအ ိကထားစိုက္ပ်ိဳးက်ျပီးပ တီစိမ္း၊မတ္ပ ၊နွမ္းနွင့္စပါးစသည့္သီးႏွံမ်
ား စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္  စိုက္ပ်ိိဳးေရး အတြက္မ်ိဴးေကာင္းမိ်ဳးသန့္၊ေဆးဖိုးခေငြေၾကး နွင့္ 
ေျမဆီအခက္အခ မ်ား ရွိပါ သည္  

 တိရစာ န္မ်ားအတြက္ အစားအစာႏွင့္ ေနရာခက္ခ မ ေၾကာင့့္ တနုိင္တပုိင္သာ လွ်င ္ေမြးျမဴ 
ၾကပါသည္ အ ိက ႏြားမ်ားကု ိေမြးျမဴၾကပါသည္ အိမ္ေျခ  ၁၀၀%  ေမြးျမဴျပီး တႏွစ္လွ်င္ 
ပ်မ္းမွ်  သိန္း ခန႕္ ၀င္ေငြရွိပါသည္   

 တန္ခူးလတြင္သၾကန္ပြ ေတာ္၊၊သီတင္းက  တ္လတြင္မီးထြန္းပြ  ေတာ္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလ 
မ်ားတြင္ဘုရားပြ ေတာ္က်င္းပၾကပါသည္    

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန့စဥ္ပံုမွန္၀င္ေငြရရွိရန္စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းနွင့္မုန့္လုပ္ငန္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ား
ေပးျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားရရိွ လာနို္င္ပါသည္  

  ါဆိုလႏွင့္ ါေခါင္လတုိ႔တြင္ျမစ္ေရၾကီးမ ျဖစ္ကာ မ္းပ်က္ မ္းေလွ်ာေရာ ါမ်ားျဖစ္ပြား၍ေတာ္
သလင္းလ၊သီတင္းက  တ္လႏွင့္တန္းေဆာင္မုန္းလတုိ႔တြင္ေသြးလြန္ တုတ္ေကြး ေရာ ါ 
မ်ားျဖစ္ ပြားၾကပါသည္  ထိုသုိ႔ က်န္းမာေရးမေကာင္းသည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေဆးခန္းမရွိမ ႏွင့္ 
လမ္းပန္း  ဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းမ သည္ အ ိကျပသာနာ တစ္ရပ္ျဖစ္သည္   
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 .  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ား(၂၀၇)အိမ္ေထာင္စုရွိျပီးႏြမ္းပါးသူမ်ား၊ 
ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာသူမ်ား ၊ အသင့္အတင့္ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာသူမ်ား ေရာေႏွာေနထိုင္ပါသည္  
ႏြမ္းပါး သူအမ်ားစု သည္ ရြာအစြန္းတြင္ေနထုိင္ၾကပါသည္  

 ဘုန္းေကာင္းတစ္ရြာလုံး ဗမာလူမ်ိဳးျဖစ္၍ ဗုဒ ဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကပါသည္  
 ေမြးျမဴေရးလည္းျပဳလုပ္၍စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္အ ိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသ

ည္  
 ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္တြင္ကုိင္း၊ယာေျမမ်ားရွိပါသည္  အ ိကအား ျဖင့္ ေျမပ ႏွင့္ေျပာင္းဖူးကို 

စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္၊၊စိုက္ပ်ိဳးရန္ေျမယာမ်ားရိွေသာ္လည္းပိုးမ ားဒ ္၊ရာသီဥတုဒ ္တို့ေၾကာင့္
သီးနွံထြက္နွဳန္းမ်ား ေလ်ာ့နည္း၍ ေစ်း 

  ေကာင္းမရ ၊ အရည္အေသြးညံ့၍ နွစ္စဥ္ထြက္ေငြပိုမိုမ်ားျပားေနရပါသည္  
 ေက်းရြာအတြင္းရွိအ ိကလမ္းမ်ားသည္ ်င္းေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္ ထုိလမ္းမ်ားသည္

မိုးရာသီတြင္ရြ႕႔ံပြတ္မ်ားျဖစ္၍သြားလာရအလြန္ခက္ခ ပါသည္ ေရၾကီးခ်ိန္္တြင္  
ေရ၀င္ေဒသျဖစ္သျဖင့္လမ္းမ်ားပ်က္စီးတုိက္စားျခင္းမ်ားျဖစ္ေပ ပါသည္ ပတ္၀န္းက်င္ရွိရြာမ်
ားသုိ႔သြားရာရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားသည္လည္းပ်က္စီးသျဖင့္သြားလာရအလြန္ခက္ခ ပါသည္
 ရြာတြင္းရြာျပင္လမ္းျ႔ပဳျပင္နဳိင္လ်ွင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးပိုမိုအဆင္ေျပလာ္နဳိင္မည္  

 ေက်းရြာတြင္အရင္အခါကမီးသတ္ေရကန္မ်ားရွိေသာ္လည္းမီးသတ္စက္မရွအိသံုးမျပဳေသာ
ေၾကာင့္လက္ရွိတြင္ပ်က္ဆီးေနပါသည္ ထိုမီးသတ္ေရကန္မ်ားကိုျပဳျပင္လိုက္လွ်င္ေက်းရြာမီး
ေဘးအတြက္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္နိူင္ပါသည္  
 

 ေက်းရြာ ေတာင္ပုိင္းႏွင့္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းရွိျပီးတဆက္တည္းတြင္ 
မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းရွိ၍ပညာေရးအဆင္ေျပပါသည္ သို့ေသာ္မူလတန္းေက်ာင္း၀န္းတြ
င္အကာအကြယ္မရွိပါသည္ ေက်ာင္း၀န္းမလံု ခံဳေသာေၾကာင့္ေက်ာင္းသားကေလးမ်ားလံု ခံဳ
စိတ္ခ်စြာပညာမသင္ၾကားနိုင္ပါ ေက်ာင္း ခံစည္းရိုိးလံု ခံဳပါကပညာေရးက္ိုလုံ ခံဳစိတ္ခ်စြာသင္ၾ
ကားနုိင္ပါသည္ လ်ွပ္စစ္မီးမရွိေသာေၾကာင့္ကေလးသူငယ္မ်ားပညာသင္ၾကားရန္ႏွင့္ 
ညအျပင္ထြက္ေသာအခါဆိုလာမီးႏွင့္ဘက္ထရီမီးက္ိုသာတႏုိင္တပိုင္အသုံးျပဳရသည္ လ်ွပ္
စစ္မီးရွိလ်ွင္ စီးပြားေရး ပညာေရး အတြက္ပိုမိုေကာင္းမြန္လာမည္ျဖစ္ပါသည္  

 က်န္းမာေရးေဆးခန္းမရိွျခင္းနွင့္ဆရာ၀န္မရိွျခင္း၊က်န္းမာေရးကားမရွိျခင္းေၾကာင့္နဘတ္နွ
င့္ ေျမာင္ျမိဳ႕သို႔သြားေရာက္ကုသရျခင္းေၾကာင္း အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ အသက္အႏ ရာယ္အတြက္ 
စိုးရိမ္ရျခင္း၊ကုန္က်စရိတ္မ်ားျခင္း စသည့္အခက္အခ မ်ားျဖစ္ေပ လ်က္ရိွပါသည္  ေဆးေပးခန္းႏွင့္ 
ဆရာ၀န္၊ ( သိ္ု႔ ) က်န္းမာေရးကား ေထာက္ပံ့ေပးနိုင္ပါက က်န္းမာေရးအတြက္ အေရးေပ  
အသက္အႏ ရာယ ္ျဖစ္ေပ မ မ်ားကို ကာကြယ္နိုင္မည္  
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 ဖြံ့ျဖိဳးတုိးတက္ရန္လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာလ်ွပ္စစ္မီးရရွိရန္၊စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ား၊မ်ိဳးေ
ကာင္းမ်ိဳးသန့္မ်ား၊ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား၊ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ရန္ေက်းလ
က္ေဆးေပးခန္းရွိရန္၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားဖန္္တီးနိုင္ရန္တိ ့ုျဖစ္ပါသည္  

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းျဖင့္ ပထမႏွစ္ႏွင့္ဒုတိယႏွစ္ပါ လမ္းမ်ားခင္းႏုိင္ခ ့သည့္အတြက္ 
ရြာတြင္းရွိလမ္းအေတာ္မ်ားမ်ား ေကာင္းမြန္ျပီျဖစ္သည္  လမ္းအနည္းငယ္သာေကာင္းမြန္ရန္ 
လိအုပ္ ပီးေရႏ တ္ေျမာင္းျပဳလုပ္နိုင္လွ်င္လမ္းမ်ားပိုမိုေကာင္းနိုင္မည္  
ပထမနွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္း ်င္းလမ္းခင္းျခင္း လုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ ေရက်ခ်ိန္တြင္ 
သြားလာရလြယ္ကူခ ႕ျပီး ကေလးမ်ားေက်ာင္းတက္ရာတြင္းလည္းေကာင္း  
ေစ်းေရာင္းေစ်း၀ယ္တြင္လည္းေကာင္း စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ လယ္ယာထ သြားလာရာတြင္  
အဆင္ေျပလြယ္ကူခ ့ရပါသည္  
ဒုတိယနွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္း ( wheel Track) လမ္း လုပ္ကုိင္ခ ႕ေသာေၾကာင္႕ လမ္းမ်ား 
သြားလာ၇လြယ္ကူျခင္း လမ္းပ်က္စီးမ  နည္းပါးျခင္း၊ ေရက်ခ်ိန္တြင္ အလ်င္အျမန္ 
သြားလာနိုင္ျခင္း အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ခံစားခ ့ရပါသည္  
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အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မ  ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ ႕အစည္းမ်ား 

 ေက်းရြာရွိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ကာလသား/ကာလသမီး၊ေ ါပကႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မ
တီ အဖြ  ့အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာ ဖြံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်းရြာနွင့္ 
အဖြ  ့အစည္းမွာ ခ်ိတ္ဆက္မ အားေကာင္းပါသည္                ေဒ ျမေမ) ၊ 
လူမ ကူညီေရး၊  မၼစၾက ာ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီ 
စသည့္အဖြ  ့မ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္၍ လုပ္ေဆာင္မ မ်ားရွိသည္  ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး သည္ ေက်းရြာဖြ ံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္း လုပ္ကုိင္နိုင္ရန္ နွင့္ ေက်းရြာ လံုျခံဳေရး 
အတြက ္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ  ့အစည္းမ်ားနွင့္ ျမိဳ ့နယရ္ွိ အဖြ  ့အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ 
ဆက္မ အားေကာင္းေစရန္ နွင့္ အေရးေပ  အေျခ အေန ရွိပါက ကူညီပ ံ ့ရန္္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္  
ေက်းရြာျပင္ပအဖြ ႕အစည္းမ်ား 

 ပညာေရး၊က်န္မာေရး၊ေျမစာရင္း၊NGOအဖြ ႕၊ရ တပ္ဖြ ႕၊ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတို႔သည္ခ်ိတ္ဆ
က္မ အား  နည္းျပီးက်န္အဖြ ႕အစည္းမ်ားႏွင္လည္း့ ခ်ိိတ္ဆက္မ  အားနည္းေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါသည္  
စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊အိမ္တြင္းမ နည္းပညာ၊ဗဟုုသုတႏွင့္ 
အတိုးနည္းေခ်း   ေငြမ်ားရရွိေစရန္သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ား၊အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြ ႕မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္လို    အပ္ေနေသးေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 
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သံုးသပ္ခ်က္ 
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 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ တန္းတူဦးေဆာင္နိုင္မ  ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္မ တို ့တြင္ 
အားေကာင္းပါသည္  

 ေရွးရိုးအစဥ္အလာ ေလ့ထုံးစံမ်ားအရအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မ ကိစ မ်ားနွင့္သာအခ်ိန္ကု
န္လုပ္္ကုိင္ေနရပါသည္  

 ၀င္ေငြရသည့္လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္လုပ္ပိုင္ခြင့္တို့တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အ
ားနည္းသည္ကုိေတြ ့ရပါသည္  

 အဖြ ့အစည္းအမ်ားစုသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုအဖြ ့အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ခြင့္မေပး
ေသာေၾကာင့္အဖြ ႔အစည္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပါ၀င္မ အားနည္
းပါသည္  

 ပညာတက္ေျမာက္မ နွင့္၀င္ေငြသုံးစြ မ တို့တြင္အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမိီးတန္းတူေတြ ့ရွိရပါသည္
  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ ခံယူခြင့္တြင္အမ်ိုဳးသားမ်ားေလာက္ခံစားခြ
င့္မရရွိပါ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဘာသာေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပို၍လိုက္စားသည္ကို 
ေတြ ့ရွိရပါသည္  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုဖြံ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ပါ၀င္ေစျခင္း၊ေနရာေပးျခင္းျဖင့္ဦးေဆာင္နိုင္
မ  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္မ တို့တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာနိုင္ျပီးမ၀ံ့မရ ေၾကာက္ရြ ံ ့စိတ္မ်ားလည္း 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မ ဇယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 
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 ေရတြင္း၊ဆိုင္ကယ္၊လမ္း၊ျမစ္၊စာသင္ေက်ာင္း၊အိမ္၊လယ္ေျမစသည့္တို့ကုိအမ်ိဳးသားနွင့္အမ
်ိဳးသမီးတန္းတူမွ်ေ၀သံုးစြ ၾကပါသည္  

 ေစ်းဆိုင္မ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားကသုံးစြ ျပီး၊ကား၊ႏြား၊ထြန္စက္စသည့္ခြန္အားအသံုးျပဳရေသာ 
အရာမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြ ၾကပါသည္  

 လယ္ေျမ၊ႏြား၊ကား၊ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ေရတြင္းစသည္တို႔ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ထ
ားပါသည္  

 လမ္း၊ျမစ္၊စာသင္ေက်ာင္းစသည္တို့ကုိအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတန္္းတူထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္ 
 ေစ်းဆိုင္၊ အိမ္စသည္တုိ ့ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္  
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္သုံးစြ မ ပုိင္းတြင္ တန္းတူညီတူရွိလည္း အမွန္တကယ ္

ထိန္းခ်ဳပ္မ ပုိင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာပုိမိုထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ ထို႕ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ထိန္းခ်ဳပ္မ  အားေကာင္းလာေစရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ေဆာင္နုိင္မည့္ အလုပ္အကုိင္မ်ား 
ရွာေဖြဖန္္တီးေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မ ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူျမင့္မားလာေ
စနုိင္ပါ    သည္  

 

 .၇ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခက္အခ မ်ား 

 အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ အခက္အခ မ်ား 
 ေက်းရြာတြင္းလမ္း (လမ္းသြယ္)နွင့္ရြာျပင္လမ္းမ်ားမေကာင္းသည့္ အခက္အခ  
 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ေဆးခန္းအခက္အခ  
 မီးမရွိေသာေၾကာင့္ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွး(လွ်ပ္စစ္မီးအခက္အခ ) 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ အခက္အခ ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးသုံး စက္ပစ ည္း (ထြန္စက္) မ်ိဳးေကာင္း 

မ်ိဳးသန့္ ္စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္သြန္းအားစု 
 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး မလံုေသာေၾကာင္႕ လံုျခံုမ မရွိသည္႕အခက္အခ  ့
 မီးသတ္ေရကန္နွင္႕ မီးသတ္စက္မရွိသည္႕အခက္အခ  

 

 

 အမ်ိဳးမီးမ်ား တင္ျပေသာ အခက္အခ ျပသနာမ်ား 
 ေက်းရြာတြင္းလမ္း (လမ္းသြယ္)ရြာျပင္လမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ခက္ခ  
 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိသည့္ အခက္အခ  
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 က်န္းမာေရးအတြက္ သြားလာရအခက္အခ  
 ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီီးမရွိေသာေၾကာင့္ ပညာေရးအခက္အခ  
 နည္းပညာ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း(စက္ခ်ဳပ္၊မုန္႕လုပ)္ 
 ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းမရွိသည့္အတြက္လုံျခံဳမ မရွိျခင္း 

 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာတြင္လမ္းးမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး တစ္ရြာလံုးသြားလာေရးအဆင္ေျပေစရန္ 
 ေဆးေပးခန္းရိွျပီး ေက်းရြာလူထုအဆင္ေျပေစခ်င္တယ္ 
 လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး ပညာေရးတိုးတက္ေစခ်င္တယ္ 
 စိုက္ပ်ိဳးရန္ လယ္ထြန္စက္ရွိ၍ အခ်ိန္မွီစိုက္ပ်ိဳးနိုင္၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္ ့ရွိ၍ သီးနွံထြက္ 

နႈန္းတိုးေစခ်င္ 
 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးလံူျခံုေစခ်င္တယ္ 
 မီးေဘးအႏ ရယ္လူံျခံုေစခ်င္တယ္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာတြင္လမ္းးမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး တစ္ရြာလံုးသြားလာေရးအဆင္ေျပေစရန္ 
 က်န္းမာေရးကားရွိ  ပိုျပီးအဆင္ေျပေစခ်င္ 
 ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရွိလွ်င္ပို  အဆင္ေျပႏုိင္မည္ 
 ေက်းရြာမီးလင္းျပီး အသိပညာမ်ား ပုိတိုးေစခ်င္ 
 စက္ခ်ဳပ္ႏွင့္ မုန္႔လုပ္ငန္းရိွပါက  င္ေငြရရွိႏိုင္မည္  

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေဆြးေႏြးခ်က္မွ ရရိွလာေသာရလဒ္မ်ား) 
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ေက်းရြာ  
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားေကာင္းမြန္  စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊လူမ ေရးမ်ားတိုးတက္ေကာင္းမြန္လာျပီးဆင္းရ သားပေပ်ာက္ေသာ
ေက်းရြာျဖစ္လာရမည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား ေမြးျမဴေရးနည္း ပညာမ်ား 
၊အိမ္တြင္းမ အသက္ေမြး မ္းေက်ာင္းနည္းပညာမ်ား၊စက္ျပင္မ အတတ္ပညာမ်ား 
တတ္္ေျမာက္လာမ ေၾကာင့္  င္ေငြအခြင့္ အလမ္းရရွိကာ စီးပြာေရးမ်ား 
တိုးတက္  လူေနမ  အဆင့္အတန္း ျမင့္မားလာရမည္  

အနာ တ္တြင္ 
ေက်းရြာပုိမုိဖြ႔႔ံ 
ျဖိဳးတုိက္းတက္ရန္ေက်း
ရြာသူ/သားမ်ား ေမွ်ာ္မွ
န္းထားရိွမ  

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  လူထုသို႔ တိုက္ရုိက္ေထာက္ပံ့ေငြကုိ အသံုးခ်  
လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္လာျပီး ေဒသစီးပြားေရး ၊ လူမ ေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာရမည္  
အေကာင္အထည္မေဖာ္ႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုသက္ဆိုင္ရာဌာနဆိုင္ရာမ်ား 
ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ မ်ား ျပဳလုပ္မည္  ျမိဳနယ္တြင္းသုိ႔ အစိုးရမဟုတ္ေသာ 
အဖြ ႔အစည္းမ်ား  င္ေရာက္မ မ်ား ရွိပါက ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုတင္ျပ  
အကူအညီေတာင္းခံမ မ်ား ျပဳလုပ ္မည္ျဖစ္သည္   

 

 

ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁ ေက်းရြာတြင္း၊ရြာျပင္လမ္းမ်ား) wheel tract လမ္းခင္းျခင္း    (က်ား+မ) 

၂ အုတ္ေရေျမာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း                     (က်ား+မ) 

  ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္း                           (က်ား+မ) 

  ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး (မီးတိုင္၊ မီးၾကိဳး)                   (က်ား+မ) 

၅ မီးသတ္ေရကန္ တည္ေဆာက္ျခင္း           (က်ား) 

  စုိက္ပ်ိဳးေရး အတြက္ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ ရရွိရန္ (က်ား) 

၇  စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္သြင္းအားစုႏွင့္ ထြန္စက္  (က်ား) 

   မုန္႔လုပ္ငန္း  (မ) 

၉  စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္း (မ) 

၁၀  မီးသတ္စက(္က်ား) 

လုပ္ေဆာင္မ မ်ား 
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ေက်းရြာအတြင္းရွိ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားအတြက္ အ ိက ဦးစားေပး ျပသနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပလာေသာအခက္အခ မ်ားကုိစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖင့္
အဆင့္သတ္မွတ္၍ 

ေက်းရြာလူထု သေဘာတူညီျဖင့့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ပါသည္ အမ်ိိဳးသားမ်ားတင္ျပ
လာေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပလာေသာျပသနာမ်ားကုိ ေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္း 
တစ္ခုအျဖစ္ သတ္မွတ္ပါသည္ ဦးစားေပးျပသနာမ်ားကုိ အနည္းဆုံး (၇)ခုအထိ တင္ျပ  
ေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္ ဦးစားေပးျပသနာ  ပထမဆံုး အဆင့္ရွိ စီမံကိန္း လုပ္ငန္း သည္ေက်းရြာ  
စီမံကိန္း ပထမႏွစ္တြင္ ျဖစ္ခ်င္ေသာ အေသးစား  တုိးခ် ႕  ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းတို႔ 
ျဖစ္ပါသည္  

 

အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အ 

မ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရိွသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခ ့ပါသ
ည္ အစည္းအေ၀းတိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလိုေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျ
ပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကုိလည္းအသိေပးထားပါသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း
ေျပာၾကားခ ့ပါသည္ လုပ္ငန္းခြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါကတူညီေ
သာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာလုပ္ခလစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ စီမံကိန္းတြင္အ
မ်ိဳးသမီး/သားခ  ြျခားမ မ်ားမရွိေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္ခ ့သည္ အမ်ိဳးသ
မီးမ်ား ဦးေဆာင္နိုင္မ နွင့္စီမံခန္႔ခ ြမ စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသ
မီးတဦးပါ၀င္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ ေကာ္မတီိ၀င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္
ပါသည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လုိအပ္ခ်က္အခက္အခ မ်ားကို
လြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီးအခက္အခ မ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလ
ည္းလုပ္ကိုင္ခ ့ပါသည္  

 

 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း ါတ္ပံုမ်ား 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနမ  မွတ္တမ္း ါတ္ပုံမ်ား 



25 
 

 
 

ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာစာရင္း
ကိုင္္ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး 
တာ၀န္ခံ 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
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ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္မ်ား 

၁ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးတင္ထြန္း    ေက်းရြာစီ ေထာက္ဥကၠဌ)       ၀၉-၇  ၀၀ ၅၀၁ 

ေဒ ျမင့္မာ  ေက်းရြာစီ ေထာက္ဥကၠဌ)     ၀၉-၉  ၅ ၅၀၁  

ဦးတင္ညြန ့့္   ေက်းရြာ စ ီေထာက္ အဖြ  ့၀င္ )    

၂ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

ဦးေဇာ္မင္းလြင္     ၀၉-၇  ၂၁၁ ၉၁ 

  ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ဦးညြန ့္ေ၀ (အဖြ  ့ေခါင္းေဆာင္)၀၉- ၅၉၁ ၁၂၂  

ေဒ ၀ါ၀ါဦး  (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇၉၁   ၂ ၀ 

ဦးသက္ႏိုင္ဦး  (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇ ၀ ၅၅၅၇  

 

  ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေဒ သြယ္သြယ္ေအး       (အဖြ  ့ေခါင္းေဆာင္) ၀၉-၇၇ ၇၀ ၀၂   

ဦးဇင္မင္းကိုကုိ      (အဖြ  ့၀င)္  ၀၉-၉၇၉၁    ၅  

ေဒ စႏ ာနွင္း                 (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇၉  ၁၀၁   

၅ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

ဦးသန္းသန္းလင္း         (အဖြ  ့ေခါင္းေဆာင္) ၀၉-  ၀ ၀၁၁ ၉ 

ေဒ ေအး င္း    (အဖြ  ့၀င္)  

ေဒ ျငိမ္းျငိမ္းထြန္း  (အဖြ  ့၀င)္  

 

  ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

ဦးမ်ိဳးျမင့္  

ေဒ လွလွႏြယ္    ၀၉-၇   ၅၁၇၅၂ 
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၇ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

ဦးေအာင္န္ိုင္၀င္း  ၀၉-၉၇၇  ၂၀   

ေဒ သီသ၀ီင္း ၀၉-၉၇၁၁၉ ၅ ၂ 

ေဒ ခင္ယု  ၀၉-၇၉၇၅ ၀၁၇  
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  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) 
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၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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39 
 

 

 



40 
 

 



41 
 

၁၀ ေက်းရြာဖြ ့ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ- ) 
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၁၁ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ (ပုံစံ- ) 
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၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း (National Community Driven Development Project) 

 

ပထမအ ကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

အုပ္စု း  ဘုန္းေကာင္း       ေက်းရြာ း  ဘုန္းေကာင္း 

ေနရာ း ေမတ ာေရာင္ျခည္ေက်ာင္းတုိက္     ရက္စ ြ   း ၁ . ၉. ၂၀၁၇ 

အခ်ိန္ း ၁၂ း ၁၅ မွ   း ၀၀ ထိ    တက္ေရာက္သူ  း က်ား ၊      /  မ ၊ ၉၁  ေပါင္း ၊ ၁၇၇ 

ေၾကာင္းအရာ         တတိယႏွစ္စက္၀န္းအတြက္ ပထမအ ကိမ္အစည္းအေ၀း  န္ထမ္းမ်ားမွ 
အစည္းအေ း တက္ေရာက္ေသာ ေက်းရြာလူထုအား မိတ္ဆက္ျခင္း လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမွ  စီမံကိန္း၀ 

ရည္ရြယ္ခ်က္အားရွင္းျပေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္  တာ န္က် န္ထမ္းမွ စီမ ံကိန္းစက္ န္းအား ရွင္းျပေဆြးေႏြးကာ 
ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ႏွင္ ့ က်င့္ တ္မ်ား၊ ေစတနာ့ န္ထမ္း၀တာ န္မ်ား ရွင္းျပ ကာ ေစတနာ့ န္ထမ္း 
ေရြးခ်ယ္ခ ့ပါသည္ သုိ႔ေသာ္ေစတနာ့ န္ထမ္းမ်ားကိုဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းတြင္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခ ့ေသာအမ်ဳိး
သားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးႏွစ္ဦးကုိတတိယႏွစ္စီမံကိန္းတြင္ဆက္လက္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရန္ဆႏ ရွိပါလားဟုေက်း
ရြာလူထုေရွတြင္ေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္ ေက်းရြာလူထုမွလည္းဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ေဆြးေႏြးခ ့ၾကပါသ
ည္  လူထုပူးေပါင္းပါ င္ေသာ စမ္းစစ္မ  PRA မ်ား ျပဳလုပ္ခ ့ၾကပါသည္  ထုိ႔ေနာက္ လူထုစမ္းစစ္မ မ်ားကုိ 
ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္  

ထုိေနာက္အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ကုိရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးခ ့ပါသည္ က်ား/မေရးရာႏွင့္
လူထုပါ၀င္မ ကုိလည္းတာ၀န္က်၀န္ထမ္းမွရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးခ ့ျပီးေစတနာ့၀န္ထမ္းႏွစ္ဦးကုိလည္းရြာလူ

ထုေရ႕ွတ င္သေဘာတူေရ းခ်ယ္ခ ့ပါသည္  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                               အတည္ျပဳသူ 

ေဒ ထက္ထက္ေ၀                                                              ေဒ မာျမင့္ 
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လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း (National Community Driven Development Project) 

ေျမာင္ၿမိဳ႕နယ ္

ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

အုပ္စု……ဘုန္းေကာင္း                                                          ေက်းရြာ……. ဘုန္းေကာင္း 

ေနရာ…ေမတၱာေရာင္ျခည္ေက်ာင္း                                               ရက္စြဲ…. ၁၈.၉.၂၀၁၇ 

အခ်ိန္..၁၂ း၁၅ မွ ၄ း ၀၀                                            တက္ေရာက္သူ က်ား -၈၆  မ -၉၁ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား  

 တာဝန္က်ဝန္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ဆက္ေပး၍ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ ျပဳလုပ္မည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ရွင္းျပေပးသည္။  

 ပထမဦးစြာေဝဖန္အေၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္ဆိုတာဘာလဲ၊စီမံကိန္းတြင္ေဝဖန္အၾကံျပ
ဳ တိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးစနစ္လိုအပ္ပံု ၊လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 
ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြး၍ ရွင္းျပေပးသည္။  

 စီမံကိန္းမွထည့္သြင္းထားသည့္အကာအကြယ္(၂)မ်ိဳးျဖစ္ေသာသဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အကာအ
ကြယ္ႏွင့္ လူမႈအကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္းကုိ လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွ ရွင္းျပေပးသည္။  

 ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းမွတာဝန္ယူထမ္းေဆာင္ခဲ့ေသာေကာ္မတီဝင္မ်ားအားဖိတ္ေခၚ၍တတိယႏွစ္
စက္ဝန္းအတြက္ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ဆႏၵရွိ/မရွိ ေက်းရြာလူထုေရွ႕တြင္ အတည္ျပဳသည္။ 
ေကာ္မတီဝင္ (၁၆) ဦးရွိရာ (၈) ေယာက္သာ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္မည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လိုအပ္ေသာေကာ္မတီဝင္ေနရာမ်ားအား ေက်းရြာလူထုမ်ားထမဲွ ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ရသည္။  
ထို႔ေနာက္ ေကာ္မတီဝင္မ်ားမွ မိမိလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားအား ေက်းရြာလူထုသုိ႔ တင္ျပေပးသည္။  

 လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ၏ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းမွတင္ျပခဲ့ေသာဦးစားေ
ပးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားအားေက်းရြာလူထုသို႔တင္ျပေပးသည္။လိုအပ္သည္ထ့ပ္မံျဖည့္စြက္လို
သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုေက်းရြာလူထုမွေဆြးေႏြးတင္ျပေစသည္။ထို႔ေနာကအ္က်ံဳးဝင္ေသာလုပ္င
န္းမ်ားႏွင့္အက်ံဳးမဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအားေျပာျပ၍ျပန္လည္ခြျဲခားေစသည္။  

ေအာကပ္ါအတိုင္းအက်ံဳးဝင္ေသာလုပ္ငန္း (၅) ခုရရွိသည္။  
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၁) ရြာျပင္ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း  

၂) အုတ္ေရေျမာင္း တည္ေဆာက္ျခင္း 

၃) ေက်းလက္မီးလင္းေရး 

၄) ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း 

၅) မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 

 လုပ္ငန္းမ်ားအား ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည့္အခ်က္မ်ားကုိ 
ေျပာျပေပးသည္။  

 လူထုစည္းရံုးေရးမႈးမွဦးစားေပးလုပ္ငန္းရရိွရန္မဲေပးရမည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ရွင္းျပေပးသည္။ 
လူတစ္ေယာက္လွ်င္ (၆) မဲ ရရွိမည္ျဖစ္ျပီး ဦးစားေပး (၁) အား (၃) မဲ၊ ဦးစားေပး (၂) အား 
(၂)မဲ ၊ ဦးစားေပး (၃) အား (၁) မဲေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပေပးျပီး သရုပ္ျပမႈျပဳလုပ္ျပသည္။ 
ထိုေနာက္ေက်းရြာလူထုမ်ားမွမဲေပးၾကျပီးမဲရလဒ္မ်ားကိုေက်းရြာလူထုေရွ႔တြင္ေရတြက္ေစသ
ည္။ဦးစားေပး(၁)မွာရြာျပင္ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္းျဖစ္သည္။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သ
တ္၍လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွနည္းပညာဆိုင္ရာလိုအပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိေက်းရြ
ာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးသည္။ ေက်းရြာ၏ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအားျမိဳ႔နယ္သုိ႔တင္ျပေပးမည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းႏွင့္ျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခ်က္ရရွိပါကေက်းရြာလူထုသို႔ျပန္လည္ခ်ျပေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပသည္။  

 ထို႔ေနာက္လူထုစည္းရံုးေရးမႈးမွေက်းရြာအုပ္စုအစည္းအေဝးတြင္ တက္ေရာက္ရမည့္ေကာ္မတီ 
မ်ားႏွင့္ အုပ္စုအစည္းအေဝးတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ရွင္းျပေပးသည္။  

သေဘာတူဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီဝင္ (၁၅) ဦးအား  အတည္ျပဳေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

 ဦးစားေပး(၁) အျဖစ္ ရြာျပင္ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း လုပ္ငန္းအျဖစ္ မဲေပးေရြးခ်ယ္ႏိုင္ ခဲ့သည္။  

 ေက်းရြာအုပ္စု အစည္းအေဝးအား ၂၀.၉.၂၀၁၇ ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္မည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                     အတည္ျပဳသူ 

ေဒၚထက္ထက္ေဝ                                                                     ေဒၚျမင့္မာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမႈး)                                                                 (စီ/ေထာက္ဥကၠဌ) 

 

၁၂ က႑အလိုက္ အခက္အခ မွတ္တမ္း 
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ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳ
သူ 

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းလမ္း(wheel tract) 
လမ္းခင္းျခင္း 

က်ား၊မ ၂၀၁၇ ေကာ္မတီ င္ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ  
စီမံကိိန္း 

၂ အုတ္ေရေျမာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း က်ား၊မ    

  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး(မီးတုိင္၊မီးၾကိဳး) က်ား၊မ - - - 

  ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းတည္ေဆာက္ 
ျခင္း 

က်ား၊မ - - - 

၅ မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း က်ား - - - 

အ
သ
က္
ေမ

ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

၁ စိုက္ပ်ိဳးေရး(မ်ိုးေကာင္းမ်ိဳးသန္ ့ခက္
ခ  ေျမပ ၊စပါး၊မတ္ပ ၊နွမ္း၊ပ တီစိမ္း 

က်ား    

၂ စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္း မ    

  မုန္ ့လုပ္ငန္း မ    

  စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္  
(လယ္ထြန္စက္) 

က်ား    

၅ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ (သြင္းးအားစု) က်ား    

        

 ၇      

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင

့္ 
အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေက်းလက္ဆရာ န္ က်ား၊မ    

၂      

       

       

ပည
ာေ
ရး

 ၁      

၂      

       

အ
ျခ
ား

 

၁ မီးသတ္စက္  က်ား    

၂   - - - 

     - - 

 

                   

           


