
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  
စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 
ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ ္
 

 

 

 

 

 
လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး ( စတတုနၳစွ ္စက၀္န်္ိဳး ) 
 

 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေအာငပ္န်္ိဳးကနု်္ိဳးအပုစ္၊ု မက  ်ိဳးကနေ္က ်ိဳးရ ာ 

 
၂၀၁၉ခနုစွ ္ ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 



 

 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပု ံ

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ ငပ္ါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀ငေ္သာ လူမွပဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနငွ့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က ္အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ 

တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ ကမ္ွပ 

မွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပုမံ ာ်ိဳး။ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပုံ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀င္စာရင္်ိဳး 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၁။ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၁၄။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး  

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ က္ အရည္အေသ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 



 

 

၁။ ျမ ပ႕နယေ္ျမပု ံ

  

  



 

 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 

တညေ္နရာ ေျမာကလ္တ  က ဴ်ိဳး 21.36 ၊ အေရ႕ွေလာင္္   က ဴ်ိဳး 95.66 



 

 

၃။ အပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 

 (က) ေအာငပ္န်္ိဳးကနု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 (ခ) မက  ်ိဳးကနေ္က ်ိဳးရ ာ 

 (္) စညပ္ငေ္က ်ိဳးရ ာ 

 (ဃ) သေူဌ်ိဳးကနု်္ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 မက  ်ိဳးကန္သည္ ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးႀက ်ိဳး-မလႈ င္ၿမ ပ႕ခ င္်ိဳး ဆက္လမ္်ိဳးမေဘ်ိဳးတ င္တညရ္ွ သျဖင့္ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယေ္ရ်ိဳး အေနအထာ်ိဳးမာွ ေကာင္်ိဳးမ နပ္ါသည္။ မက  ်ိဳးကုန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ 
အ မ္ေထာင္စ ု(၅၅၀)ျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး (၈၄၁)ဥ ်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၁၀၄)ဥ ်ိဳး၊ စုစေုပါင္်ိဳး 
(၁၈၄၅)ဥ ်ိဳး ရွ ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေနထ ုင္သူမ ာ်ိဳးမာွ ေတာင္ယာလုပင္န္်ိဳးနွင့္ တစ္န ပင္တစ္ပ ုင္ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ လက္မႈလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္က ုင္ျပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ အေျခခံပညာအထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ရွ ပါသည္။ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးအေနျဖင့္ 
ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနရွ ေသာ ေအာင္ပန္်ိဳးကနု္်ိဳးသု ႔ သ ာ်ိဳးရပါသည္။ စ မံက န္်ိဳးပထမနွစ္တ င္ 
ရ ာအတ င္လမ္်ိဳး ကတ ရာထပပ္ ု်ိဳးလႊာခင္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးေဆာင္ရ ကႏ္ ုင္ခဲ့ပါသည္။ စ မံက န္်ိဳးဒုတ ယႏွစ္ 
စက္ဝန္်ိဳးတ င ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ  ဲ ရယူထာ်ိဳးျခင္်ိဳး မရွ ပါ။ စ မံက န္်ိဳး တတ ယႏွစ္တ င ္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳး 
က န္ကရစခ္င္်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳး ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသည္။  

 ေသာက္သုံ်ိဳးေရအတ က ္ UN HABBITAT မွ ေရေပ်ိဳးေဝေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး 
ေဆာငရ္ က္ေပ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မ ု်ိဳးေရ တ ုက္စာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွ ပါသျဖင့္ 
ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးေဆာင္ရ က္လ ုပါသည္။ 

 
  



 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳး  

လပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး (PRA Tool)စမ်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳး 
 

စ
ဥ ္

အေၾကာင်္ိဳးအရာ 
ရက္ 
စ   ဲ

ဥ ်ိဳးတည ္
အပုစ္ ု

တက္ေရာက္သူ 
အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး က 

ာ်ိဳး 
မ 

ေပါ
င်္ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

(Wealth 
Ranking) ၈-

၁၀
-၂
၀၁

၉ 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္၊ 
ႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 

အႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးဆုံ
်ိဳး 

၂၀
 

၂၈
 

၄၈
 ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတ္န ုင္ေရ်ိဳးအတ က္ 
အေျခခံစံနွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  
( Seasonal 
Calendar) 

၈-
၁၀

-၂
၀၁

၉ ေစတနာ့၀န္
ထမ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၂၀
 

၂၈
 

၄၈
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနံွမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျပ
နွင့္ သယံဇာ တျပ 
ေျမပံု (Social 

map/ Resource 
map) 

၈-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

ေစတနာ့၀န္
ထမ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၂၀
 

၂၈
 

၄၈
 အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခံ အေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 

လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn Diagram) 

၈-
၁၀

-၂
၀၁

၉ ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

ရပ္မ ရပ္ဖ ၂၀
 

၂၈
 

၄၈
 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ္ဆကလ္ုပ္က ုင္မွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ 
က န္ယက ္(Spider 

Web) 

၈-
၁၀

-၂
၀၁

၉ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

၂၀
 

၂၉
 

၄၉
 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
သုံ်ိဳးစ မွဲပနွင့္ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇယာ်ိဳး 

၈-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္

စု ( 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပါင္်ိဳး 

၂၀
 

၂၉
 

၄၉
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစ္အေပၚ မည္သူက ပ ု၍ 
အသုံ်ိဳးျပပေနၾကသညက္ ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 



 

 

လမူပွပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငမ္ပွဆန်္ိဳးစစခ္ ကရ္လဒ ္

မက  ်ိဳးကန္ေက ်ိဳးရ ာသည ္အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအျဖစ ္ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက  ုအဓ ကထာ်ိဳး လုပ္က ုင္ 

ၾကသည္။ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလက္သမာ်ိဳးလုပင္န္်ိဳး အနည္်ိဳးငယ ္ လုပ္က ုင္ၾကသည္က ု 

ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ အင္ၾကင္်ိဳးေက ာက္အလွဆင္ျခင္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးလည္်ိဳး ေဆာင္၇ က္ၾကပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာငရ္ ကလ္ုပ္က ုင္ၾက 

ေသာ္လည္်ိဳး ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါ သည္။ 

ဤသ ု့ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမာွ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးက ု ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ င့္ေပ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မ မ က ုယ္က  ုယုံၾကည္မွပအာ်ိဳးနည္်ိဳး ေနေသ်ိဳးသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ဥ ်ိဳးေဆာင္န ငု္မွပ 

အပ ုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးမွပမ ာ်ိဳးရွ ေနသည္က ုေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 

သ ု့ပါေသာေၾကာင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ က ုယ့္က ုက  ု ယုံၾကည္မွပမ ာ်ိဳးရွ လာေစရန္ ေဆာင္ရ က္ 

သ ာ်ိဳးရမည္ဟု ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ဝင္ေင ရရွ မႈႏွင့္ အလုပ္အက ုင ္ အခ င့္အလမ္်ိဳးအေနျဖင့္ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရွ သည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ အရင္်ိဳးအျမစအ္မ ာ်ိဳးစုက ု 

သုံ်ိဳးစ ရဲာတ င ္ တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးရရွ  ေသာ္လည္်ိဳး ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပအပ ငု္်ိဳးတ င ္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 

ပ ု၍ေဆာင္ရ က္ၾကရပါသည္။ UN Habbitat ျဖင့္ ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္ရ က္ထာ်ိဳးပါသည္။ 

စ မံက န္်ိဳး ပထမႏွစ္တ င ္ ကတ ရာထပ္ပ ု်ိဳးလႊာခင္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ေဆာငရ္ က္ခဲပ့ါသည္။ ဒုတ ယႏွစ္ 

စက္၀န္်ိဳးတ င ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ  ဲ ရယူထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွ ေပ။ စ မံက န္်ိဳး တတ ယႏွစ္စကဝ္န္်ိဳးတ င ္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳး 

က န္ကရစခ္င္်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳး ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသည။ စတုတၳႏွစ္စကဝ္န္်ိဳးတ င ္ က နရ္ွ ေနေသာ 

ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပပျပငရ္န ္လ ာထာ်ိဳးပါသည္။ 

 

  



 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က ္အသု်ံိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  
အတ က ္သု်ံိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး။ (Wealth Ranking) 

  

  



 

 

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

   



 

 

 (ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   



 

 

 (္)ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

  



 

 

ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသု်ံိဳးသပခ္ က ္

 



 

 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး 

 

  



 

 

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

 

  



 

 

(င)ပင္႔ကအူ မသ္ု်ံိဳးသပခ္ က ္

  



 

 

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
 

 
 

 



 

 

 (စ)သံု်ိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွျပဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

သု်ံိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ ဇယာ်ိဳး ႏွင့္ သု်ံိဳးသပခ္ က ္

- အရင္်ိဳးအျမစ္သုံ်ိဳးစ မဲႈတ င ္က ာျခာ်ိဳးခ က္မမ ာ်ိဳးလွေပ။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ လက္၀တ္ရတနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ မ ်ိဳးဖ ေုခ ာင္သုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 

အမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးအသုံ်ိဳးျပပၾကပါသည္။ 

- ထ န္ခ ပပ္မႈတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပ ုမ ုမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေနပါသည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မ မ က ုယ္မ မ  ေနာက္မ ွကူည ပံ့ပ ု်ိဳးသူဟူ၍ သတ္မွတ္ကာ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလ န္်ိဳးေနပါသည္။ 

- ထ ု႔အျပင္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အ မ္မႈက စၥမ ာ်ိဳးျဖင့္သာ အခ  န္ကုနေ္နသျဖင့္ 

ရ ာေရရပ္ေရ်ိဳးတ င ္ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င ္အခ  န္ေပ်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးလ က္ရွ ပါသည္။ 

- က /မတန္်ိဳးတ ူလက္တ ႏဲ ုင္ေရ်ိဳးအတ က ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ပုံမွန္လပု္ငန္်ိဳးစဥ္ျဖစ္ေသာ 

ေရွ႔မွသ ာ်ိဳးလာလႈပရ္ွာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေလ ာခ့ ၍ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္လည္်ိဳး 

စ တ္ပ ုင္ဆ ငု္ရာေျပာင္်ိဳးလဲရန္လ ုအပပ္ါသည္။ 

 

 

  



 

 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မ်္ိဳး 
ဓါတပ္ုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာစ မခံန့္ခ မဲပွ႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည်္ိဳးပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္ခ က္။ ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ဥကၠဌ (စ /ေထာက္ဥကဌၠ) ႏွင့္ 

ေင စာရင္်ိဳးက ုင္သည ္ အုပ္စုစ မံက န္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ႏွင့္ ဘ႑ာေရ်ိဳး 

ဆပ္ေကာ္မတ တ ု႔က ု ထပ္မဖံ ဲ႔စည္်ိဳးရမည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာေ၀ဖန္အႀကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးခ က္ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳးက ုယ္စာ်ိဳးလွယမ္ ာ်ိဳး စုေပါင္်ိဳး၍ 

အုပ္စုအဆင့္ ေ၀ဖန္အႀကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးခ က္ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးရမည္။ 

 

 

 

 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳးအေထာက္အကူျပပ 

ေကာ္မတ ဥကၠဌ 

 

၀ယ္ယူေရ်ိဳး ဆပ္ေကာ္မတ  

 

ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

လည္ပတ္ေရ်ိဳးႏွင့္ 
ျပပျပင္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေ၀ဖန္အႀကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးခ က ္

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး ကု ယ္စာ်ိဳးလွယ ္

 

ေင စာရင္်ိဳးက ုင္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 



 

 

၉။ မက  ်ိဳးကနရ္ ာေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္

၁ ဥ ်ိဳးရဲၾကည္ စ ေထာကဥ္ကၠ႒ 

၂ ေဒၚၾကည္ၾကည္ေဌ်ိဳး စ ေထာကဥ္ကၠ႒ 

၃ ဥ ်ိဳးေမာင္ေမာင ္ ေင စာရင္်ိဳးက ုင ္

၄ ေဒၚည ပမ ၀ယ္ယူေရ်ိဳးဥကၠ႒ 

၅ ဥ ်ိဳးေက ာ္သ န္်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးထ န္်ိဳး 

၆ ဥ ်ိဳးတင္ေဌ်ိဳးခ ုင ္ ၀ယ္ယူေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၀င ္

၇ ဥ ်ိဳးပ ု လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး/ဥကၠဌ 

၈ ေဒၚခငေ္ဌ်ိဳး လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး/အဖ ဲ႔၀င ္

၉ ေဒၚစႏ ာဝင္်ိဳး လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး/အဖ ဲ႔၀င ္

၁၀ ဥ ်ိဳးျမသန္်ိဳး ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး/ဥကၠဌ 

၁၁ ေဒၚႏ ယ္ေဌ်ိဳး ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး/အဖ ဲ႔၀င ္

၁၂ ဥ ်ိဳးခ စ္ေပ  ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးေျဖရငွ္်ိဳးေရ်ိဳး 

၁၃ ေဒၚစန္်ိဳးေဝ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးေျဖရငွ္်ိဳးေရ်ိဳး 

၁၄ ဥ ်ိဳးည မ္်ိဳးေအ်ိဳး ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး 

၁၅ ေဒၚဇငမ္ာ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး 

၁၆ ေဒၚသန္်ိဳးေရႊ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး 

 

  



 

 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

ပထမႏွစ ္

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

ဒတု ယႏွစ ္

 



 

 

 



 

 

 



 

 

တတ ယႏွစ ္

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

စတတုႏွၳစ ္

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

၁၁။ စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

ပထမႏွစ ္

 

 



 

 

ဒတု ယႏွစ ္

 

  



 

 

တတ ယႏွစ ္

 

  



 

 

 



 

 

စတတုႏွၳစ ္

  



 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

ပထမႏွစ ္

 

  



 

 

 

  



 

 

ဒတု ယႏွစ ္

 



 

 

 



 

 

တတ ယႏွစ ္

 

  



 

 

 

  



 

 

စတတုႏွၳစ ္ 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 

 

 

  

 

 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ - တတ ယႏွစ္စက္၀န္်ိဳးမ တ္ဆက္အစည္်ိဳးေ၀်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ - ဓမၼရုံ၊ မက  ်ိဳးကန္ေက ်ိဳးရ ာ  

က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက ္ - ၈-၁၀-၂၀၁၉ 

တက္ေရာက္သဥူ ်ိဳးေရ - က ာ်ိဳး(၁၂၀)+မ(၁၇၀)/ စုစုေပါင္်ိဳး(၂၉၀)ဥ ်ိဳး 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမ ွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳးေျပာ ၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
စ မံက န္်ိဳးလပု္ငန္္်ိဳးတ င္ မ မ ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ယခငႏွ္စ္က လုပ္ငန္်ိဳးခ မဲယခူဲ့ေသာ္လည္်ိဳး 
ယခုရရွ မည္ျဖစပ္ါ၍ ပ ုမ  ု အာ်ိဳးတက္သေရာပါ၀င္ေဆာငရ္ က္ၾကရနန္ွင့္  လုပ္ငန္်ိဳးက ုညွ နွ ပင္်ိဳး 
ေဆာငရ္ က္သ ာ်ိဳးၾကရန ္ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ယခုလ ုအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးက  ု တက္ေရာကေ္ပ်ိဳး 
ေသာေၾကာင္႔ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး တက္ေရာက္လာသူအာ်ိဳးလုံ်ိဳးက ု ေက ်ိဳးဇူ်ိဳးတင္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳး 
ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ု်ိဳးေက ာ္ေအာင ္ စ မံက န္်ိဳးရညရ္ ယ္ခ ကက္ ု 
ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ စ မံက န္်ိဳးသည္ လူထု၏ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးမွပသာ အဓ ကျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊ 
စ မံက န္်ိဳးတ င ္ ပါရွ ေသာ ရည္ရ ယခ္ က္(၁၅)ခ က္အာ်ိဳးရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲပ့ါသည္။ စ မံက န္်ိဳး 
စက္၀န္်ိဳးတ င ္ အပ ုင္်ိဳး(၆)ပ ုင္်ိဳးႏွင့္ အဆင့္(၁၄)ဆင့္ရွ ေၾကာင္်ိဳး၊ အဆင့္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး မွတ္ရနခ္က္ခဲလွ င္ 
အပ ုင္်ိဳး(၆)ပ ုင္်ိဳးက ုေတာ ့ မွတ္မ သင့္ေၾကာင်္ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာလူထုႏွင့္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုလည္်ိဳး 
(၆)ႀက မ္အနည္်ိဳးဆုံ်ိဳး ျပပလုပ္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ေျပာၾကာ်ိဳးခဲပ့ါသည္။ စ မံက န္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးခ လဲုပင္န္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးက  ု စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအတ ုင္်ိဳး ေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစေ္ၾကာင္်ိဳးနငွ့္ 
စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအဆင့္တ ုင္်ိဳးတ င ္ က ာ်ိဳး-မ ေရ်ိဳးရာတန္်ိဳးတူည မ ွေရ်ိဳးနငွ့္ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္္မ ာ်ိဳးက ု ထည္႔သ င္်ိဳးစဥ္စာ်ိဳးသ ာ်ိဳးရန ္လု အပ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ ပါသည္။ 



 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ု်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ တာ၀န္ရွ သူမ ာ်ိဳးနွင့္ ၄င္်ိဳးတ ု့၏တာ၀န္၀တ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု 
လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ု်ိဳးေက ာ္ေအာင္မ ွ ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ 
မ မ တာ၀နမ္ ာ်ိဳးက ု ေက ပ န္စ ာ ေဆာငရ္ က္ရန ္လ ုအပ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ ပထမနွစစ္က္၀န္်ိဳးတ င္အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tool မ ာ်ိဳးက ု 
ရ ာသ/ူရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ ံ ခ ျပ၍ အဆင့္တ ု်ိဳးျမင့္ေျပာင္်ိဳးလဲရန္လ ုအပ္ေသာ လူမႈေရ်ိဳးအရင္်ိဳးျမစ္ျပေျမပုံ၊ 
က ာ်ိဳး/မေရ်ိဳးရာႏွင့္ဆ ုင္ေသာ ပင္ကူအ မသ္ုံ်ိဳးသပ္ခ က္ႏွင့္ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးခ  တ္ဆက္မႈပုံစံမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတည္ျပပျပပျပင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

မွတ္တမ္်ိဳးတင္သ ူ

ေဒၚဇငမ္ာ (ေစတနာ၀့န္ထမ္်ိဳး) 

 

  



 

 

အစည်္ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 

 

 

  

 

 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ေရ်ိဳးဆ ျဲခင္်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ - ဓမၼရုံ၊ မက  ်ိဳးကန္ေက ်ိဳးရ ာ  

က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက ္ - ၁-၁၁-၂၀၁၉ 

တက္ေရာက္သဥူ ်ိဳးေရ - က ာ်ိဳး(၁၁၀)+မ(၁၇၈)/ စုစုေပါင္်ိဳး(၂၈၈)ဥ ်ိဳး 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င ္ လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ု်ိဳးေက ာ္ေအာင္မ ွ ယေနအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး 
သည္ ပထမအႀက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးျဖစ္ေသာ စ မံက န္်ိဳးမ တ္ဆက္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးၿပ ်ိဳး ေျမာက္ၿပ  
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္ ေရ်ိဳးဆ ျဲခင္်ိဳးအာ်ိဳး 
မည္သည့္ေန႔တ င္ ျပပလုပ္မည္ဟေုမ်ိဳးျမန္်ိဳးရာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာလုူထမု ွ ယခတုစ္ခါတည္်ိဳး 
ျပပလုပ္ေပ်ိဳးလွ ငပ္ ု၍အဆင္ေျပေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခဲ့သျဖင့္ စတုတၳအႀက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးျဖစေ္သာ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ေရ်ိဳးဆ ျဲခင္်ိဳးက ု ေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသည္။ 

 လက္ေထာက္နည္်ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး ဆရာမ ေဒၚေမဥ ်ိဳးခ ုငမ္ ွ မက  ်ိဳးကန္ေက ်ိဳးရ ာရွ  
ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေနျဖင့္ မ မ တ ု႔ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ အမွန္တကယမ္ရွ  မျဖစလ္ ုအပ္ေသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္သင့္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဒါမွသာ ေက ်ိဳးရ ာ လူထုအေနျဖင့္ 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာငရ္ က္မႈ အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးမည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊   စ မံက န္်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳး၀င္/ မ၀ငမ္ ာ်ိဳး၊ 
အကာအက ယ္မ ာ်ိဳး တည္ေဆာက္ေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ုရွင္်ိဳးလင္်ိဳးစ ာ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာဖ ံံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက  ု ရ ာတ ငလ္မ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးက  ု ေရ ်ိဳးခ ယ္အ 
တည္ျပပခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္ျပ ်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္အတည္ျပပရာ ယခင္နွစက္ ေကာ္မတ မ ာ်ိဳး 
ကု  ေက ်ိဳးရ ာမ ွ သေဘာတူေၾကာင္်ိဳးနွင့္၄င်္ိဳးတ ု႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ ကမ္ ာ်ိဳးက ု သေဘာက ေၾကာင္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ွေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ သ ု့ေသာ္လည္်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအရနွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမအာ်ိဳးလပ္ေသာ 
ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ လုပ္ငန္်ိဳးက ုမေဆာင္ရ ကန္ ုငေ္သာေၾကာင့္ ေနရာအစာ်ိဳးထ ု်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ 



 

 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအျပ ်ိဳးတ င ္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာစ ေထာကဥ္ကၠ႒မွ 
ဖတ္ၾကာ်ိဳးရွင္်ိဳးလင္်ိဳးျပ ်ိဳး အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးက ု သေဘာတူည မွပ ရယူခဲ႔ပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္်ိဳးတင္သ ူ

မႏွင္်ိဳးနုေ၀ (ေစတနာ၀န္ထမ္်ိဳး) 

  



 

 

၁၄။ က႑အလ ကု ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

အ
ဆ
င့္ 

လပုင္န်္ိဳး မညသ္ ူ
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး
လ ဲ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာ၀နခ္ံ
သ ူ
(သ ု႔)အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွည္
သ ူ
ေထာကပ္ံ႔မ
လ ဲ

အ
ေျ
ခခ

အံ
ေ

ဆ
ာက

အ္
ဥ  

၁ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမျပပျပင္ျခ
င္်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု လူထုဗဟု ျပပ 

၂ လွ ပ္စစမ္ ်ိဳး တ ု်ိဳးခ ဲ႔ 
သ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

အ
သ
က
ေ္မ

 ်ိဳး 
၀မ

်ိဳးေ
ၾက

ာင
်ိဳး 

/စ
 ကု
ပ္ 
 ပ်ိဳးေ
ရ်ိဳး

 

၁ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ေရႏွင့္ 
နည္်ိဳးပညာ 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၂ မ  ပ်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ မ  ပ်ိဳးသန္႔ က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၃ ေဒသတ င္်ိဳး 
အလုပ္အက ုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၄ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးအတ က ္
အရင္်ိဳးအနွ ်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

က
 န
်ိဳးမ
ာေ
ရ်ိဳး

/ 
အ
ာဟ

ာရ
 

၁ အုတ္ေရေျမာင္်ိဳး က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၂ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 

ကၽ မ္်ိဳးက င္ ဝန္ထမ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၃ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ/ 
စင္တာ 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၄ ေရသန္႔စင္ျခင္်ိဳး က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

ပည
ာေ
ရ်ိဳး

 

၁ စာသငေ္က ာင္်ိဳးေဆာင ္
တ ု်ိဳးခ ဲ႔ျခင္်ိဳး 

က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  

၂ ေက ာင္်ိဳးဆရာ/မ၊ 
သင္ေထာက္က ူ

က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  

၃ ဝန္ထမ္်ိဳးအ မ္ရာ မ မရွ  မရွ  
၄     
၅     

အ
ျခ
ာ

်ိဳး ၁ ေဈ်ိဳးတည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး မ မရွ  မရွ  
     

 



 

 

၁၅။ VDP အရညအ္ေသ ်ိဳး ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္သ ူ-  
VDP ရက္စ -ဲ  
ျမ ပ႕နယ္-ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးၾက ်ိဳး   ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္-ု  
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္်ိဳးျပ ်ိဳးဆုံ်ိဳးမွပက  ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံ်ိဳး (အဖုံ်ိဳး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္ ရလဒ္) 
o အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ 

ေနာင္ေလ်ိဳးႏွစ္အတ က ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး စာရင္်ိဳး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမွပ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမွပေရ်ိဳး 
ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ်ိဳး - 
o လူမွပအကျဲဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပုႏွံင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာ်ိဳးပါရမည္၊ စည္်ိဳးစ မ္ပ ငု္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn 
ပုံ…. 

o ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳး ေရ်ိဳးဆ ေဲရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ တ ဴ 
o ေက ်ိဳးရ ာ၏ အခ က္အလက္ ( PC1 ပုံစ ံ) 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လူမွပအကျဲဖတ္မွပ အရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀ငေ္သာလဥူ ်ိဳးေရ ( အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
o လူမွပေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္်ိဳး 
o PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည့္ အေရအတ က္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ်ိဳးေရႏွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး ( 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည္်ိဳးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး) 

 အလ န္ေကာင္်ိဳး 
 ေကာင္်ိဳး 
 ညံ ့

 
 



 

 

o လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ ရလဒ္အာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္်ိဳး အေရအတ က္ (အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာ်ိဳး စ မံက န္်ိဳးအေရအတ က ္
(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ အေရအတ က္) – 
 

 

 

 

 

 

 


