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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၊ ေဘာလခဲ၊ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၊             

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (၂ဝ၁၉ - ၂ဝ၂ဝ) 

Village Development Plan (VDP) 

ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာ၊ ဝမးေအာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၊ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

၁။ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

၂။ ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၇။ ေကားမတဝီငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၈။  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-၁) 

၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-၂) 

၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၃) 

၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

၁၂။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၁။  ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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၂။ ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

 

၃။  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ ဝမးေအာငး့(ကယာ့) ၁ဝ၆  ၂၄၇ ၃ဝ၈ ၅၅၅ 

၂ ဝမးေအာငး့ (ရြမး့) ၂ဝ ၅၄ ၄၂ ၉၆ 

၃ ေက္ာကးပဲညိဳ ၁၄ ၃၃ ၃၃ ၆၆ 

၄ ဆျပးဖ ၂၃ ၅၇ ၃၇ ၉၄ 

            ၁၆၃ ၃၉၁ ၄၂ဝ ၈၁၁ 
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၄။  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

   ကယာ့်ပညးနယး၊ ေဘာလခဲခရိုငး၊ ဖာေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး၊ ဝမးေအာငး့ေက့္ရျာအုပးစုရြိ ဝမး့ေအာငး့ 

(ရြမး့)  ေက့္ရျာသညး သဵလျငး်မစး၏ အေရြ႕ဘကးကမး့တျငးတညးရြိၿပီ့             (၂ဝ)  ၊ လူဦ့ေရအာ့ 

်ဖငးံ က္ာ့ (၅၄)ဦ့၊ မ (၄၂)ဦ့၊ စုစုေပါငး့ (၉၆)ဦ့ ေနထိုငးၾကပါသညး။ ဝ        (                  

                                                            (၅)                          

                   ။                                        ဝ                  

                                                                      ဝ        (     )        

            ။                      လူမ္ဳိ့မ္ာ့     း   ၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကပါသညး။ 

      ေက့္ရျာလူထု        ေတာငးယာလုပးငနး့၊ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ       အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ 

ေက္ာငး့                                        ပါသညး။  

 ထိုမြတဆငးံ ဝ        (                           (၄ဝ)            ၁၉၇၆                   

                           ႔                     ႕          ။ ၁၉၈ဝ ဝ                       

             (၁၉၈၉)      ဝ                                                       ႕          

          ႕   ၊                    ႕၊        ႕                       ႕             ႕          

                                                                                   ။ 

                       ဝ        (                  (၂၅)                                

             ၊    ႔                                                   ။    ႔                ႔ 

          ႕                                   ဝ                           (၂ဝ        

                 ။          ဝ        (                                                      

                                                                                   ေခ္ာငး့ခဲ 

လုပးငနးး့အာ့ လုပးကုိငး                                                                                

         ။ 
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၅။  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး အုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့ 

အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 

၂၄.၁ဝ 
.၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၇ ၄ ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေ်ခ မ္ာ့၊ 
လကးရြိ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အာ့ အသုဵ့ခ္မႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ 
ႏြငးံ သဘာဝေဘ့ အႏၱရာယး 
မ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၂ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝ
မႈအဆငးံ 

သတးမြတး်ခငး့ 

၂၄.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၇ ၄ ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့ အေပၚအေ်ခခဵၿပီ့ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၃ 

က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ၁ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂၄.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၇ ၄ ၁၁ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာဝ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့
၏ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး မႈမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့ 

၄ 

က္ာ့-မ ေရ့ရာ 
က႑ # ၂ 
(ပငးံကူအိမး) 

၂၄.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၇ ၄ ၁၁ အမ္ဳိ့သာ့၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့။ 

၅ 

ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၂၄.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၇ ၄ ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသ ီအလိုကး  ေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၊ ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၊ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၆ 

အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကး
မႈ်ပ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂၄.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၇ ၄ ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ အဖျ႕ဲ 
အစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၊ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့။ 
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၆။  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၂ဝ) အိမးရြိၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၂ဝ) ရြိကာ စုစုေပါငး့ 

လူဦ့ေရမြာ ၉၆ဦ့ ေနထိုငးပါသညး။ ေက့္ရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး သဵလျငး်မစး၊ ေရြ႕ဘကးတျငးေတာငးတနး့ 
မ္ာ့ႏြငးံး  ေတာငးယာခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး။ ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေတာငးယာ         စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့၊ 
ခဲက္ငး်ခငး့၊ မီ့ေသျ့ ဖုတး်ခငး့တိ႕ုကိ ု အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အ်ဖစး လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး။ 
ဝမးေအာငး့(ရြမး့) ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့   ေနထိုငးၾကၿပီ့  ဗုဒၶဘာသာကုိ ကိုု့ကျယးယဵုၾကညး 
ၾကပါသညး။  

ဝ        (     )ေက့္ရျာတျငး                    သဵလျငး်မစးေရ                ႔      ႔    

              ေရေလြာငးကနး၊ ေစတီပုထုိ့ႏြငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့သာရြိၿပီ့ အမ္ာ့ပုိငး အေ်ခခဵအေဆာကး 

အဦ့ ်ဖစးေသာ စာသငးေက္ာငး့၊ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့၊ စာၾကညးံတိုကးႏြငးံ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးမ္ာ့ 

မရြိေသ့သညးံအတျကး ေက့္ရျာေန်ပညးသူအေန်ဖငးံ ပညာေရ့၊ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး 

လကးလြမး့မီ်ခငး့ မရြိေသ့ေခ္။ 

အဓိက လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ကုနး့လမး့ေၾကာငး့ကိုသာ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး။ 
မို့ရာသီတျငး  ေက့္ရျာ်ခငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ ဗျကးမ္ာ့ထူထပးၿပီ့ 
သျာ့လာေရ့ ခကးခပဲါသညး။ တခါတရဵမို့ရာသီတျငး သဵလျငး်မစးကိုကူ့ရာတျငး စကးေလြတိမး့ေမြာကး 
ႏိုငးသညးံ အႏၱရာယးႏြငး ံႀကဵဳေတျ႕ရတတးပါသညး။  

ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပညာေရ့ပုိငး့တျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈ 
ေနာကးက္ေနပါသညး။ ေက့္ရျာရြိကေလ့မ္ာ့သညး ဝမးေအာငး့ကယာ့ေက့္ရျာ(သုိ႔မဟုတး) ဖာ့ေဆာငး့ 
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ၿမိဳ႕မ္ာ့သိ႕ု သျာ့ေရာကး၍ ပညာသငးယူရသညးံအတျကး ေက္ာငး့စရိတးအကုနးအက္မ္ာ့ေနပါသညး။ 
ေက့္ရျာအနီ့တျငး သဲ၊ ခဲ၊ ေက္ာကးေတာငး၊ သစးေတာမ္ာ့ရြိသညး။                                
            ။                                        ။       ၊                     
             ။ 
  
(ခ)  ဥစၥာဓနႂကျယးဝမႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၂ဝ)ရြိပါသညး။ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ စဵသတးမြတးရာတျငး 

                 အဆငးံ(၂)ဆငး ံ   သတးမြတးၾကပါသညး။ ပထမအဆငးံအာ့ ခ္မး့သာအဆငးံဟူ၍ 

လညး့ေကာငး့၊ ဒုတိယအဆငးံအာ့ အလယးအလတး အဆငးံဟူ၍လညး့ေကာငး့ သတးမြတးထာ့ပါသညး။  

ကာ့၊ ဆိုငးကယး၊ ထျနးစကး၊ ဘကးဟို့၊ စကးေလြ၊ တိုကးအိမး၊ ပိုငးဆိုငးေသာ မိသာ့စုအာ့ ခ္မး့သာ 

အဆငးံသတးမြတးကာ၊ ဆိုငးကယး၊ TV၊ ႏျာ့၊ ေတာငးယာ၊ အိမးဆိုငး ပိုငးဆိုငးၾကသူမ္ာ့က အလယးအလတး 

အဆငးံဟု သတးမြတးပါသညး။ 

ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာရြိ ခ္မး့သာအဆငးံရြိအိမးေထာငးစုမြာ (၅)အိမး       ၊                      

(၂၅%)   ရြိ     ။ အလယးအလတးအဆငး ံ    အိမးေထာငးစု (၁၅)                                 ၇၅% 

ရြိပါသညး။                                                  ၊                                  

        ၊        ႔                ၊             ဝ         ၊                  ႔                     ႔        
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              ၊                                                                 ႔              ။  

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုဝငးမ္ာ့သညး  ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို လကးလြမး့မ ီ သဵု့စျဲႏိုငးရနး 

လုိအပးေနပါေသ့သညး။ ယငး့ေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ စီမဵခနး႔ချေဲနၾကေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးကာ ေဆာငးရျကးတတးရနး လိုအပးေနေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး။ 

                                 ႕                      ၊                                    

   ႕                     ၊        ႔                                                            

                                                                                     ႕            

                                                      ။    ႔                            

                  ဝ                      ဝ                                                

                    ။ 

 

(ဂ)  က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ၁ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 

   

 ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာရြိ   ၊       ၊ ခဲ၊ ေတာငးယာ၊     ၊                      ဝါ့တိ႕ုကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တူညီစျာသဵု့စျၾဲကသညး။ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ ်ခဵ၊ အိမးဆိုငး ႏြငးံ မီ့ဖိုေခ္ာငးသုဵ့ ပစၥညး့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး။       ၊    ၊   ၊                  

                                                         ၥ                                  

                                   ။ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လဵုၿခဵဳမႈနညး့ပါ့်ခငး့၊ လမး့မ္ာ့ မေကာငး့်ခငး့ 

မ္ာ့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာရြိ အလုပးမ္ာ့ အာ့လဵု့ကုိ လကးလြမး့မီသဵု့စျဲႏိုငးမႈ မရြိၾကပါ။ 



          

NCDDP PROJECT Wan  Aung (Shan) Village Page 10 

    ၊        ၊ ဝ  ၊   ၊     ၊                                      ႔                 

                          ႔          ။                                                    

                         ႔             ၊    ၊   ၊   ၊                                     

       ႔          ။ 

      ႔              ယငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရို့စျအဲယူႏြငးံ ထုဵ့တမး့စဥးလာအရ 

အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ စီမဵခနး႔ချမဲႈေအာကးတျငးသာ ရြိသညးံအတျကး ေက့္ရျာရြိ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ စီမဵခနး႔ချမဲႈတျငးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ အချငးံအေရ့ 

မရရြိ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ 

 

(ဃ)  က္ာ့-မအခနး့က႑ # ၂  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 
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ဝမးေအာငး့(ရြမး့) ေက့္ရျာလူထုအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အချငးံအေရ့ ကျာဟမႈအာ့ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး အသုဵ့်ပဳကာ ေဖားထုတးခဲၾံကပါသညး။ ထျကးရြိလာေသာ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕မ္ာ့အေန်ဖငးံ ်ပနးလညးသဵု့သပးကာ ရလဒးမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ခဲ႔ၾကပါသညး။  

သုဵ့သပးခ္ကးအရ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ဝငးေငျရရြိမႈ၊ ပိုငးဆိုငးမႈ၊ ဦ့ေဆာငးမႈႏြငးံ 

စီမဵခနး႔ချမဲႈ အပိုငး့တျငး မ္ာ့စျာကျာဟမႈ ရြိေနေသ့သညးကို သုဵ့သပးရပါသညး။ အေၾကာငး့ရငး့မြာ 

ယငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိရို့ဖလာအစျမဲ္ာ့၊ ထုဵ့တမး့စဥးလာမ္ာ့ႏြငးံ မိမိကိုယးတိုငး 

ယုဵၾကညးမႈ မရြိသ်ဖငးံ ဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးႏိုငးမႈမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾက 

ပါသညး။ 

သို႔ေသား အိမးတျငး့မႈ၊ ပညာသငးၾကာ့မႈႏြငးံ က္နး့မာေရ့ အသိပညာ တို့ပျာ့မႈတျငးမူ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ပိုမိုအချငးံအေရ့ရိြေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး။ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အိမးတျငး့မႈ 

လုပးငနး့မ္ာ့သာ ေဆာငးရျကးရ်ခငး့ႏြငးံ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ ေပ့ေနရ်ခငး့ 

ေၾကာငး ံ က္နး့မာေရ့အသိပညာ ပိုသာေၾကာငး့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ အလုပးၾကမး့ မလုပးႏိုငးသညးံ 

အတျကး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ပညာသငးၾကာ့ချငးံ ပိုမိုရ်ခငး့်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 

 

(င)  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 
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   ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာတျငး ဇျနး၊ ဇူလိငုး၊ ၾသဂုတး၊ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး မို့ရျာကာ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးေသာ ကာလမြာ ဇျနး၊ ဇူလိငုး၊ စကးတငးဘာ၊ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့်ဖစးသညး။ 

အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ ႏြမး့နြငးံ  ေ်ပာငး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး။ နိုဝငးဘာနြငးံ ဒီဇငးဘာလမြာ ပဲၾကီ့ကုိ 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ 

ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာရြိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယး သကးဝငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ 

အာ့ေလ္ားစျာ ပျေဲတားကာလမြာ တနးခူ့၊ ဝါေခါငး၊ ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကၽျတး တနးေဆာငးတိုငးႏြငးံ 

တပို႔တျဲလတို႔တျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး။ မတးလတျငး ရြငး်ပဳပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပးသညး။ သီတငး့ကၽျတးလတျငး 

သီတငး့ကၽျတးပျဲေတား၊ ေတားသလငး့လတျငး  ဆျမး့ေတားႀကီ့ပျေဲတားမ္ာ့၊ တနးေဆာငးတိုငးလတျငး ကထိနး 

ပျေဲတားႏြငးံ တပို႔တျဲလတျငး  ထမငး့နဲပျဲေတားမ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး။ 

ဝ                                                                                ။ 

ဇနးနဝါရီလမြ ေမလထိ ေရရြာ့ပါ့           ေရအရငး့အ်မစးကို သဵလျငး်မစးမြ ထုတးယူသဵု့စျဲရ  သညး။ 

ဝါဆို၊ ဝါေခါငး၊ ေတားသလငး့လတျငး ေရႀကီ့မႈမ္ာ့်ဖစးေပၚတတးသညးံအတျကး သဵလျငး်မစးေရ ညစးညမး့ 

မႈေၾကာငး ံဝမး့ပ္ကး ဝမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့တတးသညးံအ်ပငး သျာ့လာေရ့ခကးခပဲါသညး။ မတးလႏြငးံ 

ေအာကးတုိဘာလမြာ ဝငးေငျ အမ္ာ့ဆုဵ့လ်ဖစး်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့မြာ အတငးံအသငးံဝငးပါသညး။ ထျကးေငျ 

အမ္ာ့ဆဵု့ထျကးေသာလမြာ  ဇျနးနြငးံ ဇူလိငုးလ်ဖစးသညး။ တစးနြစးပတးလုဵ့်ဖစးတတးေသာ ေရာဂါမြာ ဖ္ာ့နာ၊ 

ေခါငး့ကိုကး စသညးံ      ဖ္ာ့နာ်ခငး့ သာရြိၿပီ့ အ်ခာ့ထူ့်ခာ့ေသာ ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထမရြိပါ။ 

   ဝ                   ဝ        (                                             

                   ႕                            ႔                                          ႕    

     ။ 
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(စ)  အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာ အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငး ံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

             

 

ဝမးေအာငး့(ရြမး့) ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့ (၁၁)ဖျ႕ဲရြိၿပီ့        ႕                        ႕၊ 

MAM, Pact Myanmar, RDA, CDD, DRD, KNPLF                   ၊            ႔၊ 

                                                ႔                                  ႔     

          ။ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သာလ္ြငးး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့ပါဝငးသညး။ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕၊ ကလလတ (KNPLF)၊ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး ရျာအတျငး့ရြိအဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

ေက့္ရျာ၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့ ကူညီပဵ႔ပို့ေပ့ေနပါသညး။ လြြ္ပးစစးဌာန၊ RDA၊ ကရုဏာအဖျ႕ဲ၊ MAMအဖျဲ႕ 

မ္ာ့သညး ်ပငးပမြ လာ၍ ေက့္ရျာ၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့ ကူညီလုပးကိုငးေပ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးသညး။ 

MAM     ႕                                                                     

    ႕       RDA     ႕                                      ႔              ႕       ။ 

                                                                        ။           

    ႔       ဝ                           ဝ                        ။          ႔    

   ႔                                        ဝ                       ။ CDD     ႕     
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                                                      ႔                 ႕                                 

                                 ။ 

  

(ဆ)  အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

   

ဝ                                                                                

             (၂)        ႔  ဝ        ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕သိ႕ု                           

            ၊                         ၊                         ၊          ဝ                   

                      ။       ႔                                             

                ဝ                         ။       ႔ေန႕စဥးသျာ့လာရနးခကးခဲ            

်မိဳ႕ေပၚတျငးသာ သျာ့ထာ့             ေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ တခ္ိဳ႕မိဘ                

သ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့မြာ  ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့တိုငးေအာငး သငးယူချငးံမရ           ေက့္ရျာတျငး ပညာတတး 

နညး့ပါ့ေန ပါသညး။ 

                     ဝ                                 -                   

            (၂)             ။                                 ႔              ၊ 

                                                 ၊      ၊                    မို့ရာသီတျငး 

သျာ့       ရနး ခကးခသဲညး။ ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကလုပးကိုငးေသာေၾကာငးံ ရာသီဥတ ု

ေဖာကး်ပနးသညးံအခါ ဝငးေငျနညး့၊ အေၾကျ့ တငးေသာေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ 

ေနရသညး။ 
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ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ ေနမေကာငး့်ဖစးသညးံအခါ ်မိဳ႕သို႔သျာ့ေရာကး 

ကုသၾကရပါသညး။ မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ 

ဝနးေဆာငးမႈအခ္ိနးမီ ရရြိရနး ခကးခဲ ေနပါသညး။             

ေက့္ရျာတျငး                                                                  

                                             ၊                                          ။       ႔      

                            ၥ                                                           

                                              ။ ေရေလြာငးကနးရြိေသားလညး့       ႔ ဝ        

                                                                  ။ ေက့္ရျာတျငး 

စာၾကညးံတုိကးရြိပါေသားလညး့ စာအုပးမ္ာ့မရြိေနေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့ စာေပ ေလံလာရနး 

အချငးံအေရ့ မရြိေပ။ 

                                                                             

ဝ                 ။ ဝ                         ဝ                                      

ဝ                                         ။    ႔                                   

                                            ၊        ၊       ၊                 

                                                  ။ 

 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

    

 ဝ                                                        -      
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- ဝမးေအာငး့(ရြမး့)ေက့္ရျာမြ အ်ခာ့ရျာ (သိ႕ုမဟုတး) ်မိဳ႕သို႔                              

                                                                          

                

-                                                                              

-                                                       ႔                              

                                                 ၊  

-                                                                                       

               ၊  

-                                                          ဝ                     

       ၊ 

-                                                          ဝ                            

-                                                                                   

ဝ                                         ။ 

                                                                                    

                                                                                        

     ။    ႔                                                                             ၊    ႔      

                                          ၊                                             

                                                                                        ။ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

             ႕                                                          (၅ဝ)              

                                       ဝ                                      

       ။  

(၁)                           ၊ 

(၂)                         ၊ 

(၃                      ၊  

(၄                          ၊  

(၅)                                            ၊  

(၆)         ဝ                                                               ။   

              (၁)                                                               

ဝ                                   /                                         

                    ။       ႔                                                             
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                           (၅)                                                            

                                                                                    

                                                                                             

                             ။   

              (၂)                                                             

ဝ                                                                                          

                                                                                               

                   ။ 

                                     (၃)                                          

              ႔                      ႔                         ။    ႔                          

           ဝ                                                                    

                            ။ 

                                                                                            

               ၊                                                                           

                         ၊        ဝ                                                        

               ဝ                   ႔                                       ။ 

  

၇။  ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပဵုမ္ာ့။ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
၁                                 ႑              

    ႔ဝ   
၂                                                     
၃         ဝ                                    
၄          ဝ                    
၅                  ႑                 
၆                                               
၇           ဝ          ဝ        
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၈။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-၁) 
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၉။  စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-၂) 
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၁ဝ။  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၃) 
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၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-၁၁) 
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၁၂။  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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