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လူထုဗဟုိျပပစ မကိံနိ္ုး 
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ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

(ႀကံခင္ိုး)ၿမိပ႕နယ္ 

 

(၂၀၁၈) ခုာႏွစ္     (ေရနံေတာင္ေက ိုးရ ာ)အုပ္စ ု၊ (ေရင)ံေက ိုးရ ာ 

    



မာတိကာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမူဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးနွင့္အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ   

 အတ က ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး စာရ င္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး (ပံုစ-ံ၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစ-ံ၂) 

၁၁။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အ စဥ ္(ပံုံစံ-၃) 

၁၂။     စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ  ဲေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၄။ က႑အလုိက္ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး 

  



၁။ ၿမပိ႕နယေ္ျမပံု 

 

ၿမပိ႕နယေ္ျမပံု 



၂။ ေက ိုးရ ာတည္္ေနရာျပေျမပံ ု

 

 

 

ေက ိုးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

ေရနံေတာင္ေက  ိုး ရ ာအုပစ္ုတ  င္ ပါဝင္ေသ ာေက  ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုးမ ာိုးမွာ- 

၁။ ေဂ ိုးေတ ာကက္ ုန္ိုးေ က ိုး ရ ာ 

၂။ ၾက ည္တုိင္က  င္ိုးေက  ိုး ရ ာ 

၃။ ေရငေံက ိုးရ ာ 

၄။ ေအိုး ခ မိ္ုးမာလ ာေက  ိုးရ ာ 

၅။ လ က ္္ ပံခံုေက  ိုး ရ ာ 

၆။ က ဒူိုး ခံုေက  ိုးရ ာ 

၇။ ေရနံေတ ာင္ေက ိုး ရ ာ 

၈။ သ ိမ္ကနု္ိုးေက  ိုးရ ာ 

၉။ ေညာငဝ္ိုင္ိုးေက  ိုးရ ာ 

၁၀။ ေညာင္ကုနိ္ုးေက  ိုး ရ ာ 

၁၁။ က  င္ိုးလ  ာိုးေလိုးေက  ိုး ရ ာ 

၁၂။ က  င္ိုးလ  ာိုးႀက  ိုးေက  ိုး ရ ာ ဟ ူ၍  

ေရနံေတာင္ေက  ိုး ရ ာ အုပ္စတု  င္ ေက  ိုးရ ာေပါင္ိုး (၁၂) ရ ာျဖင္ ့ဖ ဲ႕စည္ိုးထ ာိုးပါသ ည။္ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 
 

ေရငံေ က ိုးရ ာ        ေရနံေ တာင္ေက ိုးရ ာအုပ ္စ ု
 
  ေရငံေ က ိုးရ ာ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ ခုာႏွစ္ကိ ု သိမွ လိုက္ေသာသူမ ာိုး မရွိခဲ့ပါ။  
ေရငံေ က ိုးရ ာ၏အမည ္ကိ ုရ ာအန ိုးနတ္မ ိုးေတာင္မ ွစ ိုးဆင္ိုးလာေသာ  ေရ၏အရ သာငန္ျခင္ိုးကို အစ ျဲပပ၍  
ေရငံဟုေခၚတ င္ခဲ့ေၾကာင္ိုး မွတ္သာိုးခဲ့ရာပါသည္။  ေရငံေ က ိုးရ ာသည္ အုပ္စ ုရ ာျဖစ္ေသာ  
ေရနံေ တာင္ေက ိုးရ ာမ ွ တစ္မိုင္ခ န္အအက ာ ေတာင္ေပၚတ င္တည္ရွိပါသည္။  ေတာင္ေအာ က္ဘက္ တ င္ 
မာလာမုန္တုိင္ိုးအၿပ ိုးေပၚထ န္ိုးလာေသာ ေအိုးခ  မ္ိုးမာလာေက ိုးရ ာငယ္ေလိုးရွိပါသည္။ အျခာိုး 
တစ္ဘက္တ င္ ၾကည္တိုင္က င္ိုးေက ိုးရ ာတည္ရွိပါသည္။  ေက ိုးရ ာတ င ္ အဓိကအသက္ ေမ ိုးဝမ္ိုး  
ေက ာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွာ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ျခင္ိုးျ ဖစ္သည္။  ေရငံေက ိုးရ ာတ င္ စုစုေပ ါင္ိုးလူဥ ိုးေရမွာ 
(၂၉၄)ရွိၿပ ိုး အိမ္ေ ျခမွာ (၇၃)အိမ္ရ ွိပါသည္။  
  ေရငံေ က ိုးရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ ာိုးမွာ  ေရအ ခက္အခဲရွိပါသည္။  ေရထ က္ 
ပင္ရင ္ိုးာွႏင့္  ေဝိုးက ာပါသည္။ ထုိအေၾကာင့္  ေျမသာိုးမိုိုးေရေလွာင္ကန္ာႏွင့္ အတု္ေရတ င္ိုး မ ာိုးကိုသာ 
အာိုးကိုိုးေနရသည္။ လက္ ရွိအုတ္ေရတ င္ိုး မ ာိုးမ ွာလည္ိုး ောႏ ရာသ တ င္ခန္ိုးေျခာက္ၿပ ိုး ေရမ ာ ိုးမွာ လည္ိုး 
ေနာ က္က ိေန၍ ေရအ တ က္အခက္အခဲရွိေနပ ါသည္။ မ ိုးအခက္အခဲ၊ လမ္ပန္ိုးဆက္သ ယ္  
ေရိုးအ ခက္အခဲ၊ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က္ ေဆိုးရုံေဆိုးခန္ိုးေဝိုးက ာမႈ အခက္အခဲမ ာိုးရွိပါသည္။  
ေက ိုးရ ာတ င္ ဗမာ၊ ခ င္ိုးလူမ ိပိုးမ ာိုးေ နထိုင္ၾကပါသည္။ ကုိိုးက ယ္မႈမွာ ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကိုိုးက ယ္ 
ၾကပါသည္။ သိုအေသာ္ ယခုအခ ိန္ထိ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးမ ရွိေသိုး၍ ေက ိုးရ ာလူထု၏ စုေပါင ္ိုး 
ထည့္ဝင္ေင  ျဖင့္ တည္ေဆာက္လွ က္ရွိပါသည္။  ေက ိုးရ ာမူလတန္ိုးေက ာင္ိုးမွာေ တာ့ ရပ္ရ ာထည့္ဝင ္
ေင ာႏွင့္ World Vision အဖ ႕ဲမ ာိုး၏ေဆာင္ရ က္မႈေၾကာင့္ ကေလိုးင ယ္မ ာိုးစိတ္ေအိုးခ မ္ိုးေျ မ့စ ာ 
သင္ၾကာိုးာႏုိင ္ေသာ အုတ္တိုက္အေဆာက္အဥ ိုး အျဖစ္ အဆင့္ျမွင့္တင္ထာိုးသည္။ ရပ္ရ ာကိုယ္ပိုင ္
မိုိုးေရေ လွာင္ကန္မွာ ၿခံစည္ိုးရ ိုိုးအခက္အခဲရွိေနပါသည္။ ထိုအအျပင္  ေျမသာိုးမိုိုးေရေလွာင္ကန္မ ာိုးမွာ 
လည္ိုး ေရၾကာရွည္မ ေနမႈမ ာိုးေ ၾကာင့္ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ 
  ၂၀၀၆ ခုာွႏစ္မွာ  ေက ိုးရ ာ လူထု၏အာိုးျဖင ့္ က ပိက္ထ ိုးရိုိုးပ ာိုးေစ တ ကုိ တည္ထာိုးကိုိုး 
က ယ္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၆ တ င္ မာလာမုန္တုိင္ိုးဒဏ္ကိ ု အတန္အသင့္ခံခဲ့ရပါသည္။ ၂၀၀၆ ခုာႏွစ္ 
တ င္မွာ ဘ ဲကိုယ့္အာိုးကိုယ္ကိုိုး ေပ (၁၀၀) ပတ္လည္ေျမသာိုးေရေ လွာင္ကန္ကို အနက္ ၅ ေပ ခန္အျဖင့္ 
တူိုးေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 
  ၂၀၀၈ ခုာႏွစ္တ င္ ကိုယ့္အာိုးကိုယ္ကိုိုး မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးကိ ု စတင္ေဆာက္လုပ္ခဲ့ 
ပါသည္။ ၂၀၁၀ ခုာႏွစ္တ င္ေတာ့ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးခဲ ကိ ု ရရွိခဲ့ပါသည။္ ၂၀၁၁ ခုာႏွစ္ ဧၿပ လ 
၅ရက္ေနအတ င္ ေလျပင္ိုးတုိက္ခုိက္၍ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးေဆာင္ အမိုိုးမ  ာိုးပ က္စ ိုးခဲ့ပါသည္။ ပညာ ေရိုး 
ဌ ာနမ ွ (၁၆) သိန္ိုးလွဴဒ ါန္ိုးျပပျပင္ခ ဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၂/၂၀၁၃ ခုာႏွစ္တ င္ ေအိုးခ  မ္ိုးမာလာ၊ ေရနံေ တာင္ 
သိုအသ ာိုးေသာ ေတာင္ဆင္ိုး လမ္ိုးကုိ ေက ာက္ႀက ိုးခ ၍ လမ္ိုးပိုမိုေကာင္ိုးမ န္ေအာင ္ျပပျပင္ခဲ့ပါသည္။  



၅။လထူ ုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္ အကျဲဖတ ္ျခငိ္ုး လ ုပ္ငန္ိုးစဥ ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ ္

စဥ္ အေၾက ာင္ိုးအရာ ရက ္စ ဲ ဥ ိုးတ ညအ္ုပ္စ ု တက ္ေရာကသ္ ူ အဓကိ ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က  ာိုး မ ေပါင္ိုး 
၁။ လူမ ႈာႏ ွင ့္သဘာ ဝ 

အ ရ င ္ိုးအ ျ မ စ ္ျပ ေ ျ မပ ံု 

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုး 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး ၇ ၆ ၁၃ 

-ေ ဒသတ င္ိုး သဘာဝ အရ င ္ိုးအျ မ စမ္  ာိုး 
-လူမႈအေ ဆာက္အအုံမ  ာ ိုး 
-ဘာသာေ ရ ိုး အေ ဆာက္အဥ  မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးမ  ာိုး 

၂ ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ  ျပ ကၡဒ ိန ္

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္
မ  ာိုးာွႏင ့္ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး ၁၀ ၉ ၁၉ 

-ရ ာသ ဥတု၊စ ိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏ ံွမ  ာိုး၊ လ 
 အလိုက္ဝ င ္ေ င  မ ာိုး၊အလုပ္အကိုင္ အ 
ခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ပ  ေဲ တာ္မ ာိုး၊သ ဘာဝ  
ေ ဘိုးမ  ာိုး၊လယ္ယာလုပ ္င န ္ိုးာႏ ွင ့္ အျ ခ ာိုး 
လုပ္င န ္ိုးမ  ာိုး 

၃ ဥ စၥာဓ န အ ဆင ့္ 
သတ္မ ွတ္ျ ခ င ္ိုး 

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ ခ  မ ္ိုးသာ ၊အ လယ္ 
အ လတ္၊ ာႏ  မ္ိုးပါ ိုး 
အ လ န ္ာႏ  မ္ိုးပါ ိုးအ ုပ ္စ ု ၁၄ ၂၂ ၃၆ 

-ေ က ိုးရ  ာလူမ ႈစ  ိုးပ  ာိုးအုပ ္စ ုမ  ာိုး၊ခ  ျဲ ခ ာိုး 
သတ္မ ွတ္နိုင ္ေ ရ ိုး 
-အဆင့္အလိုက္ အေ ျ ခ ခစံ ံာႏ ႈန ္ိုးမ  ာိုး၊ 
အမ  ာိုးသေ ဘာတူ သတ္မ ွတ္နိုင ္ေ ရိုး 
-ေ က ိုးရ  ာ၏ လူမႈစ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး 

၄ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္ိုးခ  ိတ္ 
ဆက္မ ႈျ ပ ေ ျ မ ပ ံု 

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္ခ  ပ ပ ္ေ ရ ိုး 
အ ဖ  ႕ဲ၊အ ျ ခ ာိုးအ ဖ  ႕ဲ 
တ င ္ပ ါ ဝ င ္သူမ ာိုး 

၁၄ ၃၃ ၄၇ 

-ေ က ိုးရ  ာတ င္ိုး၊ျ ပ င ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးမ  ာိုး 
မ ည္ကဲ့သုိ႕ ခ  ိတ္ဆက္ေဆာင ္ရ  က္ေန ပ ံု 

၅ ပ င ့္ကူအ ိမ ္က န ္ယက္ 

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ ေ က ိုးရ  ာရ ွိအ မ  ပိ ိုးသာ ိုး 
မ  ာိုးာွႏင ့္အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး 
မ  ာိုး ၁၄ ၃၃ ၄၇ 

-ေ န ႕စ ဥ ္ဘဝအတ က္ေဆာငရ္  က္မ ႈတ င ္ 
အမ  ိပိုးသာ ိုးာႏ ွင ့္အမ  ိပိုးသမ ိုးတုိ႕ပ ါဝ င ္မ ႈ 
အခ  ိပိုး ၊အမ  ိ ပိုးသာိုးာႏ ွင ့္အမ  ိပ ိုးသမ ိုးတုိ႕ 
တန္ိုးတူအခ  င့္အေ ရ ိုးရ ရ ွိမ ႈ သံုိုးသပ္ခ  က္ 

၆ အ ရ င ္ိုးအ ျ မ စ ္မ ာိုးအ  
ေ ပ ၚ အ သံုိုးခ  န ိုင ္မ ႈ 
လႊမ ္ိုးမ ိုိုးမ ႈာႏ ွင ့္ဆံုိုးျ ဖ တ္ 
ခ  က္ခ  န ိငု ္မ ႈ ၇.

၁၂
.၂

၀၁
၆ ေ က ိုးရ  ာအ မ  ိပ ိုးသာ ိုး 

မ  ာိုးာွႏင ့္အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး မ  ာိုး 
၁၄ ၂၂ ၃၆ 

-အရ င ္ိုးအျ မ စ ္မ  ာိုးေပ ၚတ င ္(က ာိုး/မ)အ 
သံုိုးခ  န ိုင ္မ ႈ၊ထိန္ိုးခ ပပ ္မ ႈတ င ္မ ည္သည့္အ  
ေ ၾ ကာင္ိုးေၾ ကာင့္န ည္ိုး၊ 
-မ ည္သုိ႕ည မ ွ စ  ာ ခ ံစ ာိုးခ င ့္ရ မ ည္နည္ိုး။ 

၇ အ ခ က္အ ခ ဲျပ ႆန ာ 

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုးာွႏင ့္ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး 

၁၄ ၃၃ ၄၇ 

-ေ ဒသဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပိုးေ ရ ိုးအတ က္ အေ ာႏ ွာက္အ 
ယွက္ အတာိုးအဆ ိုး ၊အခ က္အခ ဲမ ာ ိုး။ 
- လုိအပ ္ခ  က္မ ာိုး 

၈ ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုး 
ခ  က္မ  ာိုး 

၇.
၁၂

.၂
၀၁

၆ ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုးာွႏင ့္ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး 

၁၈ ၃၃ ၅၁ 

-ေ ဒသဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပိုးေ ရ ိုးအတ က္ဘာေ တ ေမ ွ ာ္ 
မ ွန ္ိုးထာိုးသလဲ။ 
-ဘာေၾ ကာင့္  ေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးထာိုးသလဲ 

၉ ေ က ိုးရ  ာဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္ 
င န ္ိုးမ  ာိုး 

၂၅
.၉

.၂
၀၁

၇ ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုး 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုးာွႏင ့္ 
တက္ေ ရ ာက ္သူအ ာိုးလံုိုး။ ၁၈ ၃၃ ၅၁ 

-အက ိ ပိုးျ ပ ပလူဥ ိုးေရ ိုး၊ အက ိ ပိုးခ ံစ ာိုးခ င ့္ 
-လိုအပ ္ခ  က္အဆင့္သ တ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။ (က) လမူႈာွႏင့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံုာွႏင့္ သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

လမူႈာွႏင့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 



လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု  (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကာွ္ႏင့္ဆနိ္ုးစစခ္ က)္ 

ေဒ သတ င္ိုး သဘာဝအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး 
- ေက ိုးရ ာအန  ိုး ပတ္ဝန္ိုးက င္ရွိ ၎တိုအအသုံိုးျပပခ င့္မရသည့္ အင္ေ တာမ ာိုး 

ေျမလ တ္ေျမလပ္မ ာ ိုးကို လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ည ည တ္မႈမရွိသည့္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး၊ 
ေရထ က္ပင္ရင္ိုးမရ ွိာႏုိင္သည့္အေ ျခအေန ကို သုံိုးသပ္ေတ ႕ရွိခဲ့ၾကသည္။ 

လူမႈအေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုး 
- ေက ိုးရ ာတ င္ရွိသည့္  ေစတ ကုိလည္ိုးေကာင္ိုး၊  အသက္ေမ ိုး ဝမ္ိုးေက ာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးအတ က္ 

အခက္အခဲရွိေနျ ခင္ိုး၊ အျခာိုးထူိုးျခာိုးသည့္ အေဆာက္အဥ မ  ာိုး မရွိျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေ ရိုးာွႏင့္ 
ေရေပ ိုးေဝေရ ိုး၊ အသိပညာေပိုးမည ့္ စာၾကည့္တုိက္စ ေသာ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ မ ာိုး 
လုိအပ္ေနျခင္ိုး 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 
- ဆက္သ ယ္ေရိုးအတ က္ လမ္ိုးမ ာိုးရွိေသာ္လည္ိုး၊ ေကာင္ိုးမ န္မႈမရွိေ ၾကာင္ိုး စသည္တိုအကို 

ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးမွ ပူေပါင္ိုးလုပ္ေဆာင္ၿပ ိုး၊ အေျဖရွာေတ ရွိလာာႏုိင္ခဲ့သည္ကို 
သုံိုးသပ္ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 
  

 

 

 

 

 

  



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(ခ) လမူႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

လမူႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 



 

ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈဇယာိုး  (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 ေက ိုးရ ာတ င္ လူမႈအဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ (က၊ခ၊ ဂ၊ဃ) အဆင့္သတ္မွတ္ျပ ိုးေရိုးဆ ဲခ့ ဲ သည္။ 
အဆင့္(က)အိမ္ေ ထာင္စုမ ာိုးသည္ ခ မ္ိုးသာေသာအုုပ္စု၊ အဆင့္(ခ)အိမ္ေ ထာင္  စုမ ာ ိုးသည္  
အသင့္အတင့္အုပ္စု၊အဆင့္(ဂ)အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအုပ္စု၊ အဆင့္(ဃ) အိမ္ေ ထာင္စ ု
မ ာိုးသည္ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးဟူ၍သတ္မွ တ္သည္ 
 ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စုမွာ  ( ၂၀)အိမ္ေထာင္စ ု၊ အသင့္အတင္အ့ုပ္စ ုမွာ(၂၈) အိမ္ေ ထာင္စု၊ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအုပ္စုမွာ  (၁၄) အိမ္ေ ထာင္စု၊ အလ န္ာႏ မ္ိုး ပါိုးေသာအုပ္စုမွာ (၁၀) အိမ္ေ ထာင္စု 
သတ္မွတ္ခ့သဲည္။ 
 လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ၊ ေတာ င္ယာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးသည္ အဓိကအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရာသ ဥတု၊ ဆန္စပါိုးေ စ ိုးာႏႈန ္ိုးမ ာိုးေ ပၚမူတည္ၿပ ိုး ေျပာင ္ိုးလမဲႈမ ာ ိုးျဖစ္ေပ ၚာိုႏင္ပါသည္။ 
 ာႏ မ္ိုးပါိုး၊အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုး မွာ လက္လုပ္လက္စာိုးမ ာိုးျခင္ိုး၊ 
ပံုမွန္ဝ င္ေင ရရွိရ န္အတ က္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး။ 
 အစ အ စဥ္ေရ ိုးဆ ဲရာတ င္ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၏ အာိုးလပ္ခ ိန္တ င္ေရိုး ဆ ဲျခင္ိုး၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာသူ မ ာိုးာႏ ွင္ ့ 
ေက ိုးရ ာလူထု၏ သတ္မွတ္ ေသာအဆင့္မ ာိုး၊ ၄င္ိုးတိုအ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကုိ 
ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး စဥ္ိုးစာ ိုးေရိုးဆ ဲခ့သဲည္။ 
 ေက ိုးရ ာ၏အေျခခံအ ေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုး၊ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးေရိုးဆ ဲအေကာင္အထည္ 
ေဖာ ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ ေက ိုးရ ာလူထုာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ျခင္ိုးျဖင့္ လုပ္ အာိုးခ ရရွိျပ ိုး 
ဝင္ေင  မ ာိုးရရွိလာမည ္ ျဖစ္သည္။  ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ လုပ္ကုိ င္ျခင္ိုးျဖင ္ ့ 
ေက ိုးရ ာလူထုမွ အခ ိန ္ကုန္မႈမ ာိုးေလွ ာ့လာျပ ိုး ဖ ံ႕ျဖိပိုးတုိိုးတက္လာ မည္ျဖစ ္သ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(ဂ) ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒနိာွ္ႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 



 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယာိုးမဆွနိ္ုးစစမ္ႈရလဒ ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 အျခာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးမွ ဝင္ေင လုံေလာက္မႈမ ရွိ(လက္ လုပ္လက္စာိုးမ ာိုးျပာိုး )။ 
 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ တာဝန္ယူခ ဲယူမႈနွင့္ က ာိုး/မေရိုး ရာ သိျမင္လာေအာ င္ ေဆ ိုးောႏ ိုး၊(အိမ္  

တ င္ိုးမႈပိုင ္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးတာယူရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က္ဝင္ေင ရရွိနိုင္၊) 
 တန္ိုးတူည မွ မ ႈာႏွင့္ သာတူည မ ွအေ ၾကာင္ိုးေ ဆ ိုးောႏ ိုး၍ ဝင္ေင တိုိုးေစျခင္ိုးကို ေဆ ိုးောႏ ိုး။ 
 က န္ိုးမာေရိုးမ ွာ ထူိုးျခာိုးေ သာေရာဂါ မ ာိုးမ ရွိ၊ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးမ ာိုးတ င ္

က န္ိုးမာေရိုး မေကာင္ိုး၊ ကေလိုးငယ္မ ာိုးအတ က္  က န္ိုးမာေရိုးေစာ င့္ေရွာ က္မႈမ ာိုးမရွိ၊ 
ကဆုန္၊ နယုန္၊ ေ တာ္သလင္ိုး ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးမ ာိုးတ င္ ာွႏာေစ ိုး၊ ေခ ာ င္ိုးဆိုိုး၊  
တုတ္ေက ိုး ေရာ ဂါမ ာ ိုးျဖစ္ပ ာိုးတတ္သည္။  က န္ိုးမာေရိုးအ ေရိုးေပ ၚ ၾကံပေတ ႕ရလွ င္  
ဘက္ရဲ ျပည္သူအေဆိုးရံုတ င္ သ ာိုးေရာက္ျပသၾကသ ည္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရိုးဖူလံုမႈမွာ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာလုံိုး အေန ျဖင့္ ဖူလံုမႈရွိသည္။  ခ  င္ိုးခ က္အေန 
ျဖင့္ ထံုိုးေတာင္ေ ပၚမွ စမိ့္စမ္ိုး ေရကို သ ယ္ယူသံုိုး စ ေဲနရပ ါေသာေၾကာင့္ ေရတ င္ထံုိုး  
ဓာတ္မ ာိုးျပာိုးစ  ာပါဝင္ေနသည့္ အခက္အခဲရွိေနပါသည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေန ျဖင့္ ေက ိုးရ ာတ င္  လမ္ိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ ိုးျဖစ္သည္။  
ေက ိုးရ ာာႏွင ့္ အျခာိုးေ က ိုးရ ာမ ာ ိုးသို အဆက္သ ယ္ရာတ င္ လမ္ိုးမွာ ေကာင္ိုးမ န္မႈမရွိ၊( မိုိုး  
တ င္ိုးရာသ မ ာိုးတ င္ ခက္ခဲမႈမရွိ) 

 ရာသ ဥတုမွာ အထူိုးသျဖ င့္ ႀကံခင္ိုးတစ္ၿမိပ႕နယ္လံုိုး ာႏွင့္ အတိအက တူည စ ာတည္ရွိပ ါ 
သည္။ 

 စုိက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးအျဖစ္ လယ္ယာစုိက္ပ ိပိုးေရ ိုး၊ မတ္ပစဲုိက္ပ ိပိုးေရိုးမ ာ ိုးအျပင္ ေျမပဲ  
စုိက္ပ ိပိုးျခင္ိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ရာသ အလိုက္စုိက္ပ ိပိုးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏အဓိက ဝင္ေင  ရလမ္ိုးမွာ လယ္ယာစိုက္ပ  ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ ္၍ ပံုမွန္မ ရွိဝင္ေ င  
သ ိုးသန္အဟုမေဖာ္ျပာႏ ုိင္ပါ။ 

 

 

 

 

 

  



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 

ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(ဃ)ပင့္ကအူမိာွ္ႏင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္ 

 

 

 

 

 



 

ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး၊ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာ သိသာစ ာဥ ိုးေဆာင္ေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
 အိမ္တ င္ိုးမႈတ င္ သိသာစ ာက ာျခာိုးေ နသည္ကိုေတ အရပါသည္။   
 အဖ ႕ဲစည္ိုးပ ူိုးေပါင္ိုးပ ါဝငမ္ႈတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္  အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ တန္ိုးတူအခ င့္အေ ရိုးရရွိ  

ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိခဲ့ရပါသည္။ 
 ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မႈတ င္ ရာခုိင္ာႏ ႈန္ိုးတူည စ ာရရွိေနပါသည္။ 
 က န္ိုးမာေရိုးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈတ င္ အခ င့္ အေရ ိုးတူည ေနသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။ 
 ဝင္ေင  ရရွိမႈတ င္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတူည စ ာရရွိေသာ္လည္ိုး က ာိုး-မအေ ျခအေန အရ 

စ မံကိန္ိုးျပင္ပလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးက ပိုမိုရရ ွိေနသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 
 အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ပိုမိုပါဝ င္လုပ္ေဆာင္ေနရသည္ကုိေတ ႕ရပါ 

သည္။ 
 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတ င္ ၈၀% စ အခ  ိပိုးည မ ွ ေနသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 
 ယံုၾကည္မႈ/လုံၿခံပမႈတ င္ အ မ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ပိုမိုအ ခ င့္အလမ္ိုးရွိေနသည္ကိုေတ ႕အရပါသည္။ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(င) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးျပပမႈ၊ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈအေပၚ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသုံိုးျပပမႈာွႏင့္ထိိန္္ိုးခ ပပမ္ႈျပပံု 

 

 

 

 

 

 

 



 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈာွႏင္ပ့ိငုဆ္ိငုမ္ႈ (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပ ါဝင္ေ ဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ ိုး၊ အေကာင္အ ထည္ေဖာ္ေ ဆာင္ရ က္ျခင္ိုး 
တိုအတ င္ ပစၥည ္ိုးမ ာိုးအာ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးာွႏင့္တန္ိုးတူ ပိုင္ဆိုင္နိုင္ေ ၾကာင္ိုးေ တ ႕ရွိရသည္။ 
အိမ္တ င္ိုးမႈပစ ၥည္ိုးမ ာ ိုးာွႏင့္ အိမ္ေမ ိုးတိရိစၦာန္မ ာိုးကုိသာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး က အသံုိုးျပပၾကသည္ကို  
သာေတ အရွိရသည္။ 

 လယ္ထ န္စက္၊ ထန္ိုးပင္/ ထန္ိုးေတာ၊ မ ိုးစက္၊ လယ္ ယာသုံိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုး၊ က  ၊ဲ ာႏ ာိုး၊ ေဘာလံုိုး 
က င္ိုးကဲ့သုိအေသာအရ ာမ ာ ိုးကို  အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္အအသုံိုးျပပ ၾကသည္။  ေမ ိုးျမဴေရိုးာႏွင ့္  
အိမ္တ င္ိုးမႈပစ ၥည္ိုးမ ာ ိုးကိသုာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ပိုင္ဆုိင္ထိန္ခ ပပ္ၾကသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အတူ ပိုင္ဆုိင္မႈ တူည နည ္ိုးပါိုးကို ေတ ႕ရွိခဲ့ရပါသည္။ 
 အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး ထိနိ္ုးခ ပပ္ျခင ္ိုး၊ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ျ ခင္ိုးတိုအတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး 

အမ ိပိုးသာမ ာိုးာွႏင့္ တန္ိုးတူျ ပပလုပ္နိုင္ေၾကာင္ိုး၊ တန္ိုးတူျပပလုပ္နိုင္ေ ၾကာင္ိုး၊ တ န္ိုးတူပိုင္ဆိုင္ခ င့္ 
ရွိေၾကာင္ိုး၊ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူည မွ မ ႈ ရွိေပလိမ့္မည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(စ) အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပေျမပံုာွႏင့္သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

  



 

အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 ေက ိုးရ ာရွိ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုငိ္ုးသည္ ေ က ိုးရ ာအတ င္ိုး ဖ ံ ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုင္ိုးမ ာ ိုး 

ကို အဓိကဥ ိုးေဆာင္ျပပလုပ္ၾကသည္။  ေက ိုးရ ာအုပ ္စအုုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုးနွင ့္ျမိပ႕နယ္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုး မွဴိုး  

ာႏွင့္ လည္ိုးပူိုး ေပါင ္ိုး၍ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးကို လည္ိုး လုပ္ေဆာင္ၾက သည္။  

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးပါဝ င္သည့္ မ ိုး သတ္အဖ ႕ဲမွာလည္ိုး  ဘက္ရဲမ ိုးသတ္ဌာနျဖင ့္ ဆက္သ ယ္၍အဖ ဲ အ 

မ ာိုး ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနွင ့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝင ္သည့္ လူ ထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုး ေကာ္ မတ အဖ ႕ဲမွာလည္ိုး 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္အ တူ ပူေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္၍ လုပ္ေဆာင္ၾက  

သည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ အေျခခ ံပညာ မူလတန္္ိုးေက ာင္ိုး၏  ေက ာင္ိုးသာိုးလူငယ္မ ာိုးအတ က္ ေက ာင္ိုး  

အက ိပိုးေတာ္ေဆာင္အ ဖ ႕ဲကုိ ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးရွိေဆာင္ရ က္လ က္ရွိပါသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးာွႏင့္ပတ္သက္ ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကိုလည္ိုး ေတ ႕ရွိရၿပ ိုး ၿမိပ႕န ယ္က န္ိုးမာေ ရိုးဌ ာ 

နာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ရွိပါသည္။ 

 ဘာသာေရ ိုးာႏွင့္ ပတ္သက္၍ စမၼစကူိုးလ္အဖ ဲ႕ရွိၿပ ိုး ၿမိပ႕နယ္အဆင့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင္ ့ 

ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လွ က္ရွိပါသည္။  ထုိအအျပင္ ပရိတ္သင္ိုးအဖ ႕ဲ၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕မ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုး  

ေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိသည္ကိုလည္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ၿမိပ႕နယ္ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ  ိုးဌ ာန၏ ကူည ေဆာင္ရ က္အေကာင္အထည္ 

ေဖာ ္ေဆာင္ရ က္မႈျဖင့္ ျ မစိမ္ိုး ေရာ င္စ မံကိန္ိုးကိုလည္ိုး ေအာင ္ျမင္စ ာအေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိပါသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(ဆ) အမ ပိိုးသမ ိုး၊ အမ ပိိုးသာိုးအပုစ္မု ာိုး၏ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုးကိသုံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 
 

အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုး 

 

  



 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာအခကအ္ခ/ဲျပႆနာမ ာိုး 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ 

 လူအမ ာိုးစုေဝိုးရ န္ ခက္ခဲျခင္ိုး 

 မ ိုးလင္ိုးရန္အတ က္ ဆုိလာ မ ိုးာႏွင့္ နည ္ိုးပညာ အခကအ္ခဲ 

 က န္ိုးမာေရိုးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈအာိုးနည ္ိုးေနသည့္ အခက္အခဲ 

 ပညာ သင္ၾကာိုးေရ ိုးအတ က္ အေထာက္အပံ့ေကာင္ိုးမ ရရွိသည့္ အခက္အခဲ  
 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာအခကအ္ခ/ဲျပႆနာမ ာိုး 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ 

 လူအမ ာိုးစုေဝိုးရ န္ ခက္ခဲျခင္ိုး 

 မ ိုးလင္ိုးရန္အတ က္ ဆုိလာ မ ိုးာႏွင့္ နည ္ိုးပညာ အခကအ္ခဲ 

 က န္ိုးမာေရိုးေ စာင ့္ေ ရွာက္မႈအာိုးန ည္ိုးေန သည့္ အခက္အခဲ 

 ပညာ သင္ၾကာိုးေရ ိုးအတ က္ အေထာက္အပံ့ေကာင္ိုးမ ရရွိသည့္ အခက္အခဲ  

 

ထူိုးျခာိုးသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုးတူည ေန ၾကသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္ာွႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 



 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမ ွတင္ျပေသာ  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ဆိုလာမ ိုးလ င္ိုးေရိုး။ 
 လယ္ယာသုံိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုးလံုေလာက္စ ာရရခ င ္ပါတယ္။ 
 ဓမၼာ ရံုရွိခ င ္တယ္။ 
 သန္အစင္ေကာင္ိုးမ န္ေသာ ေသာက္သံုိုးေရရရွိခ င ္ပါသည္။ 
 ေက ိုးရ ာပည ာေရ ိုးအေထာက္အပံ့ေကာင္ိုးျဖစ္ေသာ စာၾကည့္တိုက္ရရွိခ င္ပါတယ္။ 
 ေဆိုးရံု/ေဆိုးခန္ိုး လိုခ င္ပ ါတယ္။ 

 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွတင္ျပေသာ  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ဆိုလာမ ိုးလ င္ိုးေရိုး။ 
 လယ္ယာသုံိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုးလံုေလာက္စ ာရရခ င ္ပါတယ္။ 
 ဓမၼာ ရံုရွိခ င ္တယ္။ 
 သန္အစင္ေကာင္ိုးမ န္ေသာ ေသာက္သံုိုးေရရရွိခ င ္ပါသည္။ 
 ေက ိုးရ ာပည ာေရ ိုးအေထာက္အပံ့ေကာင္ိုးျဖစ္ေသာ စာၾကည့္တိုက္ရရွိခ င္ပါတယ္။ 
 ေဆိုးရံု/ေဆိုးခန္ိုး လိုခ င္ပ ါတယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(စ ) ဖ ႕ံၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးလပုင္နိ္ုးေဆာငရ္ ကမ္ႈမ ာိုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 
ဖ ႕ံၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးလပုင္နိ္ုးလိ ုအပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

 

 

   

  



 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး မွ တင္ျပေသာ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 ေရရရ ွိေရိုး 
 ရ ာတ င္ိုးေခ ာင္ိုးေက ာက္လမ္ိုး 
 စာသင္ေက ာင္ိုးၿခံစည ္ိုးရိုိုး 
 ဆုိလာမ ိုး 
 ေရငံ-ေရနံေ တာင္ေခ ာင ္ိုးေက ာက္ခင္ိုးလမ္ိုး 
 လယ္ယာသုံိုးစက္ျပင္သင္ တန္ိုး 
 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးနည ္ိုးပညာ သငတ္န္ိုး 
 ေမ ိုးျမဴေရိုးနည ္ိုးပညာ သငတ္န္ိုး 
 ေင စုေင ေခ ိုးလုပ္ငန္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆။(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးအဆင့္ သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 
ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးျပပံု 

  



 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အိစဥေ္ဆာငရ္ က္မႈ မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ေရ ိုးခ ယ္ေနပုံ 



  



  



  



  



  



  



  



 



 



 

 

 



အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုး 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္၊ ေရနံေ တာ င္အုပ ္စု ၊ ေရငံေ က ိုးရ ာ 

ပထမအၾကိမ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုးမွတ္တမ္ိုး 

ေရငံေ က ိုးရ ာတ င္ ပထမအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအေဝိုးကို (၂၅.၉.၂၀၁၇) ေ န႕လည္ ၈  ိုး ၃၀ နာရ  တ င္ 
စတင္၍ ေက ိုးရ ာရပ ္မိရပ္ဖ အာိုးအဖ  င့္အမွာ စကာိုးေျပာ ၾကာိုးျခင္ိုး။  

-ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမ ွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာ ၾကာိုးျခင္ိုး။(၈ိုး၃၀) ဥ ိုး သက္ပိုင္ဥ ိုး 

-ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္ မတ မ ာိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာလူထုအေန ျဖင့္ စ မံကိန္ိုး အာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ (၉ိုး ၀၀) ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး 

-စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုးေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ေဆ ိုးောႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအာိုး  ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရ ွင္ိုးျပျခင္ိုး။(၁၀ိုး ၀၀) ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး 

-ေဝဖန ္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။(၁ ၀ိုး၃၀) 

-က ာိုး/မေရိုး ရာ က႑အာိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးတိုင္ပင္ျခင္ိုး။(၁၀ိုး၃၅) ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး 

-ေဆာင္ရန္ေ ရွာင ္ရန္မ ာ ိုးကိ ုရွင္ိုးျပျခင ္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓိကပါဝင္သူမ ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုသိရွိေအာင္  ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ျပ ိုး  ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 
အဓိက ပါဝင ္သူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတၱရာိုးမ ာိုးကိ ုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ (၁၁ိုး၁၅) ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ  က္မ ာိုးျဖစ္သည့္ 

 လူမႈနွင့္သဘာဝအ ရင္ိုးအ ျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အ တူ ေဖာ ္ထုတ္ျခင္ိုး။  ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး 
 အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ျပပံုကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အ တူ ေဖာ ္ထုတ္ျခင္ိုး။  ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး 
 ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္ ကိုအမ ိပိုးုသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး သ ိုးသန္႕တစ္ဝိုင္ိုး ဖ ႕ဲျ ပ ိုး ေဆ ိုးေ ာႏ ိုးျပ ိုး 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲသည္။ ဥ ိုး သက္ပိုင္ဥ ိုး 
 အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ ္မႈကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အ တူ ေဆ ိုးောႏ ိုး  

ေဖာ ္ထုတ္နိုင္ခ့ဲသည္။  
 ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန္ကို ေဖာ ္ထုုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ ဥ ိုး သက္ပိုင္ဥ ိုး 
 ဥစၥာ ဓနအ ဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ကုိ ေဆ ိုးောႏ ိုးျ ခင္ိုး။ ဥ ိုး သက္ပိုင္ဥ ိုး 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ  က္မ ာိုးကုိ ျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င္ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး   ျပန္လည ္အနွစ ္္ခ ပပ္ရ ွင္ိုးျပ ၍ 
ပထမအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအ ေဝိုးအ ာိုး  ျပ ိုးဆုံိုးသ ည့္။ 

   ပထမအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအ ေဝိုးျပ ိုးဆံုိုး 

    ******************** 



အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုး 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္၊ ေရနံေ တာ င္အုပ ္စု၊  ေရင ံေက ိုးရ ာ 

လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး(ဒ ုတိယေနအအ စည္ိုးအ ေဝိုး)( ၂၅.၉.၂၀၁၇) 

 ေရငံေ က ိုးရ ာတ င္ ဒ ုတိယေနအအ စည္ိုးအ ေဝိုးကို  ေနအလည္ ၁ိုး၀၀ နာရ  တ င္စ တင္၍ ဒ ုတိယေနအ 
က င္ိုးပရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္ကုိ ရွင္ိုးျပသည္။ ထိုအ ေနာ က္ ျပပလုပ္ခ့ေဲသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးမ ာိုး ကိ ု
ျပန္လည ္အနွစ ္ခ ပပ္ေ ဆ ောႏ ိုးျခင္ိုး။ ဥ ိုးသက္ပိုင္ဥ ိုး (၁ိုး၃၀) 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးမ ာိုးကို အနွစ ္ခ ပပ္ျပ ိုးေ နာက္တ င္  ေက ိုးရ ာ ဖ အံျဖိပိုးတိုိုး တက္ေရိုးအ တ က္ 
မည့္သည့္အခ က္ အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး 
ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲၾကသ ည္။ (၁ိုး၄၅) 

 -ေက ိုးရ ာျပည ္သူလူထုရွိ မိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ထာိုးရွိေသာ ေ မ ွာ္မွန ္ိုးခ က္မ ာိုးကိ ု
အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသ မ ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ၾဲက သည္။  ေက ိုးရ ာတ င္ ေရရရ ွိေရိုးကို ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးျပ ိုး 
ေမွ ာ ္မွန္ိုးထာိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရ သည္။ (၂ိုး၁ ၀) 

 ေရငံ ေက ိုးရ ာ ေကာ္မတ ကုိဖ ႕ဲစည္ိုးာႏ ုိင္ခဲ့သည္။ 

ေကာ္မတ မ ာိုးကုိလည္ိုး အမ ာ ိုးအဆိုျပပစန စ္ျဖင့္  ေရ ိုးခ ယ္ခ့ဲပါသည္။ 

 ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုးေနာ က္ပိုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးကို ေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုး  
ေဖာ ္ထုတ္ခ့ဲၾက သည္။ 

 စ မံကိန္ိုးတ င္လူမႈအကာအက ယ္နွင့္သဘာဝအ ကာအက ယ္မ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင ္ိုး၊ ေဒ ၚအိေရႊစင ္

 စ မံကိန္ိုးတ င္ အက ံပိုးဝင္/မဝင္ကို        ရွင္ိုးျပျခင ္ိုး။  ေဒ ၚအိေရႊစင ္

 ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးကိလုည္ိုး  ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္အ တ ူေဖာ ္ထုတ္ခ့ဲၾကသ ည္။  

 ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုး နွင့္ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည ္ိုးအေဝ ိုးအာိုး 
ပိတ္သိမ္ိုးခ့ဲ သည္။ 

  ********************************************* 

  



 


