
 

 

ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမၼျု ျညု   ျမာနထ္ညထ္ံေမ ည  
ငမာနက္ည  မာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးးၼ္ေု ်ိဳးျု ္ေရ်ိဳး ျးထညင့္ ဆပည္ေျု ထည်ိဳး  ျည က်္ိဳးက  ျ 

္ေက ်ိဳးးကည္ေ စဒ ြံျဒမာနပ်ိဳးမမာန်္ိဳးမကည္ေရ်ိဳး ဥ်္ိဳးင်္ိဳးက  ျ 
ႏြား  ်ိဳး မာန်္ိဳးထက်္ိဳးျုမာနပြ ျမိဳ႕နယည 

 

 

 

 

 

 
း ူဗ္ဟမာနျ္ ပင္ု ကံမာန ျည်ိဳး ( မမမာနမိဳ႕နယႏြားးငည ငကည  ျည်ိဳး ) 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
္ေအ ထည  ျည်ိဳးက ္ျည်ိဳးအ ္ညငး္ ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ   

 
၂ ၁၉ခ ္ျးငည ႏြား  ်ိဳး မာန်္ိဳးထက်္ိဳးႀုမာနပြ 



 

 

ု မမာနက  

၁။ ျုမာနပြ ျမိဳ႕နယည္ေျု ္ံ 

၂။ ္ေက ်ိဳးရ  ္ေျု ္ံ (မပည္ေ ျရ ) 

၃။ အ္ ညင္မ ထည ါ ထည္ေစ ၼ္ေက ်ိဳးရ  ု  ်ိဳးင ရထည်ိဳး 

၄။ ္ေက ်ိဳးရ  အ္ေျခခံအခ ကညအးကညု  ်ိဳး 

၅။ းူ ္ ူ်ိဳး္ေ ါထည်ိဳး ါ ထည္ေစ  းူုးပဆ ျည်ိဳးငငညျခထည်ိဳး ျးထညင့္ အကျဲဒမညျခထည်ိဳး း္ ညထ ျည်ိဳးငဥည (PSA/PRA) 

အက ဥည်ိဳးခ ပ ည္မိဳ႕နယ ်ိဳး။ 

၆။ ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအင္အငဥညအမ ကည အစ္ံ်ိဳးျ ပခဲင့္္ေစ  PRA tools ု  ်ိဳး ျးထညင့္ 

မငညခ္ခ ထည်ိဳးင္အမ ကည စ္ံ်ိဳးစ ညခ ကညု  ်ိဳး။ 

၇။ ္ေက ညုမ္ ထညု  ်ိဳးၼ္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညျခထည်ိဳး ျးထညင့္ၼ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳးုးပအင္အငဥညၼ္ေဆ ထညရ ကညုးပ 

ုးမညမုည်ိဳးဓါမည ္ံု  ်ိဳး။ 

၈။ ္ေက ်ိဳးရ  ္ေက ညုမ္ဒ ံဲငပည်ိဳး ္ ံ

၉။ ္ေက ်ိဳးရ  ္ေက ညုမ္ ထညင ရထည်ိဳး 

၁ ။ ္ေက ်ိဳးရ  အခ ကညအးကည ( ္ံငံ - ၁) 

၁၁။ င္ုံကမာန ျည်ိဳးငကည  ျည်ိဳးအခ မာန ျည္မိဳ႕နယ ်ိဳး ( ္ံင ံ- ၂) 

၁၂။ ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳး ဥ္်ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳး အင္အငဥည ( ္ံငံ - ၃) 

၁၃။ အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုးမညမုည်ိဳးု  ်ိဳး။ 

၁၄။ က႑အးမာန္ကည ဥ္်ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳး ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးငဥညု  ်ိဳး  

၁၅။ ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးင္ုံခ ကည အရပညအ္ေစ ်ိဳး မာန ျည်ိဳးခ ပ ညုးပ (Checklist For VDP) 



 

 

၁။ ျုမာနပြ ျမိဳ႕နယည္ေျု ္ ံ

  

  



 

 

၂။ ္ေက ်ိဳးရ  ္ေျု ္ ံ(မပည္ေ ျရ ) 

 

 

မပည္ေ ျရ ၼ္ေျု ကညးမလက္  ်ိဳး 21.37 း အ္ေရးြ္ေး ထည္  က္  ်ိဳး 95.67 



 

 

၃။ အ ္ညငမ္ ထည  ါ ထည္ေစ ၼ္ေက ်ိဳးရ  င ရထည်ိဳး 

 (က) ္ေအ ထည  ျည်ိဳးက္ ျည်ိဳး 

 (ခ) ုက ပည်ိဳးက ျည 

 (္) စူ္ေက်ိဳးက္ ျည်ိဳး 

 (ဃ) ငပည ထည 

၄။ ္ေက ်ိဳးရ  အ္ေျခခအံခ ကညအးကညု   ်ိဳး 

 ငပည ထညစပည ႏြား  ်ိဳး မာန္်ိဳးထက္်ိဳး-ုးႈမာနထညႀုမာနပြခ ထည်ိဳးဆကညးုည်ိဳးု္ေး်ိဳးုး  ္ေ ျ ထည်ိဳး ထညးးဲုည်ိဳးခ ဲုး 
ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ  စမာန္ံ ၃ုမာန္ထညခ ျညံစ  ်ိဳးရ ါစပည။ၼ
္ေက ်ိဳးရ  စမာန္ံဆကညစ မိဳ႕နယည  ်ိဳးၼၼ ္ေစ းုည်ိဳးုး ၼ္ေျုစ ်ိဳးးုည်ိဳးျဒငညစျဒထညင့္  းကညရးမာနအခ မာန ျညမ ထည 
းုည်ိဳး  ျည်ိဳးဆကညစ မိဳ႕နယည္ေရ်ိဳး ုး မိဳ႕နယညကူၼ ္ေစ်ိဳး္ေ ။  ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ  စပည အမာနုည္ေ  ထညင္ (၂၃ )ျ ္်ိဳး 
းူဥ္်ိဳး္ေရအ္ေ ျျဒထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး (၄၅ )ဥ္်ိဳးႏြားးထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး (၄၅၃)ဥ္်ိဳးး င္င္္ေ ါထည်ိဳး (၉ ၃)ဥ္်ိဳး ရးမာန ါစပည။ၼ
္ေက ်ိဳးရ  မ ထညၼ္ေ ျ မာန္ထညစူု  ်ိဳးုး ၼ္ေမ ထညမိဳ႕နယ း္ ညထ ျည်ိဳး ျးထညင့္ မငည ျမာနပထညမငည မာန္ထညၼ
္ေု ်ိဳးျု ္ေရ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးးၼ္ေရ္ေ ်ိဳး္ေ ္ေရ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးရးမာန ါစပည။ၼျုငမာနုည်ိဳး္ေရ ထညင္ုံကမာန ျည်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ 
 ္မမာနမိဳ႕နယႏြားးငညစမာန္ ံ္ေရ ကညရးမာန္ေ ျႀ ္်ိဳးၼျုငမာနုည်ိဳး္ေရ ထည်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးၼ္ေအ ထညျုထညး ကညရးမာန ါစပည။ 

 ္ေက ်ိဳးရ  မ ထည အ္ေျခခံ ပ ုူးမ ျည်ိဳး်ိဳး္ေက  ထည်ိဳး ရးမာန ါစပည။ က  ျည်ိဳးု ်ိဳး္ေရ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ၼ္ေက ်ိဳး
္ေက ်ိဳးးကညက  ျည်ိဳးု ္ေရ်ိဳးက  ျရးမာန္ေစ ၼ္ေအ ထည  ျည်ိဳးက္ ျည်ိဳးစ္မာန ံ ဆမာန္ထညကမိဳ႕နယညးုည်ိဳးျဒထညင့္ ၁.၅ုမာန္ထညခ ျည (စမာန္ံ) 
အု  ်ိဳးစ္ံ်ိဳးးုည်ိဳးျဒထညင့္ ၅.၅ုမာန္ထညခ ျညံ စ  ်ိဳးရ ါစပည။ ႏြား  ်ိဳး မာန္်ိဳးထက္်ိဳးႀုမာနပံျဒထညင့္ ၆ ုမာန္ထညခ ျညံစ ္ေ က  စျဒထညင့္ 
 ပ ္ေရ်ိဳးး က  ျည်ိဳးု ္ေရ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ အ္ ညင္စ္မာနံဆကညစ မိဳ႕နယညုႈ  ျပည်ိဳး ါ်ိဳး ါစပည။ၼၼ ္ေရ္ေ ်ိဳး္ေ ္ေရ်ိဳး 
း္ ညထ ျည်ိဳးရးမာန္ေစ ညးပည်ိဳးၼ္ေစ ကည္ေရအမ ကည စ္စ ျညံစမိဳ႕နယညမိဳ႕နယူရ ါစပည။ ရ  စမာန္ံဆကညစ မိဳ႕နယည  ်ိဳး္ေစ  
းုည်ိဳးုထက္်ိဳးုး ၼ္ေျုစ ်ိဳးျဒငည္ေ ျစျဒထညင့္ ုမာန္်ိဳးရ စ္မ ထည စ  ်ိဳးး ရ ျညခကညခဲ္ေ ျ ါစပည။ အ ူ်ိဳးစျဒထညင့္ 
 ပ ္ေရ်ိဳးႏြားးထညင့္ က  ျည်ိဳးု ္ေရ်ိဳးအမ ကည ၄ထည်ိဳးးုည်ိဳးအ ်ိဳးျ ပျ ထညးမာန္အ ည္ေ စပည။ ႀုမာနပြႏြားးထညင့္ စမာန ညု္ေ ်ိဳးက  ၼ
္ေစ ညးပည်ိဳး းး  ညငငညု္်ိဳးရရးမာနျခထည်ိဳး ုရးမာန္ေ ။ 

 
  



 

 

၅။ း ူ ္်ူိဳး္ေ ါထည်ိဳး ါ ထည္ေစ  းူု းပဆ ျည်ိဳးငငညျခထည်ိဳး ျးထညင့္ အကျဲဒမညျခထည်ိဳး  

း ္ညထ ျည်ိဳးငဥညု   ်ိဳး (PRA Tool)ငုည်ိဳးငငညျခထည်ိဳး 

င
ဥည 

အ္ေ က ထည်ိဳးအရ  
ရကည 

င   ဲ
ဥ်္ိဳးမပည 

အ ္ညင ္

မကည္ေရ ကညစ ူ
အဓမာနကၼ္ေဆ ်ိဳး္ေႏြား ်ိဳးခ ကညု   ်ိဳး 

က  ်ိဳး ု 
္ေ ါ
ါထည်ိဳး 

၁ းူုးပင်္ိဳး   ်ိဳးအဆထညင့္ 
စမညုးမညျခထည်ိဳး 

(Wealth 
Ranking) 

၂၂
-၁

၁-
၂ 

၁၈
 ခ ုည်ိဳးစ း 

အးမိဳ႕နယညး 
ႏြား ု ည်ိဳး ါ်ိဳးး 

အႏြား ညု်ိဳး ါ်ိဳး
ါ်ိဳးဆ္်ံိဳး 

၁ 
 

၁ 
 

၂ 
 ္ေက ်ိဳးရ  းူုးပင္်ိဳး   ်ိဳးး အ္ ညင္ု  ်ိဳး 

ခ ဲျခ ်ိဳးစမညု းမည ျမာန္ထည္ေရ်ိဳးအမ ကည 
အ္ေျခခံင ံျးပ ျည်ိဳးု  ်ိဳး စမညုးမညျခထည်ိဳး 

၂ ရ စ္ခ ထညျ ၼျ ကပ မာန ျည  
( Seasonal 
Calendar) 

၂၂
-၁

၁-
၂ 

၁၈
 ္ေငမ ျ င့္ 

  ျည ုည်ိဳးၼ
ၼ

္ေက ်ိဳးရ  းူ
ူ  ္

၁ 
 

၁ 
 

၂ 
 

ရ စ္ဥမ္း ငမာန္ကည  မာနပ်ိဳးစ်္ိဳး ျးံု  ်ိဳးးၼ
္ေ ျံင ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးးၼ္ေု ်ိဳးျု ္ေရ်ိဳးး္ ညထ
း္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးး အင ်ိဳးအင ရရးမုာန းပု  ်ိဳး ျးထညင့္ 
  ဲ္ေမ ညု  ်ိဳး 

၃ ္ေက ်ိဳးရ  းူုးပ္ေရ်ိဳးျ 
်ိဳးျ  ျးထညင့္ 

စမိဳ႕နယံ္ မျ ၼ္ေျု ္ ံ
(Social map/ 

Resource map) 

၂၂
-၁

၁-
၂ 

၁၈
 ္ေငမ ျ င့္ 

  ျည ုည်ိဳးၼ
ၼ

္ေက ်ိဳးရ  းူ
ူ  ္

၁ 
 

၁ 
 

၂ 
 အမာနုညု  ်ိဳးး အ္ေျခခ ံအ္ေဆ ကညအဥ္ု  ်ိဳးး 

းုည်ိဳး  ျည်ိဳးဆကညစ မိဳ႕နယည္ေရ်ိဳးး 
းမိဳ႕နယညမိဳ႕နယ ္ေျုု  ်ိဳးးၼျုငည္ေခ  ထည်ိဳးု  ်ိဳး 

၄ အဒ ဲံအငပည်ိဳး 
ခ မာနမညဆကညုးပ 

 (Venn Diagram) 

၂၂
-၁

၁-
၂ 

၁၈
 ္ေက ်ိဳးရ  းူ

ူ  ္
ရ ညု မာနရ ညဒ ၁ 

 

၁၁
 

၂၁
 

္ေက ်ိဳးရ  မ ထည်ိဳးရးမာန အဒ ြဲအငပည်ိဳးု  ်ိဳး 
ုပညစမာန္ံ္ေစ း္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳး 
အမ ကည ုပညစပညင့္အဒ ဲံု  ်ိဳး 
ခ မာနမညဆကညး ္ညကမာနထ္ညုးပ 

၅  ထညင့္ကအူမာနုည 
က  ျညမိဳ႕နယကည (Spider 

Web) 

၂၂
-၁

၁-
၂ 

၁၈
 အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ 

အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 

၁ 
 

၁၁
 

၂၁
 အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး ျးထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳး 

မ ျည်ိဳးမအူခ ထညင့္အ္ေရ်ိဳး ရရးမာနုးပ ျးထညင့္ 
ုရရးမာနစပညင့္ အ္ေ က ထည်ိဳးအရထည်ိဳးု  ်ိဳး 

၆ အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ 
အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 
စ္ံ်ိဳးင ဲု းပ ျးထညင့္ 

 မာန ျည်ိဳးခ ပ ညုးပျ ္မိဳ႕နယ ်ိဳး 

၂၂
-၁

၁-
၂ 

၁၈
 

ရ ညု မာနရ ညဒး 
းူထမိဳ႕နယညအ္

 ညင္ ( 
အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ 
အု မာန္်ိဳးစု်္ိဳး)ၼ

္ေ ါထည်ိဳး 

၁၁
 

၁၁
 

၂၂
 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳးမမာန္ံ၏ 
အရထည်ိဳးအျ ငညအ္ေ ပၚ ုပညစကူ  မာန၍္ 
အစ္်ံိဳးျ ပ္ေ ျ ကစပညကမာန္ၼ္ေဒ 
္ေဒ ည မ္ညျခထည်ိဳး။ 



 

 

းူု းပ ်ူိဳး္ေ ါထည်ိဳး ါ ထညု းပဆ ျည်ိဳးငငညခ ကညရး ည 

ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ  စပည အစကည္ေု ်ိဳး ုည်ိဳး္ေက  ထည်ိဳးအျဒငည ငမာန္ကည မာန ပ်ိဳး္ေရ်ိဳးကမာန ္ အဓမာနက  ်ိဳး း္ ညကမာန္ထည 

 ကစပည။ၼ ္ေု ်ိဳးျု ္ေရ်ိဳးး   ျည်ိဳးရံးကညစု ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳး အ ျပည်ိဳးထမိဳ႕နယည း္ ညကမာန္ထည ကစပညကမာန္ၼ

္ေမ ံရးမာနရ ါစပည။ၼ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးမ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး ျးထညင့္ အုမာန ပ်ိဳးစု္်ိဳး  ူ်ိဳး္ေ ါထည်ိဳး္ေဆ ထညရ  

ကညး္ ညကမာန္ထည က္ေစ ညးပည်ိဳး ဆ္ံ်ိဳးျဒမညခ ကညခ ရ မ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးကစ  ဆ္ံ်ိဳးျဒမညခ ကညခ  စပညကမာန္ၼ

္ေမ ံရးမာနရ ါ စပည။ ဤစမာန္င့္ျဒငညရျခထည်ိဳးုး  အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးက အုမာန ပ်ိဳးစု္်ိဳးကမာန ္ ဆ္ံ်ိဳးျဒမညခ ထညင့္္ေ ်ိဳး္ေစ ညးပည်ိဳး 

အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး ု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ ုမာနုမာနကမာန္မိဳ႕နယညကမာန ္ မိဳ႕နယ္ံ ကပညုးပအ ်ိဳး ျပည်ိဳးၼ္ေ ျ္ေစ်ိဳးစပညကမာန္ၼ္ေမ ံရးမာနရ ါစပည။ 

ဥ္်ိဳး္ေဆ ထည ျမာန္ထညုးပ အ မာန္ထည်ိဳးမ ထညးပည်ိဳး အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ အ ်ိဳး ျပည်ိဳးုးပု  ်ိဳးရးမာန္ေ ျစပညကမာန္ၼ္ေမ 

္ေမ ံရးမာနရ ါစပည။ စမာန္င့္ ါ္ေစ ္ေ က ထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ ကမာန္မိဳ႕နယညင့္ကမာန္ကမာန ္ မိဳ႕နယ္ံ ကပညုးပု  ်ိဳး 

ရးမာနး ္ေငရ ျညၼ္ေဆ ထညရ ကည စ  ်ိဳးရုပညဟ္ၼ ္ေဆ ်ိဳး္ေႏြား ်ိဳးခဲံ ါစပည။  ထည္ေထ အ္ေ ျျဒထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးက 

အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳး ကည  မာန္၍ရရးမာန ါစပည။ အး္ ညအကမာန္ထည အခ ထညင့္အးုည်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး ျးထညင့္ 

အုမာန ပ်ိဳးစု္်ိဳးမ ျည်ိဳးမူအခ ထညင့္အ္ေရ်ိဳး ရးမာနစပညကမာနၼ္ ္ေမ ံရးမာနရ ါစပည။ အရထည်ိဳးအျုငညအု  ်ိဳးင္ကမာန္ စ္ံ်ိဳးင ဲရ မ ထည 

မ ျည်ိဳးမူအခ ထညင့္အ္ေရ်ိဳးရရးမာနၼ္ေစ ညးပည်ိဳး  မာန ျည်ိဳးခ ပ ညုးပအ မာန္ထည်ိဳးမ ထည အုမာန ပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးက 

 မာန္၍္ေဆ ထညရ ကည ကရ ါစပည။ၼ္ေက ်ိဳးရ  ရးမာနၼျုငမုာန ည်ိဳး္ေရ ထည်ိဳး္ေက ညုမ္မ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး 

 ါ ထညဒ ဲံငပည်ိဳး  ်ိဳးစျဒထညင့္ က  ်ိဳး/ုမ ျည်ိဳးမူအခ ထညင့္အ္ေရ်ိဳးအမ ကည အငျ ပ  ်ိဳးုႈရးမာန ါစပည။ၼ ္ေက ်ိဳးရ   

အ္ေ ျျဒထညင့္  ပ ္ေရ်ိဳးး က  ျည်ိဳးု ္ေရ်ိဳးႏြားးထညင့္ င္်ိဳး   ်ိဳး္ေရ်ိဳးအမ ကည ရ  စ္မာနံဆကညစ မိဳ႕နယည  ်ိဳး္ေစ  

းုည်ိဳးုျ ပျ ထညျခထည်ိဳးႏြားးထညင့္ းး  ညငငညု္်ိဳးစ မိဳ႕နယညမ ျည်ိဳးျခထည်ိဳး း္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးၼ္ေဆ ထညရ ကညစထညင့္ ါစပည။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအငအ္ငဥညအမ ကည အစ္်ံိဳးျ ပခဲင့္္ေစ  PRA tools ု  ်ိဳးႏြားးထညင့္ မငညခခ္ ထည်ိဳးင ္
အမ ကည စ္်ံိဳးစ ညခ ကညု   ်ိဳး 

(က)္ေက ်ိဳးရ  ၏ းူု းပင်္ိဳး   ်ိဳးအဆထညင့္ စမညု းမညျခထည်ိဳး။ (Wealth Ranking) 

ငဥည 
အဆထညင့္ 

စမညု းမညခ ကည 
 မာနထ္ညဆမာနထ္ညု ႈစမညု းမညခ ကည 

အမုာန ည္ေ  ထညင ္
အ္ေရအမ ကည 

ရ ခမာနထ္ညႏြားႈ ျည်ိဳး 
(%) 

၁။ ခ ုည်ိဳးစ  
္ေျုမိဳ႕နယ ္ေ ါအု  ်ိဳးး က ်ိဳးးၼ
္ေ  ညး ္ ္းၼ္ေျ  ထည်ိဳးရမာန္်ိဳးငထည်ိဳးငကညး 
   ျညငကညး က  ျည္ေ ါထည်ိဳးရးမာန 

၂  ၈.၈၉ 

၂။ အးမိဳ႕နယညအးမည 
္ေျုမိဳ႕နယ  ျပည်ိဳး ါ်ိဳးး းးပည်ိဳးး ႏြား  ်ိဳးး 
ဆမာန္ထညကမိဳ႕နယညး   ျည်ိဳး ရးမာန 

၇၃ ၃၁.၃၃ 

၃။ ဆထည်ိဳးရဲ ဆမာန္ထညကမိဳ႕နယညး းကညး္ ညးကညင ်ိဳး ၁ ၅ ၄၆.၆၇ 

၄။ အး  ျညဆထည်ိဳးရဲ ုး္ခမာန္း းကညး္ ညးကညင ်ိဳး ၃  ၁၃.၃၃ 

ငင္္္ေ ါထည်ိဳး ၂၃  ၁   

  

္ေဆ ်ိဳး္ေႏြား ်ိဳးဆ ျည်ိဳးငငညု းပရး ည 

- ္ေက ်ိဳးရ  မ ထည ငမာန္ကည မာန ပ်ိဳး္ေရ်ိဳးကမာန ္အဓမာနက  ်ိဳးး္ ညကမာန္ထည ကစပည။ 

- ္ေု ်ိဳးျု ္ေရ်ိဳးး  ျည်ိဳးရံးးကညစု ်ိဳးအ ျပည်ိဳးထမိဳ႕နယညး္ ညကမာန္ထည ကစပည။ 

- ္ေက ်ိဳးရ  မ ထည ဆထည်ိဳးရအဲဆထညင့္ ျးထညင့္ အး  ျညဆထည်ိဳးရဲအဆထညင့္မ ထည အမာနုည္ေ  ထညင္  မာန္ု  ်ိဳးစပည။ 

- ္ေက ်ိဳးရ  မ ထည ခ ုည်ိဳးစ (၃ )ဥ္်ိဳးးအးမိဳ႕နယညအးမည(၇၃)ဥ္်ိဳးးဆထည်ိဳးရ(ဲ၆ )ဥ္်ိဳးးအး  ျညဆထည်ိဳးရဲ 

(၁၂)ဥ္်ိဳးရးမာန ါစပည။ 

- ဆထည်ိဳးရအဲဆထညင့္ ျးထညင့္အး  ျညဆထည်ိဳးရဲအဆထညင့္မ ထည အမာနုည္ေ  ထညင္ု  ်ိဳးရျခထည်ိဳးုး  အး္ ညအကမာန္ထည 

အခ ထညင့္အးုည်ိဳး ျပည်ိဳး ါ်ိဳးျခထည်ိဳး္ေ က ထညင့္ျဒငည ါစပည။ 

- ဆထည်ိဳးရစဲူု  ်ိဳးကမာန္ င္ုံကမာန ျည်ိဳးမ ထည  ါ ထညး ္ေငရ ျည အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးမကည္ေငျခထည်ိဳးးင္ုံကမာနည ျည်ိဳး 

း္ ညထ ျည်ိဳးမ ထညအး္ ညအကမာန္ထည္ေ ်ိဳးျခထည်ိဳးျဒထညင့္ ငပည်ိဳးရ္ံ်ိဳးရ ါုပည။ 

- းုည်ိဳးျ ပျ ထညျခထည်ိဳးး င စထည္ေက  ထည်ိဳး္ေဆ ကညး္ ညျခထည်ိဳးမမာန္င့္ျဒထညင့္ ဆထည်ိဳးရဲု းပကမာန္ၼ္ေး  င့္ခ  ျမာန္ထည  ါစပည။ 

- ရ  မ ထည/ရ   ထညဆကညးုည်ိဳးု  ်ိဳးျ ပျ ထညရ ျည းမာန္အ ည ါစပည။ 



 

 

(ခ)ရ စခ္ ထညျ ၼျ ကပ မာန ျည

 



 

 

ရ စခ္ ထညျ ၼျ ကပ မာန ျညႏြားးထညင့္ စ္်ံိဳးစ ညျခထည်ိဳး 

    



 

 

(္)္ေက ်ိဳးရ  းူု းပ္ေရ်ိဳး အရထည်ိဳးအျုငညျ ္ေျု ္ ံ

 

  



 

 

္ေက ်ိဳးရ  းူု းပ္ေရ်ိဳးအရထည်ိဳးအျုငညျ ၼ္ေျု ္ ံစ္်ံိဳးစ ညခ ကည 

 

 

 

  



 

 

(ဃ)အဒ ြဲအငပည်ိဳးခ မာနမညဆကညု းပျ  ္မိဳ႕နယ ်ိဳး 

   

CDD 

CDD ရံ္်ိဳး 



 

 

္ေဆ ်ိဳး္ေႏြား ်ိဳးဆ ျည်ိဳးငငညု းပရး ည 

- ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအမ ကညၼ္ေက ်ိဳးရ  မ ထည်ိဳး အဒ ဲံအငပည်ိဳးု  ်ိဳးင  ရးမာန ါစပည။ 

- ျုမာနပံ ျမိဳ႕နယညအ္ ညခ ပ ည္ေရ်ိဳးုး ်ိဳးးၼ္ေက ်ိဳးးကညဥ္်ိဳးင္်ိဳးႏြားးထညင့္ Pact Myanmar မမာန္ံစပည ရ ည၇  အမ ကည 

အက မာနပ်ိဳးျ ပုႈအု  ်ိဳးဆ္ံ်ိဳးျဒငညႀ ်္ိဳး ငမာန္ကညးဏညး  ပ ္ေရ်ိဳးုး ်ိဳးရ္ံ်ိဳးး ငစပညင့္ 

အဒ ဲံအငပည်ိဳးု  ်ိဳးစပညၼ္ေက ်ိဳးရ  ျ ထည ၏ အက မာနမာနပ်ိဳးျ ပုႈ အစထညင့္အမထညင့္ရးမာနစပည။ 

- ျုငမာနုည်ိဳး္ေရ ထည္ေက ညုမ္မ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးအခမာန ပ်ိဳးမူ ျ္်ိဳး ါ်ိဳးဒ ဲံငပည်ိဳး  ်ိဳး ါစပည။ 

- ္ေက ်ိဳးရ  ၏ စ ္ေရ်ိဳးး ျ ္ေရ်ိဳး ကမာနငၥရ ညု  ်ိဳးကမာန ္အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးးစု္်ိဳးမ ျညူမူ အမူမက  

 ူ်ိဳး္ေ ါထည်ိဳးၼ္ေဆ ထညရ ကည က ါစပည။ 

- ္ေက ်ိဳးရ  မ ထည်ိဳးရးမာန းူ ္ဗဟမာန္ျ ပင္ုံကမာန ျည်ိဳးအ္ေ  ကညအကူျ ပအဒ ဲံ ဒ ဲံငပည်ိဳး  ်ိဳး္ေစ ညးပည်ိဳး 

င္ုံကမာန ျည်ိဳး  ုႏြားးငညမ ထည း္ ညထ ျည်ိဳးခ ရဲမိဳ႕နယူ  ်ိဳးျခထည်ိဳးုရးမာန္ေ ။ 

- ္ေက ်ိဳးရ  အမ ထည်ိဳးႏြားးထညင့္ ႀုမာနပြ ျမိဳ႕နယညအဆထညင့္ အဒ ဲံအငပည်ိဳးု  ်ိဳးုး  

း္ံ္ေး ကည္ေစ ညးပည်ိဳးၼ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံႀဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအမ ကည  မာန္ေရ ကည္ေစ  အ ်ိဳး္ေ ်ိဳးုႈ 

အ ်ိဳး ျပည်ိဳးး ကညရးမာန ါစပည။ 

 
 

  



 

 

(ထ) ထညံကအူမုာန ညစ္်ံိဳးစ ညခ ကည 

 

  

၁     ၉   ၈   ၇   ၆   ၅   ၄   ၃   ၂   ၁       ၁   ၂   ၃   ၄   ၅   ၆   ၇   ၈   ၉    ၁  

၁     ၉   ၈   ၇   ၆   ၅   ၄   ၃   ၂   ၁       ၁   ၂   ၃   ၄   ၅   ၆   ၇   ၈   ၉    ၁  

း္ံႀခံပုႈ 

အး ္ညအကမာန္ထညအခ 
ထညင့္အးုည်ိဳး 

က
  ျည်ိဳးု ္ေရ်ိဳး 

း
က

ညး
းုည်ိဳးု္ုႈ အ

မာနုညု
ႈက

မာနငၥၼ
္ေဆ

 ထ
ညရ က

ညုႈ 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး 

အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 



 

 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး  ထညင့္ကအူမုာန ည စ္်ံိဳးစ ညျခထည်ိဳး 
 

- း္ ညထ ျည်ိဳးအု  ်ိဳးအျ  ်ိဳးမ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳး  ါ ထညုႈ/ဥ္်ိဳး္ေဆ ထညုႈု  ်ိဳး္ေ ျ ါစပည။ 

- အမာနုညုႈကမာနငၥု  ်ိဳးမ ထည အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳး၏ မ   ျညမိဳ႕နယူုႈ ု  ်ိဳး္ေ ျစပည။ အျခ ်ိဳး္ေစ  ကမာနငၥု  ်ိဳးမ ထည 

 ါ ထညုႈ အ ်ိဳး ျပည်ိဳး္ေ ျ ါစပည။ 

- း းံ္ျခပံုႈး အမာနုညုႈကမာနငၥ္ေဆ ထညရ ကညုႈး ဥ္်ိဳး္ေဆ ထညုႈႏြားးထညင့္ ဆ္ံ်ိဳးျဒမညခ ကညရ မ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး 

အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး အဓမာနက က  ဟ္ေ ျ ါစပည။ 

- ၄ထည်ိဳးက  ဟုႈအ ်ိဳးကမာန္ၼ္ေျ းပည္ေငရ ျည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးုးၼ္ေ ျရ ္ေ ်ိဳးျခထည်ိဳးအျ ထည အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳး 

ကမာန္မိဳ႕နယညမမာန္ထညကးပည်ိဳး ုမာနုမာနကမာန္မိဳ႕နယညက္မာနမိဳ႕နယည င ုည်ိဳး္ေဆ ထညရ ျညး္မာနအ ည ါစပည။ 

- ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ  စပည ႀုမာနပြႏြားးထညင့္ ၆ ုမာန္ထညခ ျညံစ ္ေ ်ိဳးက  ္ေစ ညးပည်ိဳး စ္ျခ ်ိဳးရ ညမပည္ေ ျ္ေစ  

(အျခ ်ိဳးရ  ု  ်ိဳးျဒထညင့္ ဆကညစ မိဳ႕နယညုႈ အးးုည်ိဳး္ေ ်ိဳး္ေစ )ရ  ျဒငည္ေ ျစျဒထညင့္ 

အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးး္ံျခံပငမာနမညခ င   စ  ်ိဳးး ႏြားမာန္ထည္ေရအမ ကည အ္ေမ ည ထည္ေဆ ထညရ ကညရုပညျဒငညစပည။ 

- ု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးစပည က္မာနမိဳ႕နယညမမာန္ထည ဗဟ္စ္မု  ်ိဳးရး ္ေဒ ျခထည်ိဳးး အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးကးပည်ိဳး 

းကညမ ဲ္ေခပၚ္ေဆ ထညျခထည်ိဳးျဒထညင့္ 

က  ်ိဳး/ုမ ျည်ိဳးမူအခ ထညင့္အ္ေရ်ိဳးျဒငည္ေငရ ျည္ေဆ ထညရ ကညစထညင့္ ါစပည။ 

- ျုငမာနုည်ိဳး္ေရ ထည်ိဳး္ေက ညုမ္မ ထည အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးအ ်ိဳး း္ ညထ ျည်ိဳးခ ထညအမ ထည်ိဳး  ါ ထညး ္ေငရ ျည 

အ္ေးင့္အ မငညခ္ကမာနၼ္္ေဆ ထညရ ကညႏြားမာန္ထညခဲင့္္ေစ ညးပည်ိဳး အ ်ိဳး ျပည်ိဳးး ကညရးမာန ါစပည။ 

 
 

 
  



 

 

(င)စံ္်ိဳးင ဲု းပႏြားးထညင့္  မာန ျည်ိဳးခ ပ ညု းပျ ္မိဳ႕နယ ်ိဳး 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးး အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးစ္ံ်ိဳးင ဲု ႈျ ္မိဳ႕နယ ်ိဳး 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး 
 
 

အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 
 
 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး+ အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 
 
 

းမိဳ႕နယညမိဳ႕နယ ္ေျု 
းးပည်ိဳး 

ႏြား  ်ိဳး 
ဆမာန္ထညကမိဳ႕နယည 

  ျည်ိဳး 
က ်ိဳး 

္ေ  ညး ္ ္ 
္ေရငထည 

အမာနုညစ္ံ်ိဳး ငၥပည်ိဳး 
မိဳ႕နယကညက ျည်ိဳးငထည 
အ ညခ ပ ညငကည 

းကည မညရမ ျ  
္ေရ 

္ေရ 
းုည်ိဳး 

င စထည္ေက  ထည်ိဳး 
း္ ျညထက္ ်ိဳး္ေက  ထည်ိဳး 

ဓုသ ရ္ံ 
္ေရမ ထည်ိဳး္ရ ည 

 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးး အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး မာန ျည်ိဳးခ ပ ညုႈျ ္မိဳ႕နယ ်ိဳး 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး 
 
 

အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 
 
 

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး+ အု မာနပ်ိဳးစု်္ိဳး 
 
 

းမိဳ႕နယညမိဳ႕နယ ္ေျု 
းးပည်ိဳး 

ႏြား  ်ိဳး 
ဆမာန္ထညကမိဳ႕နယည 

  ျည်ိဳး 
က ်ိဳး 

္ေ  ညး ္ ္ 
္ေရငထည 

္ေရ 
င စထည္ေက  ထည်ိဳး 

ဓုသ ရ္ံ 
မိဳ႕နယကညက ျည်ိဳးငထည 
အ ညခ ပ ညငကည 

အမာနုညစ္ံ်ိဳး ငၥပည်ိဳး 
းကည မညရမ ျ  

 

္ေရငထည 
းုည်ိဳး 

 
 

 



 

 

စ္်ံိဳးင ဲု းပႏြားးထညင့္  မာန ျည်ိဳးခ ပ ညု းပ ္မိဳ႕နယ ်ိဳး ႏြားးထညင့္ စ္်ံိဳးစ ညခ ကည 

- အရထည်ိဳးအျုငညစ္ံ်ိဳးင ဲု ႈမ ထည က  ျခ ်ိဳးခ ကညုု  ်ိဳးးး္ေ ။ 

- အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ းကည မညရမ ျ ု  ်ိဳးႏြားးထညင့္ ု္်ိဳးဒမာန္္ေခ  ထညစ္ံ်ိဳး ငၥပည်ိဳးု  ်ိဳးအ ်ိဳး 

အု  ်ိဳးဆ္ံ်ိဳးအစံ္်ိဳးျ ပ က ါစပည။ 

-  မာန ျညခ ပ ညုႈမ ထည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳး   မာန္ုမာန္ု  ်ိဳးျ  ်ိဳး္ေ ျ ါစပည။ 

- အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ ုမာနုမာနကမာန္မိဳ႕နယညုမာနုမာနၼ္ေ ျ ကညုး ကူပ္ ံင့္ မာန္်ိဳးစူဟူ၍ စမညုးမညက  

အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးအ ်ိဳး ဥ္်ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳးး  ျည်ိဳး္ေ ျ ါစပည။ 

-  မာန္ံအျ ထည အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးုး  ု  ်ိဳး္ေစ အ ်ိဳးျဒထညင့္ အမာနုညုႈကမာနငၥု  ်ိဳးျဒထညင့္စ  အခ မာန ျညက္ ျည္ေ ျစျဒထညင့္ 

ရ  ္ေရရ ည္ေရ်ိဳးမ ထည ဥ္်ိဳး္ေဆ ထညုႈမ ထည အခ မာန ျည္ေ ်ိဳးုႈအ ်ိဳး ျပည်ိဳးး ကညရးမာန ါစပည။ 

- က /ုမ ျည်ိဳးမူ းကညမ ဲႏြားမာန္ထည္ေရအမ ကည အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳးု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ 

 ္ံုး ျညး္ ညထ ျည်ိဳးငဥညျဒငည္ေစ ၼ္ေရးံုးစ  ်ိဳးး းႈ ညရး ်ိဳးုႈု  ်ိဳးအ ်ိဳးၼ္ေး  င့္ခ ၍ 

အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္းပည်ိဳး ငမာနမည မာန္ထညဆမာန္ထညရ ္ေျ  ထည်ိဳးးရဲ ျညးမာန္အ ည ါစပည။ 

 

  



 

 

၇။ ္ေက ညုမ ္ထညု   ်ိဳးၼ္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညျခထည်ိဳး ျးထညင့္ၼ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအငအ္ငဥည္ေဆ ထညရ ကညု းပ ုးမညမုည်ိဳး 
ဓါမည ္ံု   ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၈။ ္ေက ်ိဳးရ  င္ု ခံ ျညင့္ခ ဲု းပံ္ေက ညုမဒ္ ဲံငပည်ိဳး ္ ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ုးမညခ ကည။ ္ေက ်ိဳးရ  င္ုံကမာန ျည်ိဳးအ္ေ  ကညအကူျ ပ္ေက ညုမ္ဥကမက (င္/္ေ  ကညဥကမက) 

ႏြားးထညင့္ၼ္ေထ င ရထည်ိဳးကမာန္ထညစပည အ္ ညင္င္ုံကမာန ျည်ိဳးအ္ေ  ကညအကူျ ပ္ေက ညုမ္ႏြားးထညင့္ 

း႑ ္ေရ်ိဳးဆ ည္ေက ညုမ္မမာန္ံကမာန္   ညုံဒ ဲံငပည်ိဳးရုပည။ 

္ေက ်ိဳးရ  ္ေ ဒ ျညအထကံျ ပမမာန္ထည က ်ိဳးခ ကည္ေျဒရးထည်ိဳး္ေရ်ိဳးကမာန္မိဳ႕နယညင ်ိဳးးးမိဳ႕နယညု  ်ိဳး င္္ေ ါထည်ိဳး၍ 

အ္ ညင္အဆထညင့္ၼ္ေ ဒ ျညအထကံျ ပမမာနထ္ည က ်ိဳးခ ကည္ေျဒရးထည်ိဳး္ေရ်ိဳးအဒ ဲံ ဒ ဲံငပည်ိဳးရုပည။ 

 

 

 

 

 

 

္ေက ်ိဳးရ  င္ုကံမာန ျည်ိဳးအ္ေ  ကညအကူျ ပ 

္ေက ညုမ္ဥကမက 

 

 မိဳ႕နယညမိဳ႕နယူ္ေရ်ိဳး ဆ ည္ေက ညုမ ္

 

္ေင ထညင့္ ကပညင့္ က္်ိဳး က ည္ေရ်ိဳး 
ဆ ည္ေက ညုမ ္

းပည မည္ေရ်ိဳးႏြားးထညင့္ၼျ ပျ 
ျ ပျ ထည မာန ျည်ိဳးစမာနုည်ိဳး္ေရ်ိဳး 

ဆ ည္ေက ညုမ ္

္ေ ဒ ျညအထကံျ ပမမာနထ္ည က ်ိဳးခ ကည 

္ေျဒရးထည်ိဳး္ေရ်ိဳး က္မာနမိဳ႕နယညင ်ိဳးးးမိဳ႕နယည 

 

္ေထ င ရထည်ိဳးကမာန္ထည 

္ေငမ ျ င့္  ျည ုည်ိဳး 



 

 

၉။ ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ  ္ေက ညုမ ္ထညု   ်ိဳးင ရထည်ိဳး 

ငဥည အုပည မ   ျည ဒ ္ျည်ိဳး ျ ံါမည 

၁ ဥ္်ိဳး္ေ္ ညဟမာန ျည်ိဳး င္္ေ  ကညဥကမၠ႒ - 

၂ ္ေ ပၚျုထညင့္ျုထင့္ည္ေအ်ိဳး င္္ေ  ကညဥကမၠ႒ 09778248339 

၃ ဥ္်ိဳး္ေ္ ညးႈမာနထည်ိဳး္ေအ ထည ္ေထ င ရထည်ိဳးကမာန္ထည 09969830281 

၄ ဥ္်ိဳးရဲ္ေက  ည္ေအ ထည  မိဳ႕နယညမူိဳ႕နယ္ေရ်ိဳးဥကမၠ႒ 09763011133 

၅ ္ေ ပၚ္ေ  ုးမညမုည်ိဳး မာန ျည်ိဳး 09789970218 

၆ ဥ္ ်ိဳး္ေအ ထညးး းပည မည မာန ျည်ိဳးစမာနုည်ိဳး္ေရ်ိဳး/ဥကမက 09763011133 

၇ ္ေ ပၚ္ေက်ိဳး ထည်ိဳး းပည မည မာန ျည်ိဳးစမုာန ည်ိဳး္ေရ်ိဳး/အဒ ဲံ ထည 0979535181 

၈ ဥ္်ိဳးင္မာန်ိဳး ထည်ိဳး ္ေင ထညင့္ ကပညင့္ က္်ိဳး က ည္ေရ်ိဳး/ဥကမက 09771593578 

၉ ္ေ ပၚ္ေအ်ိဳးဆမာန္ထည ္ေင ထညင့္ ကပညင့္ က္်ိဳး က ည္ေရ်ိဳး/အဒ ဲံ ထည - 

၁  ဥ္်ိဳးုထည်ိဳးစူ ္ေ ဒ ျညအ ကံျ ပမမာန္ထည က ်ိဳး္ေျဒရးထည်ိဳး္ေရ်ိဳး 0930115883 

၁၁ ္ေ ပၚင ျည်ိဳးင ျည်ိဳး္ေု ည ္ေ ဒ ျညအ ကံျ ပမမာန္ထည က ်ိဳး္ေျဒရးထည်ိဳး္ေရ်ိဳး 09798965321 

၁၂ ဥ္်ိဳး္ေ္ ညု မာနပ်ိဳး ထည်ိဳး ္ေငမ ျ ံ  ျည ုည်ိဳး 09402912636 

၁၃ ္ေ ပၚခထညု ျုထညင့္ ္ေငမ ျ ံ  ျည ုည်ိဳး 09771587095 

  



 

 

၁ ။ ္ေက ်ိဳးရ  အခ ကညအးကည ( ္ငံ ံ-၁) 

  ုႏြားးငည 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 မ္မာနမိဳ႕နယႏြားးငည 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

မမမာနမိဳ႕နယႏြားးငည 

 

  



 

 

 

  



 

 



 

 

  



 

 

၁၁။ င္ု ကံမာန ျည်ိဳးငကည  ျည်ိဳးအခ မာန ျည္ မိဳ႕နယ ်ိဳး ( ္ငံ ံ-၂)  

  ုႏြားးငည 

  



 

 

 မ္မာနမိဳ႕နယႏြားးငည 

 

 

  



 

 

မမမာနမိဳ႕နယႏြားးငည 

 

  



 

 

  



 

 

၁၂။ ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳး ဥ်္ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳး အငအ္ငဥညု   ်ိဳး (  ္ငံ ံ- ၃) 

  ုႏြားးငည 

 

  



 

 

 

  



 

 

 မ္မာနမိဳ႕နယႏြားးငည 

 



 

 

 



 

 

မမမာနမိဳ႕နယႏြားးငည 

 



 

 

  



 

 

၁၃။ အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုးမညမုည်ိဳး 

 

 

  

 

 

က ထည်ိဳး စပညင့္အ္ေ က ထည်ိဳးအရ  -  ္မမာနမိဳ႕နယႏြားးငညငကည  ျည်ိဳးုမာနမညဆကညအငပည်ိဳး္ေ ်ိဳး 

က ထည်ိဳး စပညင့္္ေ ျရ  - အ္ ညခ ပ ည္ေရ်ိဳးုး ်ိဳးအမာနုညး ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ    

က ထည်ိဳး စပညင့္္ေ ျံရကည - ၂၂-၁၁-၂ ၁၉ 

မကည္ေရ ကညစူဥ္်ိဳး္ေရ - က  ်ိဳး(၆၁)+ု(၆၃)/ င္င္္ေ ါထည်ိဳး(၁၂၄)ဥ္်ိဳး 

 

 အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးအငမ ထညၼ္ေက ်ိဳးရ  အ္ ညခ ပ ည္ေရ်ိဳးုး ်ိဳးုး အဒ ထညင့္အုး ငက ်ိဳး္ေျ    က ်ိဳးခဲံ ါစပည။ 
င္ုံကမာန ျည်ိဳးး္ ညထ ျညည်ိဳးမ ထည ုမာနုမာန္ေက ်ိဳးရ   ဒ ံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအမ ကည မိဳ႕နယခထညႏြားးငညက း္ ညထ ျည်ိဳးခ ဲု မိဳ႕နယူခဲင့္္ေစ ညးပည်ိဳး 
မိဳ႕နယခ္ရရးမာနုပညျဒငည ါ၍  မာန္ုမာန ္ အ ်ိဳးမကညစ္ေရ  ါ ထည္ေဆ ထညရ ကည ကရ ျည ျးထညင့္  း္ ညထ ျည်ိဳးကမာန္ပးမာန ျးမာနပထည်ိဳးၼ္ေဆ 
္ေဆ ထညရ ကညစ  ်ိဳး ကရ ျညၼ္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။ မိဳ႕နယခ္းမာန္အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးကမာန္ မကည္ေရ ကည္ေ ်ိဳးၼ္ေစ 
္ေစ ္ေ က ထညံ အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳး မကည္ေရ ကညး စူအ ်ိဳးးံ္်ိဳးကမာန္ၼ္ေက ်ိဳး္ူ်ိဳးမထည္ေ က ထည်ိဳး ရးထည်ိဳးးထည်ိဳးၼ္ေျ  
္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။  

းူ ္ငပည်ိဳးရ္ံ်ိဳး္ေရ်ိဳးုး ်ိဳး ဥ္်ိဳးခ ငညႀဒမာနပ်ိဳး္ေ ုး င္ုံကမာန ျည်ိဳးရပညရ မိဳ႕နယညခ ကညကမာန္ရးထည်ိဳးးထည်ိဳး္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။ 
င္ုံကမာန ျည်ိဳးစပည းူ ္၏ ူ်ိဳး္ေ ါထည်ိဳးုးပစ  အဓမာနကျဒငည္ေ က ထည်ိဳးး င္ုံကမာန ျည်ိဳးမ ထည  ါရးမာန္ေစ  
ရပညရ မိဳ႕နယညခ ကည(၁၅)ခ ကညအ ်ိဳးရးထည်ိဳးးထည်ိဳး္ေျ   က ်ိဳးခဲင့္ ါစပည။ င္ုံကမာန ျည်ိဳးငကည  ျည်ိဳးမ ထည အ မာန္ထည်ိဳး(၆) မာန္ထည်ိဳးႏြားးထညင့္ 
အဆထညင့္(၁၄)ဆထညင့္ရးမာန္ေ က ထည်ိဳးး အဆထညင့္ု  ်ိဳးအ ်ိဳး ုးမညရ ျညခကညခးဲး ထည အ မာန္ထည်ိဳး(၆) မာန္ထည်ိဳးကမာန္္ေမ င့္ 
ုးမညုမာနစထညင့္္ေ က ထည်ိဳးးၼ္ေက ်ိဳးရ  းူ ္ႏြားးထညင့္ အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးု  ်ိဳးကမာန္းပည်ိဳး (၆)ထကမာနုညအ ျပည်ိဳးဆ္ံ်ိဳး ၼ
ျ ပး ္ညစ  ်ိဳးုပညျဒငည္ေ က ထည်ိဳးၼ္ေျ   က ်ိဳးခဲင့္ ါစပည။ င္ုံကမာန ျည်ိဳး း္ ညထ ျည်ိဳးခ းဲ္ ညထ ျည်ိဳးငဥညု  ်ိဳးကမာန္ 
င္ုံကမာန ျည်ိဳးငကည  ျည်ိဳးအမမာန္ထည်ိဳးၼ္ေဆ ထညရ ကညစ  ်ိဳးုပညျဒငည္ေ က ထည်ိဳး ျးထညင့္ င္ုံကမာန ျည်ိဳးငကည  ျည်ိဳးအဆထညင့္မမာန္ထည်ိဳးမ ထည 
က  ်ိဳး-ုၼ ္ေရ်ိဳးရ မ ျည်ိဳးမူပ္ု း္ေရ်ိဳး ျးထညင့္ၼ္ေင ထညင့္ ကပင့္ည က္်ိဳး က ည္ေရ်ိဳး း္ ညထ ျည်ိဳးငဥညညု  ်ိဳးကမာန္ 
 ပညံစ ထည်ိဳးငဥညင ်ိဳးစ  ်ိဳးရ ျည း္မာနအ ည္ေ က ထည်ိဳး ရးထည်ိဳးးထည်ိဳး္ေျ   က ်ိဳးခဲ ံ ါစပည။ 



 

 

္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံႀဒမာနပ်ိဳးမမာန္်ိဳးမကည္ေရ်ိဳးအမ ကည မ   ျညရးမာနစူု  ်ိဳး ျးထညင့္ ၄ထည်ိဳးမမာန္င့္၏မ   ျည မလရ ်ိဳးု  ်ိဳးကမာန္ 
းူ ္ငပည်ိဳးရ္ံ်ိဳး္ေရ်ိဳးုး ်ိဳး ဥ်္ိဳးငမာန္်ိဳး္ေက  ည္ေအ ထညုး ရးထည်ိဳးးထည်ိဳး္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။ၼ္ေက ညုမ္ု  ်ိဳးစပည 
ုမာနုမာနမ   ျညု  ်ိဳးကမာန္ၼ္ေက    ျညင  ၼ္ေဆ ထညရ ကညရ ျည းမာန္အ ည္ေ က ထည်ိဳး ရးထည်ိဳးးထည်ိဳး္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။ 

ဆကညးကည၍   ု ျးငညငကည  ျည်ိဳးမ ထညအစ္ံ်ိဳးျ ပခဲင့္္ေစ  PRA Tool ု  ်ိဳးကမာန ္
ရ  စူ/ရ  စ ်ိဳးု  ်ိဳး ံ ခ ျ ၍ အဆထညင့္မမာန္်ိဳးျုထညင့္္ေျ  ထည်ိဳးးရဲ ျညးမာန္အ ည္ေစ  းူုႈ္ေရ်ိဳးအရထည်ိဳးျုငညျ ္ေျု ္ံး 
က  ်ိဳး/ု္ေရ်ိဳးရ ႏြားးထညင့္ဆမာန္ထည္ေစ   ထညကူအမာနုညစ္ံ်ိဳးစ ညခ ကညႏြားးထညင့္ အဒ ဲံအငပည်ိဳးခ မာနမညဆကညုႈ ္ံငံု  ်ိဳးအ ်ိဳး 
အမပညျ ပျ ပျ ထညခဲင့္ ါစပည။ 

 

 

ုးမညမုည်ိဳးမထညစူ 

ဥ္်ိဳး္ေ္ ညု မာနပ်ိဳး ထည်ိဳးၼး္ေငမ ျ င့္  ျည ုည်ိဳး) 

 

  



 

 

အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုးမညမုည်ိဳး 

 

 

  

 

 

က ထည်ိဳး စပညင့္အ္ေ က ထည်ိဳးအရ  - ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံႀဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအင္အငဥည္ေရ်ိဳးဆ ဲျခထည်ိဳး 

က ထည်ိဳး စပညင့္္ေ ျရ  - အ္ ညခ ပ ည္ေရ်ိဳးုး ်ိဳးအမာနုညး ငပည ထည္ေက ်ိဳးရ    

က ထည်ိဳး စပညင့္္ေ ျံရကည - ၂၂-၁၁-၂ ၁၈ 

မကည္ေရ ကညစူဥ္်ိဳး္ေရ - က  ်ိဳး(၆၁)+ု(၆၃)/ င္င္္ေ ါထည်ိဳး(၁၂၄)ဥ္်ိဳး 

 

 အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးအငမ ထည းူ ္ငပည်ိဳးရ္ံ်ိဳး္ေရ်ိဳးုး ်ိဳး ဥ္်ိဳးငမာန္်ိဳး္ေက  ည္ေအ ထညုး မိဳ႕နယ္ေ ျအငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳး 
စပည   ုအထကမာနုညအငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးျဒငည္ေစ  င္ုံကမာန ျည်ိဳးုမာနမညဆကညအငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးႀ ္်ိဳးၼ္ေျု ကညႀ ္ၼျဒငည္ေ 
ျဒငည္ေ က ထညၼ်ိဳးးၼ ္ေက ်ိဳးရ  းူ ္အ္ေ ျျ ဒထညင့္ၼ္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံႀဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအင္အငဥညၼ္ေရ်ိဳးဆ ဲျခထည်ိဳးအ ်ိဳး 
ုပညစပညင့္္ေ ျံမ ထညၼျ ပး္ ညုပညဟ္္ေု်ိဳးျု ျည်ိဳးရ မ ထညၼ္ေက ်ိဳးရ  း္ူ ္ုး မိဳ႕နယခ္မငညခါမပည်ိဳး ၼ ျ ပး္ ည္ေ 
 ်ိဳးးး ထည မာန္၍အဆထည္ေျ ္ေ က ထည်ိဳးၼ္ေဆ ်ိဳး္ေႏြား ်ိဳးခဲင့္စျဒထညင့္  ္မမာနမိဳ႕နယအထကမာနုညအငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးျဒငည္ေစ ၼ္ေက ်ိဳး
္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံႀဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးအင္အငဥည္ေရ်ိဳးဆ ဲျခထည်ိဳးကမာန္ၼ္ေဆ ထညရ ကညခဲင့္ ါစပည။ 

 းကည္ေ  ကည ျပည်ိဳး ပ ုး ်ိဳး ဆရ ုၼ ္ေ ပၚ္ေုဥ္်ိဳးခမာန္ထညုး ငပည ထညၼ
္ေက ်ိဳးရ  ရးမာနၼ္ေက ်ိဳးရ  းူ ္အ္ေ ျျဒထညင့္ ုမာနုမာနမမာန္ံ္ေက ်ိဳးရ  အမ ကည အုး ျညမကမိဳ႕နယညုရးမာန ုျဒငညးမာန္အ ည္ေစ  
း္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးကမာန္ ဥ္်ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳး္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညစထညင့္္ေ က ထည်ိဳးး  ါုးစ ၼ ္ေက ်ိဳးရ   းူ ္အ္ေ ျျဒထညင့္ 
 ူ်ိဳး္ေ ါထည်ိဳး္ေဆ ထညရ ကညုႈ အ ်ိဳး္ေက ထည်ိဳးုပညျဒငည္ေ က ထည်ိဳးး   င္ုံကမာန ျည်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးမ ထည အက ပံ်ိဳး ထည/ ု ထညု  ်ိဳးး 
အက အက မိဳ႕နယညု  ်ိဳး မပည္ေဆ ကည္ေရ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳးကမာန္ ရးထည်ိဳးးထည်ိဳးင  ၼ္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။  

္ေက ်ိဳးရ  ဒ ံံံျဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးကမာန္ ရ   ထညႏြားးထင့္ည ရ  မ ထညးုည်ိဳးျ ပျ ထညျခထည်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးကမာန္ၼ္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညအ 
မပညျ ပခဲင့္ ါစပည။ ဆကညးကညျ ္်ိဳး္ေက ညုမ္ု  ်ိဳး္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညအမပညျ ပရ  မိဳ႕နယခထည ျးငညကၼ ္ေက ညုမ္ု  ်ိဳး 
က္မာနၼ္ေက ်ိဳးရ  ုး စ္ေး မူ္ေ က ထည်ိဳး ျးထညင့္၄ထည်ိဳးမမာန္ံ၏ း္ ည္ေဆ ထညခ ကညု  ်ိဳးကမာန္ စ္ေး က ္ေ 
 က ထည်ိဳးၼ္ေက ်ိဳးရ  းူ ္ုးၼ္ေျ   က ်ိဳးခဲံ ါစပည။ စမာန္င့္္ေစ ညးပည်ိဳး က  ျည်ိဳးု ္ေရ်ိဳးအရ ျးထညင့္ 
း္ ညထ ျည်ိဳးုအ ်ိဳးး ည္ေစ ၼ္ေက ညုမ္ု  ်ိဳးအ္ေ ျျဒထညင့္ း္ ညထ ျည်ိဳးကမာန္ု္ေဆ ထညရ ကည ျမာန္ထည္ေစ ္ေ က ထညင့္ၼ္ေ ျရ အ
္ေ ျရ အင ်ိဳး မာန္်ိဳးျခထည်ိဳးု  ်ိဳးၼျ ပး္ ညခဲံ ါစပည။ 



 

 

အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးအျ ္်ိဳးမ ထည အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုးမညမုည်ိဳးကမာန္ၼ္ေက ်ိဳးရ  င္္ေ  ကညဥကမၠ႒ုး 
ဒမည က ်ိဳးရးထည်ိဳးးထည်ိဳးျ ္်ိဳး အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုးမညမုည်ိဳးကမာန္ စ္ေး မူပ္ုးပ ရမိဳ႕နယူခဲံ ါစပည။ 

 

ုးမညမုည်ိဳးမထညစူ 

ဥ္်ိဳး္ေ္ ညု မာနပ်ိဳး ထည်ိဳးၼး္ေငမ ျ   ျည ုည်ိဳး) 

  



 

 

၁၄။ က႑အးမာနက္ည ဥ်္ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳးဒ ံံႀဒမာနပ်ိဳး္ေရ်ိဳးး ္ညထ ျည်ိဳးငဥညု   ်ိဳး 
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ဆ

ထညင့္ 
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စ မိဳ႕နယညမ ျည်ိဳးျခထည်ိဳး 

က  ်ိဳး ုရးမာန ုရးမာန 

၂ ရ  မ ထည်ိဳးးုည်ိဳးုု  ်ိဳးၼျ ပ
ျ ပျ ထညျခထည်ိဳး 

ု ုရးမာန ုရးမာန 
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၁ င စထည္ေက  ထည်ိဳး္ေဆ 
္ေဆ ထညမမာန္်ိဳး ခ ဲံျခထည်ိဳး 

က  ်ိဳး+ု ္ေက ်ိဳးရ  းူ ္ းူ ္ဗဟမာန္ျ ပ 
င္ုံကမာန ျည်ိဳး 

၂ င စထည္ေက  ထည်ိဳးၼျခံ
ျခံငပည်ိဳးရမာန္်ိဳးခကညျခထည်ိဳး 

ု ုရးမာန ုရးမာန 
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၄     
၅     

အ
ျခ

 ်ိဳး
 

၁ ္ေဆ်ိဳး္ေ ်ိဳးခ ျည်ိဳး 
မပည္ေဆ ကညျခထည်ိဳး 

က  ်ိဳး+ု ုရးမာန ုရးမာန 

၂     
၃     
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၁၅။ VDP အရပညအ္ေစ ်ိဳး  မာန ျည်ိဳးခ ပ ညု းပ 

 မာန ျည်ိဳးခ ပ ညစ ူ-  
VDP ရကညင ဲ-  
ျုမာနပြ ျမိဳ႕နယည-ႏြား  ်ိဳး မာန္်ိဳး က္်ိဳး   ္ေက ်ိဳးရ  အ္ ညင-္  
(၁) VDP င ရ ကညင မုည်ိဳးျ ္်ိဳးဆ္ံ်ိဳးုးပကမာန္ ငငည္ေဆ်ိဳး ါ။ (OM အရ) 

o ု ကညႏြားး ဒ္ံ်ိဳး (အဒ္ံ်ိဳး) 
o ု မမာနက  
o ္ေက ်ိဳးရ  အ္ေျခခ ံData 
o PSA အက ဥည်ိဳးခ ပ ည ျးထညင့္ PRA း္ ညထ ျည်ိဳးငဥည 
o ္ေက ်ိဳးရ  ္ေုး  ညုး ျည်ိဳးခ ကညၼး္ေဆ ်ိဳး္ေႏြား ်ိဳးခ ကည ရး ည) 
o အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး အဒ ြဲု  ်ိဳး 

စ္ေး မူ  ်ိဳးစပညင့္ၼ္ေ ျ ထည္ေး်ိဳးႏြားးငညအမ ကည 
ဥ္်ိဳးင ်ိဳး္ေ ်ိဳးး္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳး င ရထည်ိဳး ( အ္ေျခခ ံအ္ေဆ ကညအဥ္း 
အစကည္ေု ်ိဳးုးပး  ပ ္ေရ်ိဳးး းူုးပ္ေရ်ိဳး  မာန ျည်ိဳးစမာနုည်ိဳးုးပ…) 

္ေ ျ ကညဆကညမ ဲု   ်ိဳး - 
o းူုးပအကဲျဒမညုးပ င ရ ကညင မုည်ိဳးဓါမည ္ံႏြားးထညင့္ PRA း္ ညထ ျည်ိဳးငဥညၼး

းျဒငညႏြားမာန္ထညးး ထည)းၼ္ေျု ္ံု  ်ိဳး ါရုပညး ငပည်ိဳးငမာနုည မာန္ထညဆမာန္ထညုးပအဆထညင့္း venn 
 ္ံ…. 

o ္ေက ်ိဳးရ  င္ုံကမာန ျည်ိဳးၼ္ေရ်ိဳးဆ ဲ္ေရ်ိဳးအငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုမာနမလ  
o ္ေက ်ိဳးရ  ၏ အခ ကညအးကည ( PC1  ္ံငံ ) 
o ္ေက ်ိဳးရ  ္ေုး  ညုး ျည်ိဳးခ ကည 

(၂) းူုးပအကျဲဒမညုးပ အရပညအ္ေစ ်ိဳးႏြားးထညင့္ VDP ငငည္ေဆ်ိဳး ါ။ 
o VDP မ ထည  ါ ထည္ေစ းူဥ္်ိဳး္ေရ ( အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး) 
o းူုးပ္ေရ်ိဳးအကျဲဒမညုးပအရပညအ္ေစ ်ိဳးႏြားးထညင့္ VDP အမ ကည ရကည္ေ ါထည်ိဳး 
o PRA  ငၥပည်ိဳးု  ်ိဳး အစ္ံ်ိဳးျ ပစပညင့္ အ္ေရအမ ကည - 
o  ါ ထည္ေစ  းူဥ္်ိဳး္ေရႏြားးထညင့္ း္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳး ုးမညမုည်ိဳးမထညျခထည်ိဳး ( 

အငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳးုးမညမုည်ိဳးး အဒ ဲံဓါမည ္ံး မမာန္ထည်ိဳးရထည်ိဳးစ ်ိဳး အ ျပည်ိဳးင္ ျးထညင့္ 
 မာနခမာန္ကညး မိဳ႕နယည္ေစ  အဒ ဲံု  ်ိဳး) 

 အး  ျည္ေက ထည်ိဳး 
 ္ေက ထည်ိဳး 
 ပံင့္ 

 
 



 

 

o း္ ညထ ျည်ိဳးု  ်ိဳး ုးမညမုည်ိဳးမထညျခထည်ိဳးႏြားးထညင့္ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳး 
အဒ ြဲအငပည်ိဳးအ္ေ ်ိဳး၏ ရး ညအ ်ိဳး ခ ျဲခ ်ိဳး္ေ ်ိဳး  ်ိဳးစး ်ိဳး 

 ရးမာန 
 ုရးမာန 

o င္ုံကမာန ျည်ိဳး အ္ေရအမ ကည (အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးၼ္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညုးပ 
အ္ေရအမ ကည) – 

 
PRA ႏြားးထညင့္ စကညဆမာန္ထည္ေစ  အျခ ်ိဳး င္ုံကမာန ျည်ိဳးအ္ေရအမ ကည 
(အု မာနပ်ိဳးစ ်ိဳး/ အု မာနပ်ိဳးစု္်ိဳးၼ္ေရ ်ိဳးခ မိဳ႕နယညုးပ အ္ေရအမ ကည) – 
 

 

 

 

 

 

 


