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အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၅ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၆ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၁ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၁ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၂ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၃ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၄ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၆ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၁၇ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၈ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၉ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၀ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၁ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၄ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၆ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၈ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၂၉ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၂ 
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၁။အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

  

စခန္းေမာ္ 

သာယာကုန္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္း 

အိုးပံု 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ 

ကန္ 

လူပ်ိဳေခ်ာင္း 

စခန္း 

သင္ပန္း 

ပ်က္ 

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာကိုလြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၂၀၀)ေက်ာ္ကတည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ရြာသားမ်ားမွ

လယ္ႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးခဲ့ၿပီး ယခင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေရလမ္းေၾကာင္းတစ္ခု 

တည္းျဖင့္ သြားလာရသည္။ (၂၀၀၃)ခုႏွစ္မွ စတင္၍ ကုန္းလမ္းျဖင့္ သြားလာႏိုင္ခဲ့သည္။ (၁၉၈၈)ခုႏွစ္ 

ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဗိုလ္မွဴးေက်ာ္ေဇာေအာင္မွ အစိုးရေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္၍ ဆရာတစ္ေယာက္ပါတာ၀န္ 

ခ်ထားခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ႏွစ္တြင္ တြဲဘက္ဆရာတစ္ေယာက္ ထပ္မံရရိွခဲ့ပါသည္။ ယခုခ်ိန္မွာ ဆရာမ်ားႏွင့္ 

ျပည့္စံုေနၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ (၁၉၈၁)ခုႏွစ္ေလာက္မွ စတင္၍ ခေမာင္းေခ်ာင္းရြာ၏ အိမ္ေျခမွာ (၃၀)သိန္းခန္႔ရွိ 

ခဲ့ပါသည္။ ယခု (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၇၉)အိမ္ေျခအထိ ရိွလာခဲ့သည္။ ယခင္က ဆင္ရိုင္းမ်ား 

လယ္ခင္း၊ ယာခင္းမ်ားသို႔ ၀င္ေရာက္ဖ်က္ဆီးခဲ့ၿပီး ယခုအခါ ေတာဆင္ရိုင္းအႏၱရာယ္မွ လြတ္လပ္သြားၿပီ 

ျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာလည္း အလြန္ေကာင္းေနၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ယခင္ရြာေဟာင္းမွ 

ဤေနရာသို႔ ကားလမ္းမကိုမီွတင္ရန္ ေရြ႕ေျပာင္းလာခဲ့သည္မွာ (၇)ႏွစ္ခန္႔ၾကာျမင့္ခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။ (၂၀၁၅) 

ခုႏွစ္တြင္ မိုးရြာသြန္းမႈျဖစ္ပြားၿပီး လယ္ေျမမ်ား ရြံ႕ႏြံ႕မ်ားျဖင့္ ဖံုးလႊမ္းဖ်က္စီးျခင္းႏွင့္လည္း ႀကဳံေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။ 

စိုင္ေပါင္ခ်င္းလူမ်ိဳး၊ မြန္၊ ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာယံုၾကည္ကိုးကြယ္သူမ်ားႏွင့္ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ယံုၾကည္ကိုးကြယ္သူမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ ယခင္က ဦးယူခံု နတ္ကို ရိုးရာနတ္အျဖစ္ 

ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ (၁၈၅၀)ခုႏွစ္ေလာက္တြင္ ဗုဒၶဘာသာသို႔ ကူးေျပာင္းကိုးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ရြာေတာင္ 

ဘက္တြင္ ႏွစ္ေပါင္းရာရိွၿပီး သစ္ပင္မ်ားက်န္ရိွေနပါေသးသည္။ ဗိုလ္သက္ထြန္းအလင္း၀င္ၿပီးေနာက္ ေက်းရြာ 

ၿငိမ္းခ်မ္းမႈမ်ားရရိွလာခဲ့ရပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၁ - ၁ ၁ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၉ ၆ ၃ ၉ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ၀ါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ရာဘာ ဝက္ လက္လုပ္လက္စား  
သီဟုိဠ္ ၾကက္  

 ကၽြဲ၊ ဆိတ္   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၇၀ မရိွ ၆၀ ၄၀ ၅၂၀ မရိွ ၃ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၅၀ မရိွ ၂ ၅ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၃ မရိွ ၁၅ ၁၀၀ ၁၂၀၀ ၁၈ ၁၅၀ ရိွ ရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၈ ၁၀ ၁၈ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၈ ၁၀ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၄.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၁၀ ၁၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူးအခြင့္ 

အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွ၊ ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ ၃၀ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္ ၁၉ ဒီဂရီ ၄ မိနစ္
 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ လယ္စိုက္ခင္းယာလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကထား အသက္ေမြးျမဴၾက 

သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေရတြင္း (၃)တြင္းရိွၿပီး၊ ယင္းေရတြင္းမ်ားျဖင့္ အဓိကေရအသံုးျပဳ 

ၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရိွၿပီး မူလတန္းပညာကို သင္ၾကားႏိုင္သည္။ အိမ္ 

အမ်ားစုသည္ ကတၱရာလမ္းေဘး ဘယ္ညာတြင္ တည္ေဆာက္ထားၾကၿပီး ရြာေဟာင္းမွ လူတစ္ခ်ိဳ႕က်န္ 

ေနေသးသည္ကို ေတြ႕ၿပီး လယ္ဥယ်ာဥ္တြင္း၌ အေျခခ်ေနထိုင္ေသာ မိသားစုမ်ားလည္း ရိွသည္ကုိ 

ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ သီဟိုဠ္ခင္းမ်ားကိုလည္း ယခင္အခ်ိန္တြင္ စိုက္ခင္းထြက္ပစၥည္းမ်ားကို အလြယ္တကူေရာင္း 

ခ်ႏိုင္ၿပီး မအီႏွင့္ အမ္းသို႔ တိုက္ရိုက္ေရာင္းခ်ႏိုင္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ရြာအနီးပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေတာ 

ေတာင္မ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ေတာဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ခူးယူစားေသာက္ကာ ရာသီေပၚအသီးအႏံွမ်ားျဖင့္ 

ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းေလ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       အနည္းငယ္ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                       ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၆၅ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရရွားပါးမႈ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ရာသီဥတု (၃)မ်ိဳးရိွၿပီး မိုး (၄)လ၊ ေဆာင္း (၄)လ၊ ေႏြ 

(၄)လဟူ၍ သတ္မွတ္ႏိုင္ၿပီး မုိး (၄)လမွ အပ က်န္လမ်ားတြင္ ေနသာၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း 

ခြင္မ်ားအား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ မိုးဦးႏွင့္ မိုးေႏွာင္းကာလမ်ားတြင္ မုန္တိုင္းမ်ားရံဖန္ရံခါ တိုက္ 

ခတ္ေလ့ရိွၿပီး မိုးတြင္းကာလမ်ားတြင္ ေရႀကီးေလ့ရိွသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ စိုက္ခင္း 

လယ္၊ ယာမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၿပီး ရာသီအလိုက္သီးႏံွပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူမ်ားအခ်ိဳ ႕တြင္ 

၀င္ေငြေကာင္းၿပီး လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္မ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ မိုးတြင္းႏွင့္ က်ပး 

အလုပ္မ်ားကို လစဥ္လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ၀င္ေငြရရိွေသာ္လည္း နည္းပါးသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ မိုးတြင္းႏွင့္ 

ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားတြင္ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မႈရိွေသာ္လည္း ေႏြကာလ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္ 

လမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရလံုေလာက္မႈမရိွ ရွားပါးသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေႏြေႏွာင္းမိုးဦးကာလမ်ားတြင္ 

ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲမ်ားေၾကာင့္ အေအးမိႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါမ်ားသာ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွသည္ကို ေတြ႕ 

ရရိွရပါသည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္အားျဖင့္ မိုးတြင္းမွ လြဲ၍ က်န္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္နိုင္ၿပီး နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအလုပ္ပါးခ်ိန္ျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ ပိုသင့္ေတာ္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ာသည္ အဓိကႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ 

ေႏြရာသီတြင္ ေန၏အပူရိွန္ျပင္ထန္မႈေၾကာင့္ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ားတြင္ ေရခမ္းေျခာက္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

ထို႔ျပင္ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ကိုယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ ေရတြင္းတူးေဖာ္ၾကေသာ္လည္း 

ဆားငံေရေၾကာေၾကာင့္ ေရငံမ်ားသာထြက္ရိွပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္  ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ အဓိကလုပ္ငန္းအျဖစ္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၄င္းအျပင္ ေက်းရြာတြင္းတြင္လည္း ေက်ာင္းသူ/သား 

မ်ားပညာသင္ၾကားရာတြင္ ဖေယာင္းတိုင္မီးျဖင့္သာအသံုးျပဳရသျဖင့္ မီးျပႆနာမ်ားအခက္အခဲရိွပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ဒုတိယဦးစားေပးအစီအစဥ္အျဖစ္ ဆိုလာမီးအား အမ်ားသေဘာတူဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ က်န္းမာ 

ေရးအတြက္ ေဆးေပးခန္းမႏွင့္ အစည္းအေ၀းခန္းမတို႔ကိုလည္း ထပ္မံ၍ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားမွာ ေရျပႆနာျဖစ္ၿပီး ၄င္းတို႔အား 

အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္ကို ေလ့လာၾကည့္ရာ ေရတြင္းမလံုေလာက္ျခင္း၊ လူဦးေရတိုးပြားလာ ျခင္း၊ 

တြင္းေရမ်ားသည္ ေသာက္သံုး၍ မရေလာက္ေအာင္ အနဲဓါတ္ေပါက္ျခင္း၊ ေႏြရာသီ ေရခမ္းျခင္းႏွင့္ ရြာသည္ 

ကုန္းျမင့္တြင္တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ေရရွားပါးမႈျပႆနာႀကဳရံကာ ေရခပ္ရာတြင္ ေ၀လံ၍ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ 

ေရအတြက္အခ်ိန္ေပး၍ ၀င္ေငြရအလုပ္မလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ မနက္အေစာထေရခပ္ရ၍ အိပ္ေရးပ်က္ျခင္း၊ ၀င္ေငြ 

နည္းပါးျခင္း၊ ေသာက္ေရသုံးေရမလံုေလာက္ျခင္း အစရိွေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ား ျဖစ္လာသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ၾကည့္ရေသာ္ ဤရြာသည္ ေျမနိမ့္ပ္ိုင္းတြင္ ေရတြင္း တူးေသာ္လည္း ေရငံေတြ႕၊ 

ကုန္းပိုင္းတြင္လည္း ေရနက္တြင္းတူးမွသာ ရရိွမည္ျဖစ္ၿပီး၊ စိမ့္စမ္းေရ သြယ္ (သို႔)အ၀ီစိတြင္း တူးေဖာ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းအား လုပ္သင့္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း (၅)ဖြဲ႕ရိွသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ထိုအဖြဲ႕မ်ားမွာ 

(BAJ)ေဂါပက၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳအဖြဲ႕ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕သည္ ရြာ ၏ အဓိကအဖြဲ႕ျဖစ္ၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအုပ္စုၿမိဳ႕နယ္မ်ာႏွင့္ ဆက္သြယ္ေသာအဖြဲ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထိုအဖြဲ႕ႏွင့္ ရြာလူထုမွာ နီးစပ္မႈရိွသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ရြာ၏သာေရးနာေရးမ်ားကို 

စီမံခန္႔ခြဲက ပြဲမ်ားကို စီစဥ္သည္ကို ေတြ႕ရိွပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္  ရြာ၏ သာေရးနာေရးမ်ားကို 

စီမံခန္႔ခြဲကာ ပြဲမ်ားကို စီစဥ္သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ အဖြဲ႕သည္ ေက်ာင္းသားကိစၥႏွင့္ 

ေက်ာင္း၏ကိစၥအ၀၀ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကိုတာ၀န္ယူရေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ၿပီး ရြာလူထုႏွင့္ နီးစပ္မႈရိွသည္ကုိ 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ BAJ အဖြဲ႕သည္ ေက်ာင္း၏ လည္ပတ္ေရးႏွင့္္ ျပဳျပင္ထိမ္းသိမ္းေရးအတြက္ တာ၀န္ယူရ 

သည္ကို ေတြ႕ရိွပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံ ကိန္းေကာ္မတီအဖြဲသည္ ရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္တာ၀န္ရိွေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ၿပီး တစ္ရြာလံုးတြင္ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း 

ျဖစ္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းမွ အဖြဲ႕အခ်ိဳ႕မွာ ၿမိဳ႕နယ္အဖြဲ႕ခ်ဳပ္ႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

ရိွသည္ကို ေတြ႕ရိွရၿပီး အုပ္ ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ အားလံုးခ်ိတ္ဆက္မႈရိွသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခေမာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အမ္း-မအီလမ္းေပၚတြင္ တည္ရိွၿပီး စိုက္ခင္း၊ လယ္ယာ၊ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကကာ လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား သံုးသပ္ရာ အဆင့္အားျဖင့္ (၃)မ်ိဳးပိုင္းျခား 

သတ္မွတ္ႏိုင္သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

 ခ်မ္းသာျပည့္စံုအဆင့္ရိွေသာ မိသားစုမ်ားမွာ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ၀ါးကာအိမ္မ်ား လယ္ (၂)ဧက၊ 

စိုက္ခင္း (၅)ဧကခန္႔ႏွင့္ ဒညွင္းပင္ (၁)ဧကခန္႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ၄င္းတို႔ မိသားစု မ်ားမွာ 

စပါးစက္၊ ဆိုင္ကယ္ (၁)စီး၊ ျမစ္ျဖတ္စက္ႏွင့္ Tvပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး စီးပြားေရးအသင့္သင့္ေကာင္း မြန္သည္ကုိ 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ၄င္းတို႔၏ ႏွစ္ပတ္လည္၀င္ေငြမွာ (၂၀)သိန္းခန္႔ရိွၿပီး ၀မ္းစာဖူလံုေသာ မိသားစုမ်ားဟု 

သတ္မွတ္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 



27 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္း √က်ား 
√မ 

 ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား 
√ မ 

 ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၃ ေဆးေပးခန္း √က်ား 
√မ 

 ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၄ ဘက္စံုသံုးခန္းမ √က်ား 
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား

√မ 
   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ
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၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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