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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၃ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၄ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၆ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၈ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၉ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၂၀ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၂၁ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၃၀ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၂ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၄ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၇ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၆ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 
ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 

နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 
ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 
ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 
မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ္ ေညာင္ေျခေထာက္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သဖန္းပင္ေက်းရြာကုိ ေအးေခ်ာင္း၊ မကုိေခ်ာင္း တုိ႔ဆုံစည္းရာ၌ တည္ထားေသာေၾကာင့္ ခြဆုံရြာဟု 

ေခၚဆုိၾကသည္။ ခြဆုံေက်းရြာသည္ ေရွးဘုိးေဘးဘီဘင္လက္ထက္ကတည္းက တည္ရိွခဲ့ေသာ ရြာေလး 

တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ သကၠရာဇ္(၁၃၃၁)ခုႏွစ္တြင္ ကံလက္အုပ္စု၊ ကုိင္းဇာအုပ္စုတုိ႔မွာ ေတာခုိပါတီ 

လက္ေအာက္၌ မေနလုိေသာေၾကာင့္ အထက္လူၾကီးမ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္ကာ ထုိအုပ္စုႏွစ္စုကုိ ဒါးလက္အုပ္စုသို႔ 

စုေပါင္းလုိက္ၾကရာ ခြဆုံေက်းရြာမွာလည္း ဒါးလက္အုပ္စုအတြင္းဝင္ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 

သကၠရာဇ္ (၁၃၅၈)ခုႏွစ္တြင္ ေမာ္စြန္းေက်းရြာကုိ ခြဆုံေက်းရြာ၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္ကမ္း၌ တည္ေဆာက္ 

ေနထုိင္ခဲ့ၾကရာ  ခြဆုံႏွစ္ခုျဖစ္၍ေနသည္။ ထုိ႔ေနာက္တြင္ မူလခြဆုံေက်းရြာ ဆိပ္ကမ္းေဘး၌ သဖန္းပင္ၾကီး 

တစ္ပင္ရိွသည္ကုိ အစြဲျပဳ၍ ခြဆုံရြာအား သဖန္းပင္ရြာဟု ေခၚဆုိခဲ့ၾကသည္။ ကေလးမ်ားပညာေရးအတြက္ 

သကၠရာဇ္ (၁၃၄၇)ခုႏွစ္မွစ၍ သကၠရာဇ္(၁၃၆၃)ခုႏွစ္အထိ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားငွား၍ ပညာသင္ၾကား 

ေစခဲ့ပါသည္။ သကၠရာဇ္ (၁၃၆၃)ခုႏွစ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ ေထရဝါဒ ဗုဒၶသာသနာျပဳေက်ာင္း ရရိွခဲ့ရာ ၎ႏွစ္တြင္ 

စုေပါင္းရွင္ျပဳပြဲၾကီးကုိလည္း ခမ္းနားစြာ က်င္းပခဲ့ၾကသည္။ သကၠရာဇ္(၁၃၆၅)ခုႏွစ္မွစ၍ ဘုန္းေတာ္ၾကီး 

ပညာသင္ေက်ာင္းကုိ ဖြင့္လွစ္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ရခုိင္ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ေခြး ဝါးခုတ္ျခင္း  
ႏွမ္း ေၾကာင္ ခရမ္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဖရဲ ၾကက္ ဖ်ာရက္လုပ္ျခင္း  

ေျပာင္း ဝက္  
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ၅ ရိွ မရိွ ၇ ရိွ မရိွ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၇ မရိွ ၂ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ ၇၀ ၂၃ မရိွ ၁၈ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၁.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၁.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၂.၁.၂၀၁၇  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၁ ၉ ၂၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၂.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၁ ၉ ၂၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၂.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၂.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၇ ၁၂ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၂.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄ ၄ ၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ သဖန္းပင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၈၉ လဒ္တီတြဒ္-  ၂၀.၁၃
 

သဖန္းပင္ေက်းရြာ၏ ေျမပုံျဖစ္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္ လူေနထုိင္မႈျပေျမပုံတုိ႔ကုိ 

ဦးေမာင္ခင္ေခါင္းေဆာင္ေသာ အမ်ဳိးသား(၇)ဦးအဖြဲ႔ႏွင့္ ေဒၚမငယ္ေခါင္းေဆာင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး(၆)ဦး 

အဖြဲ႕တုိ႔က (၁၁.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႕တြင္ ျပဳစုေက်ာင္း၌ ေဆြးေႏြးေရးဆြဲၾကပါသည္။ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာသည္ ရခုိင္ရုိးမတြင္ ျမစ္ဖ်ားခံေသာ ဒါးလက္ေခ်ာင္း၏ ကမ္းနံေဘးတြင္ တည္ရွိ 

ေသာေၾကာင့္ ေရလမ္းခရီးတစ္ခုတည္းျဖင့္ သြားလာႏုိင္၍ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ ဝါးခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေခ်ာင္းကမ္းပါး တစ္ေလ်ာက္တြင္ ရာသီအလုိက္သီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။   

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၄၅)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ (၁၁.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႕တြင္ ဦးထြန္းႏုိင္၏ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔က ျပဳစုေက်ာင္း၌ ေဆြးေႏြးေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ ၾကည့္ျခင္း 

အားျဖင့္သဖန္းပင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား၏ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အိမ္ေမြးအဆင့္သာ 

ေမြးျမဴႏုိင္ျခင္း၊ ရာသီအလုိက္ပြဲေတာ္မ်ား အနည္းငယ္က်င္းပႏုိင္ျခင္း၊ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊  ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ 

ရာသီအေျပာင္းအလဲကာလတြင္ ဝမ္းေရာဂါျဖစ္ျခင္း၊ တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ားျဖစ္ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမွာ ေတာင္ယာႏွင့္ ဝါးခုတ္ျခင္း၊ ကုိင္းလုပ္ငန္းကုိ 

အနည္းငယ္ျပဳလုပ္ျခင္း စသည္တုိ႔အျပင္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား၏ အားလပ္ခ်ိန္ႏွင့္ အလုပ္မ်ားခ်ိန္ 

တုိ႔ကုိသုံးသပ္ေတြ႕ရိွႏုိင္သည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



17 
 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွသူတို႔ရြာရိွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္ကို 

မည္သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကိုေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သူကတာဝန္ ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသ၊ူေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္ 

ေဆာက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္သည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာတြင္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္းရိွပါသည္္၊ စာသင္ေက်ာင္းမွာ 

သက္တန္းၾကာလာသည့္အမွ် ပ်စ္စီး လာပါသည္။ ရြာသူရြာသား မ်ားမွာလည္း ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ ေသာေၾကာင့္ 

ျပဳျပင္နုိင္ျခင္းမရိွခဲပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူမ်ား ၏ အသက္အႏၱရာယ္ မ်ားရွိေသာေၾကာင့္ 

ဘက္စုံသုံးခန္းမ ေဆာက္လုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားကုိ (၁၁.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႕တြင္ ျပဳစုေက်ာင္း၌ 

က်င္းပျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာအစည္းအေဝးတြင္ ဦးေမာင္ခင္ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား (၈)ဦး 

ပါဝင္ေသာအဖြဲ႕မွ ေဆြးေႏြးေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳး တုိးတက္ေရးလုပ္ငန္း 

ဟူသမွ်ကုိစိတ္ပါဝင္စားစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကေၾကာင္းသိရိွရျခင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွာ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ မိဘဆရာအသင္းအဖြဲ႕တုိ႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း သိရိွရျခင္း၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင့္ မိဘဆရာအသင္းတုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွျခင္း၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မွာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွျခင္း၊ မိဘဆရာအသင္းအဖြဲ႕႔မွာ ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနျခင္း၊ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕မွာ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သဖန္းပင္ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စုံအိမ္ေထာင္စုု(၄) စုရိွျပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု (၁၂) 

စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၅) စုရိွပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာအိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး ႏွစ္ရွည္စုိက္ခင္း၊ ကုိင္းေျမ၊ 

စက္ေလွစသည္တုိ႔ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမႈရိွသည္။ ပုိလွ်ံၾက 

ပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံ၊ တစ္ထပ္အိမ္မ်ားကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး 

ကုိင္းေျမအနည္းငယ္ႏွင့္ ႏွစ္ရွည္စုိက္ခင္းအနည္းငယ္ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ၾကက္၊ ဝက္အနည္းငယ္ ပုိင္ဆုိင္ 

ၾကကာ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးအိမ္သာ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး ၾကက္အနည္းငယ္ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဆန္စပါး 

ဝမ္းစာတစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳမရိွေပ။ ေဒသခံအလုပ္ရွင္မ်ားထံတြင္ ေန႕စားအေနျဖင့္လုပ္ကုိင္ 

စားေသာက္ၾကရသည္။  

သဖန္းပင္ေက်းရြာတြင္ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ မေျပလည္ႏြမ္းပါးေသာ အဆင့္မ်ားသာေပါမ်ားျပီး 

ခ်မ္းသာၾကြယ္မႈ နည္းပါးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရိွႏုိင္ပါသည္။  
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားကုိ (၁၁.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႕တြင္ ျပဳစုေက်ာင္း၌ က်င္းပျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာ 

အစည္းအေဝးတြင္ ေခါင္းေဆာင္ဦးေအာင္ေဌး အပါအဝင္ အမ်ိုးသား၊ အမ်ိဳးသမီး (၈)ဦးအဖြဲ႕မွ ေဆြးေႏြး 

ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိဇယားအား ၾကည့့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရး လက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမီွႏိုင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏိုင္မွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမီွႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏိုင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရိွ ႏုိင္ပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



28 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



29 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



30 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



33 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



35 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



36 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



37 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



38 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



39 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



40 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



41 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



42 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



43 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



44 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 



45 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



46 
 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ဘက္စုံသုံးခန္းမ က်ား

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေရအားလွ်ပ္စစ္ √က်ား 
မ

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ။ 

၃ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ √က်ား 
√မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ။ 

၄  √က်ား 
√မ 

   

၅  √က်ား 
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ က်ား
မ

 ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၂ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ က်ား
မ

 ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 
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