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    အမ္းျမိဳဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၉ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၄ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၆ 
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၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဖက္ေခ်ာင္း 

ဖက္ေခ်ာင္း 
ေပသာေမာ္ 
အ၀ျပင္ 
ထ္ိန္ေတာ 
ကာပူ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဖက္ေခ်ာင္းရိွ ကာပူေက်းရြာ ေပသာေမာ္ဆိပ္ကမ္းသည္ ကာပူေက်းရြာနွင့္ တစ္မိုင္ခန္႕ေလာက္ကြာေဝးျပီး 

အေရွ႕ေတာင္ေထာင့္အရပ္တြင္ တည္ရိွျပီး ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စု၏ ေရေၾကာင္းခရီီးသြားလာရာတြင္ အဓိက 

က်ေသာ ဆိပ္ကမ္းျဖစ္သည္။ ေပသာေမာ္အမည္ဟု ေခၚရျခင္းအေၾကာင္းကုိ မည္သူတစ္ဦး တစ္ေယာက္မွ 

သမိုင္းေၾကာင္းကုိ မေတြ႕ရိွရေပ။ လူေနထိုင္သူဦးေရသည္ ၁၉၄၂ ခုႏွစ္တြင္ ဂ်န္ပန္ေခတ္တုန္းက 

လယ္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သူ မိ္သားစု (၃)စုက စတင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ရြာတည္ေထာင္စဥ္က ေစတီ 

တစ္ဆူရိွျပီး ေရကန္တစ္ခုရိွပါသည္။ မည္သည့္အခ်ိန္ကတည္းကပင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္ကုိ သမိုင္း 

အေထာက္အထားကုိ မေတြ႕ရိွရေပ။ ၁၉၆၅ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၆)စုခန္႕တြင္ ေရလုပ္ငန္းကုိ အမီွျပဳျပီး 

ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ စားေသာက္ေနခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခ်ိန္္တြင္ တျဖည္းျဖည္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားျပားလာျပီး 

၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၂၅) အိမ္၊ ၂၀၀၃ ခုနွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၃၂)အိမ္ခန္႕ေနထုိင္လာခဲ့ၾကသည္။ 

၁၉၉၈ ခုနွစ္တြင္ ေရကန္၌ ၾကာသုံးဆင့္ပြင့္ခဲ့ျပီး ၄င္းကန္အား ေက်းရြာေစတနာ့ရွင္မ်ား၏ အလွဴေငြမ်ားျဖင့္ 

အုတ္တံတိုင္းကာရံခဲ႔ၾကသည္။ ၂၀၀၄ ခုနွစ္တြင္ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ရိွေသာ တန္ခုိးၾကီးစရိယဓာတ္ေတာ္ 

ၾကီးကုိ ေစတနာရွင္မ်ား ေကာင္းမွဳျဖင့္ ျပန္လည္မြမ္းမံ၍ တည္ထားကုိးကြယ္ခဲ႕ရာ (၂၀၁၁) ခုနွစ္တြင္ 

ျပီးစီးခဲ့သည္။ 

၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီဌာန ဘတ္ဂ်ကျ္ဖင့္ တပ္ေတာင္ ေပသာေမာ္ 

ေက်ာက္ခင္းလမ္းအား ေဖာက္လုပ္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အစိုးေငြျဖင့္ ဆိပ္ကမ္းေဖာင္ေတာ္ (အလ်ား 

၁၀၀ေပ၊ အနံ ၁၂ေပ) အား ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ (၂၀၁၄-၂၀၁၄)ခုႏွစ္တြင္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္၍ ဆရာ၊ ဆရာမ ငွားရမ္းျပီး မွဳလတန္း ပညာသင္ၾကားခဲ့သည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ဆူနာမီငလ်င္ေၾကာာင့္ ေက်းရြာရိွ ေရလုပ္ငန္း၊ ေရလုပ္သားသံုး ပစၥည္းမ်ားမ်ားစြာ 

ပ်က္စီးဆံုးရွဳံး ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ဂီရိမုန္းတိုင္းေၾကာင့္ ရြာလံုးက်ြတ္ အိမ္ေျခမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရံုွးခဲ့ျပီး 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးျခင္းေၾကာင့္ ေရလုပ္ငန္းပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရံုွးခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 



5 
 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၂ ၁ ၁ ၂ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား တံငါလုပ္ငန္း က်ပန္း
သခြား ဝက္ လယ္လုပ္ငန္း ေန႕စားအလုပ္
ငရုတ္ ၾကက္  
ခရမ္း   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၃၀ မရိွ မရွိ ၁ ၁ ရိွ ၁ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္          

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁ မရိွ မရိွ ၃၂ ၅၀ ၄၀ မရိွ ၁၀ ၁
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၁.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၁.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၁.၁.၂၀၁၇  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု    

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၁.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၃ ၁၀ ၂၃ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၁.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၁.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၁.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၆ ၄ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စု၊ ေပသာေမာ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၄ ဒီဂရီ ၄ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ဒီဂရီ ၅၆ မိနစ္
 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ မုိင္(၃၀)ေက်ာ္ခန္႕ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွျပီး ကာပူ 

ေက်းရြာႏွင့္ တစ္မုိင္ခန္႕သြားရသည္။ ေပသာေမာ္ရြာကုိ တပ္ေတာင္မွ ေပသာေမာ္အထိ ကားလမ္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ ေရလမ္းေၾကာင္းခရီးျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေႏြရာသီတြင္ အလြယ္တကူသြားလာနိုင္သည္။ 

ရြာအနီးအနားတြင္ လုပ္ေခ်ာင္းမွ စီးဆင္းလာေသာျမစ္ရိွျပီး ရြာသားမ်ားသည္ ေရလုပ္ငန္း၊ တံငါလုပ္ငန္း 

မ်ားကုိ ရာသီျဖင့္ ဝမ္းစာရွာစားၾကရသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 

ငါးေမြးျမဴေရး၊ ပုစြန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ားကုိလည္း စုိက္ပ်ိဳး 

ၾကပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီရိွျပီး ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ေရကန္ 

ရိွပါသည္။ ေပသာေမာ္ေက်းရြာေလးကုိ ေတာင္ကုန္းေပၚႏွင့္ ေျမျပန့္ေနရာတုိ႕တြင္ ပ်ဥ္အကာ၊ အုန္းအမုိး 

တုိ႕ႏွင့္ တည္ေဆာက္ျပီး ေနထုိင္ၾကသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိး 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၃၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၁၅)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ပညာေရးအခက္အခဲ ၾကံဳေတြ႕ေနရ 
 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သိဟုိဠ္ေစ့ 

ေကာက္ၾကသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ အလြန္ပူျပင္းေသာ ကာလျဖစ္ျပီး ေသာက္သုံးေရ နည္းပါးပါသည္။ 

တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲ၊ ရွင္ျပဳပြဲေတာ္မ်ားရိွသည္။ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ဒီေရအတက္အက်လိုက္ျပီး 

ငါးဖမ္းထြက္ၾကသည္။  

နယုန္လ၊ ဝါဆိုလႏွင့္ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးႏႈတ္ျခင္း၊ ေကာက္စုိက္ျခင္း အလုပ္တို႕ကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တစ္လလံုးမိုးရြာသျဖင့္ မၾကာခဏ ေရးၾကီးမွဳျဖစ္သည္။ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲ 

က်င္းပၾကသည္။ တပို႕တြဲ၊ တန္းခူး၊ ကဆုန္လတို႕တြင္ သီဟိုဠ္ပင္မ်ားကုိ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ စိုက္ပ်ိဳးေရာင္းခ် 

ၾကေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအနည္းငယ္ရိွသည္။ ျပာသို၊ တပုိ႕တြဲလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျပီး တလင္းခ်ိန္ျဖစ္ 

ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးလျဖစ္သည္။ 

တန္းေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လတို႕သည္ မိုးအကုန္ ေဆာင္းအကူးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ်ားနာျခင္း၊ ႏွာေဆးျခင္း၊ 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ 

နည္းပါးပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



13 
 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပသာနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားက မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက 

တာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည္ စသည့္ျဖင့္ စဥ္းစားေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲကုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွာ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း 

လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားမွ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

ျဖစ္သည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



15 
 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲေသာေနရာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ရြာက ေလးကုိ 

ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ထားသည္။ မိုးရာသီတြင္ ခရီးၾကမ္းတမ္းစြာသြားလာရၿပီး 

ေႏြရာသီကာလတြင္ ဖံုထူထပ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းသို႔သြားရာတြင္ ကေလးမ်ားႏွင့္ အသက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

သည္ေျမညီညာမႈမရိွေသာေၾကာင့္ သြားရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားရိွသည္။ ရြာထဲလမ္းကို ရြာသူ/သားမ်ားက 

ဆင္းရဲ၍ ေသေသသပ္သပ္ျဖင့္ ဂရုတစိုက္မလုပ္ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ခက္ခက္ခဲခဲသြားေနရသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ 

လက္ရိွရိွေနေသာ လမ္းမ်ားမွာ သြားလာေရးအဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္တြင္ 

ေက်းရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္းကို ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



17 
 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ ေဂါပက 

အဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီမံက္ိန္းအေထာက္အကူျပဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ယခင္က ေက်းရြာ 

ဖြံ႕ျဖိိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕က ရပ္ရြာအက်ိဳးအတြက္ ဦးေဆာင္ကာ 

ျမိဳ႕နယ္အဆင့္နဲ႕ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ 

ေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာရိွ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ လူမွဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ား 

အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊ ျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စု (၁ဝ၀)စုရိွျပီး အလယ္တန္းစားအဆင့္မိသားစု (၅၀)စု 

ရိွကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၁၁၃)စု ရိွပါသည္။  

အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ပ်ဥ္ကာ၊ အုန္မိုးအိမ္ကုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး လယ္ယာျခံေျမ (၅) 

ဧက၊ ႏြား(၃)ေကာင္၊ ဝက္ (၃)ေကာင္၊ ၾကက္တစ္ေကာင္ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဆန္စက္၊ ဆီစက္စသည္တို႕ကုိ 

ပိုင္ဆိုင္ ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ က်ပ္ (၁၃၀)သိန္းခန္႕ ရိွသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ ဖံုလံုမွဳရိွသည္။ 

ပိုလ်ံသည္။ 

အလယ္လတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ အုန္းမိုး အိမ္ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာေျမ 

(၁၀)ဧက ခန္႕ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ ႏြား(၃)ေကာင္၊ ၾကက္(၁၀)ေကာင္၊ စက္ေလွႏွင့္ ပုိက္ကြန္မ်ားကုိ 

ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ က်ပ္(၅၀)သိန္းခန္႕ ရိွသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဝမ္းစာဖံုလံုမွဳရိွသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာ အ္ိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊ ဝါးခင္း၊ ဓနိမိုး အိမ္ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ က်ပ္(၁၀) 

သိန္းခန္႕ ရိွသည္။ ေန႕စား၊ လက္လုပ္လက္စား၊ က်ပန္းသမားမ်ား ျဖစ္သည့္အတြက္ ဝမ္းစာဖံုလံုမွဳ မရိွေပ။ 

ေပသာေမာ္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊သားမ်ားမွာ အလယ္အလတ္တန္းစားအဆင့္ရိွေသာ ေရလုပ္သား၊ 

ေတာင္သူ လယ္သမား မ်ားသည္။ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳ နည္းပါးသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 

 

 

 



21 
 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေပသာေမာ္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လမ္းမီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မုွ၊ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏိုွင္းယွဥ္ 

ေလ့လာၾကည့္ရာတြင္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမွဳ၊ အေမြရရိွမွဳတို႕တြင္ တန္းတူညီမွ်ေတြ႕ရိွရသည္။ က်န္းမာေရး 

လက္လွမ္းမီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္ရရိွမွဳ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္နုိင္မွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ 

တုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာလြန္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ အိမ္မွဳကိစၥတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



24 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



25 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



27 
 

 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



28 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



29 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



31 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



32 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



33 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 



34 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 



35 
 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ √က်ား 
√မ 

၂၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေရကန္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ အမ်ားသံုးယင္လံုအိမ္သာ က်ား

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း က်ား
မ

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၅ ဆိုလာမီးလင္းေရး က်ား
မ

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁ စာသင္ေက်ာင္း က်ား
မ

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ
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၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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