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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၆ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၇ ်ပႆနာသစးပငး (၃) 

၅ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ 

ှွ                             

၁၁ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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ေန႕စျဲ  - ှဿ.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ှ့ွွ(ညေန) 

်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -ှ့၀၂(ညေန) 

 စစးဘုေက့္ရျာတျငးေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ (၄၃%) ဥယ္ာဥးလုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ(၆%) ေစ့္ဆိုငး 

ေရာငး့ခ္သူမ္ာ့မြာ(ှွ%) မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့မြာ(၂%) ရြိ်ကပါသညး၈ ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ 

ေရေအာကး သယဵဇာတ ရြာ့ပါ့မူေၾကာငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႕ေနပါသညး၈ ဥယ္ာဥးလုပးကိုငးသူမ္ာ့သညးလညး့ 

အပူခ္ိနးလျနးကဲမူ၇ ရာသီဥတု ေဖာကး်ပနးေ်ပာငး့လဲမူတို႕ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵအထျကးႏူနး့မ္ာ့ က္ဆငး့ေနသညးကို 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး ကုနးၾကမး့မလဵုေလာကးမူ ၇ သယဵဇာတရြာ့ပါ့မူ၇ ေနာကးထပး 

လိုကးရမညး ံ ေငျအရငး့အႏြီ့ မလဵုေလာကးမူတံိုေၾကာငးံ မ္ာ့စျာအခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဳဵေတျ႕ေနရသညး ကိုလညး့ေတျ႕ရြိ 

ရပါသညး၈ ။တို႕အာ့လဵု့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ေၾကာငး ံ ေစ့္ဆိုငးေရာငး့လို အာ့ွယးလိုအာ့ မ္ာ့အာ့က္ဆငး့ 

လာခံဲပါသညးကို သဵု့သပးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈ၇ အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမႈ၇ ေငျအရငး့အႏြီ့ မလုဵေလာကးမႈ တုိ႕ေၾကာငးံ 

ဘွရပးတညးမႈ ခကးခေဲနေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  ဦ့သနး့ေဇားေဌ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   က္ာ့ (၃)၇ မ (ှဿ) 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ       - 13.1.2016 

စတငးခ္ိနး  - 9:00 AM 

ၿပိီ့ဆုဵ့ခ္ိနး  - 11:00 AM 

ေနရာ      - စစးဘုရျာ ရျာလယးပိုငး့ 

 စစးဘုရျာသညး ဆငးကူ့ကၽျနး့ေပ၍တျငးတညးရြိၿပီ့  စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေရလုပးငနး့ႏြငးံ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးငနး့ကုိ 

အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ စစးဘုေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၀ှဿ)၇ အိမးေထာငးစု (၀၄၃)၇ လူဦ့ေရ 

က္ာ့(၅ှှ)၇ မ(၄၃၄)၇ စုစုေပါငး့(ှ၂၄၅)ဥိီ့တုိ႕ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး ဗုဒၶဘာသာ 
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ကုိ့ကျယးသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ စစးဘုေက့္ရျာတျငး ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ကျနးကရစးလမး့၇ ေ်မသာ့ လမး့ႏြငးံ 

ၾကပးစငးလမး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးငနး့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး သယဵဇာတရြာ့ပါ့သ်ဖငးံ ယခငးထကး 

စာ့ဝတးေနေရ့ ပုိပငးပနး့ လာၾကသညး၈ ေရလုပးငနး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး ကမး့နီ့ကမး့ေဝ့ ဝါလတး ဝါတနး့မ္ာ့၌ 

ဆျငဲငးမႈေၾကာငးံ သာ့ငါ့ပုစျနးရြာ့ပါ့မႈမ္ာ့ ရငးဆုိငးေနရပါသညး၈  

 စစးဘုေက့္ရျာသညး မူလျနးေက္ာငး့သာရြိေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့က႑တျငး အာ့နညး့ ေနသညး 

ကုိေတျ႕ရပါသညး၈ ၁ငး့ေက္ာငး့တျငး ဆငးကူ့ရျာမြ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ လာေရာကး ပညာသငးယူၾကသညး၈ ၁ငး့ 

ေက့္ရျာသညး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ လုဵေလာကးစျာရြိေသာေၾကာငးံ က္နးမာေရ့ 

က႑၉ အဆငးေ်ပပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စစးဘုေက့္ရျာတျငး ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မ္ာ့မြ ၾကပးစငးလမး့သညး သျာ့လာေရ့ အဆငးမေ်ပပါ၈ 

ပညာေရ့က႑၉ အာ့ေပ့မႈနညး့ေနသညးကုိလညး့ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့သိနး့စို့ ၇ ေဒ၍ေရႊၾကညး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       - က္ာ့(ှွ) ၇ မ(၃) 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှဿ.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ညေန ှ့ွွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ညေန ဿ့၀ွ 

ေနရာ  - စစးဘုရျာ (အလယးပိုငး့) 

 စစးဘုေက့္ရျာ၌ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနးကုိ ( ှဿ.ှ.ှ၃) တျငးက္ာ့ (၂)ဦ့၇ မ(၁)ဦ့ တုိ႕်ဖငး ံ စတငးေဆျ့ 

ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ တနးခူ့၇ တပုိ့တျ၇ဲ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေနပူ့ၿပီ့ နယုနး၇ ွါဆုိ၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့ရျာပါသညး၈ 

ကဆုနးႏြငး ံေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ရဵဖနးရဵခါေနပူ၊ ရဵဖနးရဵခါ မို့ရျာတတးပါသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့မြာ သႀကၤနးပျဲေတား၇ 

ေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ကထိနးပျဲေတား၇ ွါဆုိသဃၤနး့ကပးလြဴ်ခငး့ပျေဲတား၇ ဆီမီ့ထျနး့ပျေဲတား၇ ကထိနးပျဲေတား၇ 

နတးသဘငးပျဲေတားတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ ဥယ္ာဥးၿခဵစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ႏြငးံ ေရလုပးငနး့ကုိ အမ္ာ့ဆုဵ့လုပးကုိငးႀကသညး၈ 

ေနအလျနးပူ်ပငး့ေသာ လမ္ာ့တျငး ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆုိ့၇ အေရ်ပာ့ယာ့နာ ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ၿပီ့၇ မုိ့ဦ့က္တျငး တုပးေကျ့ 

ေရာဂါႏြငး ံ မ္ကးစိနာေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ၾကပါသညး၈ ေဆာငး့ရာသီတျငးလညး့ ွငးေငျႏြငးံ ထျကးေငျ မြ္တမႈမရြိသညးကုိ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ဗမာရကး (ှွ.ှှ.ှဿ) မ္ာ့သညး ၁ငး့ေက့္ရျာ၌ အာ့လပးရကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ေႏျရာသီတျငး 

ေရရြာ့ပါ့ၿပီ့ မို့ရာသီႏြငး ံေဆာငး့ရာသီတျငး ေရေပါမ္ာ့သညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ရာသီဥတုမ္ာ့မြာ မြ္တမႈရြိၿပီ့ ရာသီအလုိကးေပ္ားပျဲ ရႊငးပျဲႏြငး ံ ရာသီအလုိကး ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့ ရြိၾကပါသညး၈ 

ေႏျရာသီတျငး ရြာ့ပါ့ၿပီ့တခ္ဳိ႕လမ္ာ့တျငး ွငးေငျနညး့၊ ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိ ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့သိနး့စုိ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ၁ ဦ့ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပ၍ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ှ၀.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၆့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှွ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - စစးဘုရျာေအာကးပိုငး့ 

 

 စစးဘုေက့္ရျာ၌ ေအာကးပိုငး့တျငး (ှ၀.ှ.ဿွှ၃)နဵနကးပိုငး့၉ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကုိ က္ာ့-

(၂)ဦ့၇မ-(ှ၂)ဦ့်ဖငးံ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲစညး့မ္ာ့၌ခ္ိတးဆကး 

လုပးေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမ္ာ့ကုိသိသာေစရနး အဓိကထာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြအဖျဲ႔စညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိအေ်ခခဵ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေဂါပကအဖျ႕ဲ၇ အိမးေထာငးႀကီ့/ငယးအဖျ႕ဲ၇ 

မိနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ၇ ကာလသာ့/သမီ့အဖျ႕ဲ၇ မိဘဆရာအသငး့၇ ေသေရ့ကူညီမႈအသငး့၇ CDD ေကားမတီ၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ 

်ပညးခုိငးၿဖိဳ့ပါတီ၇ NLD ပါတီတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အေန်ဖငံးက္နး့မာေရ့ဌာန၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ 

်ပညးခုိငးၿဖိဳ့အဖျ႕ဲ၇ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႕၇ နတလအဖျဲ႕တုိ႕၌ ေထာကးပဵံမႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 

 



 

9 
 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စစးဘုေက့္ရျာ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ဇယာ့အေပ၍ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အဖျဲ႕အစညး့တစးခုႏြငး ံ တစးခု 

ပါတီကျဲ် ပာ့မႈမရြိဘဲ လုပးေဆာငးေနသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့သိနး့စုိ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ (၂ဦ့)၇ မ (ှ၂ဦ့) 

 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှဿ.ှ.ှ၃ ၈ ှ၀.ှ.ှ၃ 

ေနရာ  - ရျာ( ေအာကးပိုငး့ )၇ အလယးပိုငး့၇ အထကးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မဲေတာအုုပးစု၇ စစးဘုေက့္ရျာကုိ ်ပႆနာသစးပငး (၀)ပငးေပ၍ 

အေ်ခခဵ၊ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးသညး၈ မူ့ယစးေဆ့ွါ့သုဵ့စျဲ် ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ 

ၾကပးတည း့်ခငး့ဟူ၊ အခ္ကးႀကီ့ (၀)ခ္ကးေပ၍ထျကး လာခံဲသညး၈ မူ့ယစးေဆ့ွါ့ သုဵ့စျရဲ်ခငး့မြာ ပငးလယးအလုပး 

လုပးႏိုငးရနး သုဵ့စျဲ် ခငး့၇ အလျယးတကူွယးယူ၊ရ်ခငး့၇ ဥပေဒစုိ့မုိ့မႈမရြိ်ခငး့၇ ေရာင း့ခ္သူေပါမ္ာ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့အရ 

သုဵ့စျဲ် ခငး့၇ အေပါငး့အသငး့၌ ေခ၍ယူမႈေၾကာငးံသုဵ့စျၾဲက်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ ဤသုိ႕သုဵ့စျဲ် ခငး့ေၾကာငးံ လုယကးမႈ၇ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈ၇ မိသာ့စု်ပႆနာ၇ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့မႈ၇ က္နး့မာေရ့ထိခုိကးမႈ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

်ဖစးေပ၍လာၿပီ့ တုိ့တကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့မႈမ္ာ့ ်ဖစးေပ၍လာခံဲသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 

နညး့ပါ့်ခငး့မြာ ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ဒီေရေတာ်ပဳနး့တီ့ ်ခငး့၇ ပညာမံဲ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့၇ 

လုပးအာ့ခနညး့ပါ့်ခငး့၇ တဵငါေရပုိ့ရြာ့ပါ့်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့ရ်ခငး့မြာ ကုနးေစ့္ႏႈနး့ 
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်မငးံမာ့်ခငး့၇ သယဵဇာတရြာ့ပါ့်ခငး့၇ မူ့ယစးေဆ့ွါ့သုဵ့စျဲ် ခငး့၇ ွငးေငျထျကးေငျမြ္တမႈမရြိ်ခငး့၇ ဒီေရေတာ်ပဳနး့တီ့်ခငး့၇ 

ရငး့ႏြီ့ေငျမလုဵေလာကး်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့မေကာငး့်ခငး့၇ သာ့သမီ့မ္ာ့်ခငး့ တို႕ေၾကာငးံ ်ဖစးေနသညးကုိ ေလံလာသိရြိခံဲ 

ရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 မူ့ယစးေဆ့ွါ့သုဵ့စျမဲႈ နညး့ပါ့်ခငး့၇ ကုနးေစ့္ႏႈနး့မြ္တမႈရြိ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးလာ်ခငး့၇ 

ရငး့ႏြီ့ေငျလုဵေလာကးမႈရြိလာ်ခငး့၇ တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့မႈရြိ်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးႏိုငးပါက ယငး့်ပႆနာမ္ာ့အာ့ ေ်ဖရြငး့ႏိုငးမညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒ၍ေမသနး့ႏု၇ ဦ့သနး့ေဇားေဌ့၇ ေဒ၍ေငျရြငး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့( ၆) ဦ့၇ မ (ှဿ) ဦ့ 

      က္ာ့ (၂) ဦ့၇ မ (ှ၀) ဦ့ 

      က္ာ့ (၃) ဦ့၇ မ (ှဿ) ဦ့ 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ       - 12.1.2016 

စတငးခ္ိနး  - 4:00 PM 

ၿပိီ့ဆုဵ့ခ္ိနး  - 5:00 PM 

ေနရာ      - စစးဘုရျာ ေအာကးပိုငး့ 

 

 ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ နြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၌ အခနး့က႑ 

ပါဝငးႏိုငးမႈမ္ာ့ကုိ ႏႈိုငး့ယြဥး ေလံလာႏုိငးရနး်ဖစးသညး၈ ထုိသုိ႕ေဆျ့ေႏျ့ ေလံလာရာတျငး အခ္ကး(၅)ခ္ကး ထျကးေပ၍ 

ခဲံပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႕မြာ (ှ)လုဵၿခဵဳမႈ၇ (ဿ)ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ (၀) ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ (၁) အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့၇ 

(၂) ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ (၃)ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငးမႈ၇ (၄) အိမးမႈကိစၥ၇ (၅)ပူူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၌ အာ့သာခ္ကး အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ သုဵ့သပးေလံလာရာတျငး အိမးမႈကိစၥႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈတုိ႔တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အာ့သာေနၿပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့၇ ပညာတတး 

ေ်မာကးမႈ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ လုဵ်ခဵဳမႈတို႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနသညးကုိ ေတျ႔ရြိခဲံ 

ရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ အာ့ေကာငး့ေသားလညး့ အိမးမႈကိစၥတုိ႔တျငး အခ္ိနးကုနးေနသ်ဖငးံ 

က္နးအစိတး အပုိငး့တုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ ရရြိရနးအတျကး ပဵုေဖားလုပးေဆာငးေပ့ရနး လုိအပးေၾကာငး့ ေလံလာသုဵ့သပး မိပါ သညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ထျဠးငယး ၇ ေဒ၍ေမသနး့ႏု 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       - က္ာ့(ှှ)ဦ့ ၇ မ(၅)ဦ့ 
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ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှ၀.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှ့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှ့၀၂နာရီ 

ေနရာ  - အထကးပိုငး့ 

 စစးဘုေက့္ရျာသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့ကုိ က္ာ့ ၂ဦ့ မ ှ၀ဦ့တုိ႕်ဖငး ံ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာ 

အုပးစုကုိ (ှ)၇ ေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ (ဿ)၇ မေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ (၀) ဟူ၊သတးမြတးခဲံပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာ 

အုပးစုသညး အိမးေ်ခ၌ ၀% သာရြိၿပီ့ ေစ့္ဆုိငး၇ ေလြႀကီ့၇ ဥယ္ာဥး၇ မီ့ေသျ့ေဖာငး့မ္ာ့ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစုသညး အိမးေ်ခ၌ ဿ၂% ရြၿိပ႔ီ့ ဂဏာနး့ခုတးေလြငယး၇ ေဂျ့ ထုိ့ေလြငယး ပုိငးပစးေလြငယးမ္ာ့ ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ 

မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး အိမးေ်ခ၌ ၄ဿ%ရြၿိပီ့ က္ပနး့လုပး၇ ဂဏာနး့ေကာကး၇ ခရုေကာကး ်ခငး့မ္ာ့ကုိ 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစုသညး ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးမႈတုိ႕ေၾကာငးံ ေအာငး်မငးလာၿပီ့ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ 

စုေဆာငး့ႏုိငးမႈ၇ မ္ဳိ့ရို့စဥးဆကး ခ္မး့သာၾကျယးွမႈ၇ လုပးငနး့မ္ာ့ ထပးမဵတုိ့ခ္ဲ႕မႈ၇ ေစံစပးေသခ္ာမႈတုိ႕ေၾကာငံး အဆငးေ်ပ 

ေနၾက်ခငး့တုိ႕်ဖစးသညး၈ ေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး ွနးထမး့မ္ာ့်ဖစးၾက်ခငး့၇ ေခၽျတာစုေဆာငး့်ခငး့၇ ေစံစပးေသခ္ာ်ခင း့၇ 

လုပးငနး့ခ္ဲ႕ထျငးလုပးကိုငး်ခငး့တုိ႕ေၾကာငံး ေ်ပလညးေနၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး အလုပးအကုိငး 
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အချငးံအလမး့နညး့ပါ့ လုပးအာ့ခနညး့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ေငျအတုိ့မ္ာ့ႏြိပးစကး်ခင း့၇ က္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕တံဲမႈေၾကာငံး 

မေ်ပလညး်ဖစးေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာ အုပးစုသညး လုပးအာ့ခမ္ာ့နညး့ပါ့မႈ၇ ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တမႈ၇      အရငး့အႏြီ့ မလုဵေလာကးမႈ၇ 

ေငျအတုိ့မ္ာ့ႏြိပးစကးမႈတုိ႕ေၾကာငံး အလုပးအကုိငးအချငးံအလြမး့မ္ာ့ လုပးခလစာသတးမြတး ေပ့်ခငး့ႏြငးံ ေခ့္ေငျ 

စီမဵကိနး့မ္ာ့ ွငးေရာကးလာပါက အဆငးေ်ပႏုိငးမညးဟု ေလံလာသုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  ဦ့သနး့ေဇားေဌ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   က္ာ့ (၂)၇ မ (ှ၀)ဦ့ 

 

  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ 
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အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ         - 18.1.2016 

စတငးခ္ိနး    - 1:00 PM 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး    - 1:35 PM 

ေနရာ         - စစးဘုရျာအထကးပိုငး့ 

 စစးဘုေက့္ရျာတျငး ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ (၄၃)% ၇ ဥယ္ာဥးလုပးကိုငးသူမြာ ( ၆ ) %၇ ေစ့္ဆုိငး 

ေရာငး့ခ္သူမ္ာ့မြာ (ှွ)%၇ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့မြာ (၂)% ၇ ရြိၾကပါသညး၈ ေရလုပးငနး့လုပးကုိငး သူမ္ာ့မြာ 

ေရေအာကးသယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈေၾကာငး႔ အခကးအခဲမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူမ္ာ့ သညးလညး့ 

အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးေ်ပာငး့လဲမႈတုိ႔ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵထျကးႏႈနး့မ္ာ့က္ဆငး့ ေနသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး ကုနးၾကမး့မလုဵေလာကးမႈ၇ သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈ၇ ေငျအရငး့အႏြီ့ မလုဵေလာကးမႈ 

တုိ႕ေၾကာငး႔ မ္ာ့စျာအခကးခမဲ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညးကုိလညး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႔ အာ့လုဵ့၌ အခကး 

အခဲမ္ာ့ေၾကာငး႔ ေစ့္ဆုိငးေရာငး့လုိအာ့ ဝယးလိုအာ့မ္ာ့ က္ဆငး့လာခဲ႔သညးကုိ သုဵ့သပးေတျ႕ရြရိပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈ ၇ အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ ၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမႈ ၇ ေငျအရငး့အႏြီ့မလုဵေလာကးမႈ တုိ႕ေၾကာငး႔ 

ဘဝရပးတညးမႈခကးခေဲနေၾကာငး့ေလ႔လာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့သနး့ေဇားေဌ့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ      - က္ာ့ (၃) ၇ မ(ှဿ) 
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပ်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools                                        
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စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ(ကျနးကရစးတုိငးသစးခငး့လမး့) အေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ      ါ      က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

ဿ            မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

၀            က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁             က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅             ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃             က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄             ( )               က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၈              ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆             က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ            မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁             လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ            က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀                မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁               က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂            မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃              က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့  ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၌ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၌ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 




