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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၆ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၄ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၅ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၆                             

ှွ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 
စတငးခ္ိနး - ှွ့ွွ နာရီ 
ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှှ့ွွ နာရီ 
ေနရာ  - ေဒါငးံထဲပုိငး့ 
 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖိုေမားေက့္ရျာကုိ သူႀကီ့ေခတးတျငး ဖုို့်ဖဴစငး၇ 

ဖျာ့ညိဳရငး၇ ဖို့စဵ်မ၇ ဖျာ့ၾကညးေရႊ့၇ ဖို့ေရႊထျနး့၇  ဖျာ့က္ငးေရႊတို႕မြ စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ 

၂ွခနး႕က ဘုရာ့တညးခဲံၿပီ့ ်ပညးေတားသာ ေက္ာငး့ေဆာကးလုပးခဲံပါသညး၈ ှ၀၁ွ ်ပညးံႏြစးတျငး ေရတပးစု 

စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ ှ၀၁၂ခုႏြစးတျငး ေမားကျနး့ွငး ဦ့ွငး့ေခါငး့ေဆာငးၿပီ့ ်ပညးသူ႕စစးစတညးေထာငးခဲံသညး၈ 

ှ၀၁၃ခုနြစးတျငး ေရတပးတပးဆုတးၿပီ့ ၾကညး့တပးမြ တပးစျဲခဲံသညး၈ ှ၆၅၅ ခုနြစးတျငး တပးမ္ာ့ကုိ ်ပနးရုတးသိမး့ခံဲသညး၈ 

ှ၆၆၁ ခုနြစးတျငး ေက္ာငး့သာ့နြငးံ စစးတပး တုိကးပျဲ်ဖစးပျာ့ခဲံသညး၈ ဿွွ၆ခုနြစးတျငး ွနး့ႀကီ့စုိ့သိနး့ (ေရႊသဵလျငး ကုမၼဏီ) 

မြေဆ့ခနး့ေဆာကးလုပး လြဴဒါနး့ခဲံသညး၈ ဿွှ၀ ခုႏြစးတျငး န.တ.လ မြ ေက္ာငး့သစးတစးေဆာငး 

ေဆာကးလုပးလြဴဒါနး့ခဲံသညး၈ ဿွှ၀-ှ၁ခုႏြစးတျငး ႏျာ့ေနာကးမုနးတုိငး့ က္ေရာကးခဲံၿပီ့အိမး ၁ အိမးၿပိဳက္ ပ္ကးစီ့ခဲံသညး၈ 

ဿွှ၁ခုနြစးတျငး ွနးႀကီ့မ္ာ့အဖျ႕ဲမြ ႏျာ့ေနာကးမုနးတုိငး့ ဒဏးခဵရသူမ္ာ့ကုိ အိမးမ္ာ့ေဆာကးလုပးေပ့ခဲံပါသညး၈ ဿွှ၀-

ဿွှ၁ ခုနြစးတျငး CDD စီမဵကိနး့ မ္ာ့ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကးကုိ ်ပဳ်ပငးေဆာကးလုပးေပ့ခဲံသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၁ ဦ့ 
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 
ေနရာ  -ေက္ာငး့နာ့ပုိငး့ 
 
 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖိုေမားေက့္ရျာသညး မေဲတာကၽျနး့ေပၚ 

တျငးတညးရြိၿပီ့ ေခ္ာငး့နဵေဘ့တျငး တညးထာ့ေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ဥယ္ာဥးၿခဵစိုကး်ခငး့ႏြငးံ ေရလုပးငနး့ကုိ 

အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ ၁ငး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၀၄၀)  အိမးရြိၿပီ့ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၁၄၆) 

ရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရမြာ က္ာ့ (ှွ၃၀)ဦ့၇ မ (၅၀၅) ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ှ၆ွှ)ဦ့ ရြိပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ဗုဒၶဘာသာ 

ကုိ့ကျယးၿပီ့ ဘာသာ်ခာ့ အနညး့ငယးသာရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့ႏြငးံကျနးကရကးလမး့ တုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ 

အုတးဖုိေမားေက့္ရျာတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ်ပညးခုိငးၿဖိဳ့၇ NLD ရဵု့၇ ငြကးသုိကးအိမးႏြငးံ ရြငးႀကီ့အိမး 

တုိ႕လညး့ရြိပါသညး၈ မူလျနးေက္ာငး့်ဖစး၊ အထကးတနး့အဆငးံ ပညာေရ့ကုိ မေဲတာေက္ာငး့နြငးံ ၿမိတးေက္ာငး့တုိ႕တျငး 

ပညာသျာ့ေရာကး ဆညး့ပူ့ရပါသညး၈ မုိ့ရာသီတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ သျာ့လာေရ့မ္ာ့ ခကးခေဲနသညးကိုလည း့ 

ေတျ႕်မငးရပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ မေကာငး့မျနးမႈေၾကာငးံ ေက္ာငး့သူ၇ သာ့မ္ာ့နြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ လုပးကုိငးသျာ့လာ 

ေနသူမ္ာ့ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ ေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚဥမၼာ်မငးံ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၀ ဦ့၇ မ ၀ ဦ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၅့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၆့၀ွ နာရီ 

ေနရာ  - ဦ့စုိ့လျငးအိမး 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

သုဵ့သပးခ္ကးကုိ (၆.ှ.ှ၂) တျငး က္ာ့ ှွဦ့၇ မ ၃ဦ့၇ စတငးေဆျ့ေႏျ့်ဖစးခဲံသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ပျတဲျငး ေက့္ရျာရြိ 

ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ ပျဲလမး့သဘငး၇ က္နး့မာေရ့၇ အလုပးအကုိငးအေ်ခအေန၇ ွငးေငျထျကးေငျ၇ ေသာကးသုဵ့ေရ 

ရရြိမႈႏြငး ံ ရာသီေပၚသီ့ႏြဵမ္ာ့အေပၚ အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ နတးေတားလမြ ကဆုနးလ အထိ ရာသီဥတု 
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သာယာၿပီ့ နယုနးလမြ ေတားသလငး့လအထိ မုိ့မ္ာ့သညး၈ သီတငး့ကၽျတးလတျငး ေနပူလိုကး မို့ရျာလုိကး ်ဖစးေလံ 

ရြိပါသညး၈ လအလုိကး ရာသီအလုိကး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့၇ ပျဲေတားမ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေရလုပးငနး့ကုိ အမ္ာ့ဆုဵ့လုပးကုိငးၾကၿပီ့ 

အေရာငး့အွယးနြငး ံ ရာဘာၿခဵလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အနညး့ငယးလုပးကုိငး ၾကသညး၈ ရာသီအလုိကး ေရာဂါမ္ာ့ 

်ဖစးပျာ့ေလံရြိသညး၈ လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံွ ငးေငျထျကးေငျ မြ္တမႈမရြိသညးကုိလညး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ 

ပျဲေတားရကးမ္ာ့သညး ၁ငး့ေက့္ရျာ၏ အာ့လပးရကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ မုိ့ရာသီႏြငး ံ ေဆာငး့ရာသီတျငး ေရေပါမ္ာ့၊ 

ေႏျရာသီလ ေႏြာငး့ပိုငး့တျငး ေရရြာ့ပါ့သညးကို လညး့ေတျ႕ရြိ ရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့်ခငး့၇ ဆငး့ရဲသာ့ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ က္ပနး့အလုပး သမာ့မ္ာ့ 

ေပါမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ၾကပးတညး့ ေနသညးကုိေလံလာ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့စုိ့လျငး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ှွ ဦ့၇ မ ၃ ဦ့ 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 
စတငးခ္ိနး - ှှ့ွွ နာရီ 
ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှဿ့ွွနာရီ 
ေနရာ  - ရာအိမးမြဴ့အိမး 
 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖိုေမားေက့္ရျာ အဖျ႕ဲအစညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့အာ့ (၆.ှ.ှ၃) တျငး က္ာ့ ၃ ဦ့၇ မ ၅ ဦ့ ်ဖငးံစတငးေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငး ံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျ႕ဲအစညး့တုိ႕၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ သိရြိေစရနး 

ဦ့စာ့ေပ့ေဆျ့ေႏျ့်ဖစးခဲံသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ နာေရ့ကူညီမႈအသငး့၇ 

မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ ေဂါပကအဖျ႕ဲ၇ အိမးေထာငးငယးအဖျဲ႕၇ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕၇ ကာလသာ့၇ ကာလသမီ့အဖျဲ႕၇ အမ္ဳိ့သမီ့ 

ေရ့ရာအဖျ႕ဲ၇ မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာငံးေရြာကးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့အက္ဳိ့ေတားေဆာငး ေကားမတီအဖျ႕ဲ၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

ေကားမတီအဖျ႕ဲ၇ ႀကဵ႕ခုိငးေရ့ပါတီ၇ NLDပါတီ တုိ႕်ဖစးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ကမၻာံဘဏးႏြငးံ 

ေထျအုပးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့ကုိသုဵ့သပးၾကညံး်ခငး့အာ့်ဖငးံ အဖျ႕ဲအစညး့ 

အာ့လုဵ့သညး ပါတီကျဲ် ပာ့မႈမရြိဘဲ စည း့လုဵ့ညီညျတးစျာ လုပးကုိငးေနၾကသညးကုိ ေလံလာသုဵ့သပးမိပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ေႏျဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၄ ဦ့၇ မ ၅ ဦ့ 

်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ 
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်ပႆနာသစးပငး    အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

- ၆.ှ.ှ၃ 

ေနရာ  - ကျကးသစးပိုငး့ 

- ရျာလယးပိုငး့ 

တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့ ၇ 

ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ်ပႆနာမ္ာ့အာ့ သိရြိႏိုငးရနးအတျကး ်ပႆနာသစးပငး ဿ ပငးကို အသုဵ့်ပဳ၊ 

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ထုိ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့တျငး ပညာေရ့တတးေ်မာကးမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အဆငး 

မေ်ပမႈမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ မေကာငး့်ခငး့မြာ ရာဘာေစ့္မေကာငး့်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

မေကာငး့်ခငး့၇ တဵငါေရပုိ့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ပညာတတး 

နညး့ပါ့်ခငး့၇ လကးမႈပညာတတးေ်မာကးမႈ နညး့ပါ့်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ်ဖစး ပါသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ 

ပညာေရ့ ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငး မသငးၾကာ့ရ်ခငး့၇ စာ့ွတးေနေရ့ ၾကပးတညး့်ခငး့၇ ေရမီ့ မ်ပညံးစဵု်ခငး့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈ 

ေႏြာငးံေႏြ့်ခငး့၇ ေ်မသာ့လမး့၇ ၾကပးစငးလမး့မ္ာ့ကုိ ကျနးကရကးလမး့အ်ဖစးသုိ႕ မေ်ပာငး့လဲႏုိငး်ခငး့၇ မိသာ့စု်ပႆနာမ္ာ့ 

်ဖစးပျာ့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာခဲံသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈ နည့းပါ့်ခငး့မြာ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့်ခငး့၇ 

စီ့ပျာ့ေရ့ မေ်ပလညး်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့အရျယးမေရာကးဘဲ အလုပးလုပးေနရ်ခငး့၇ ေန႕စာ့၇ ရကးစာ့၇ လစာ့၇ အလုပးသမာ့ 

ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ အထကးတနး့ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈ နည့းပါ့်ခငး့ေၾကာငံး မူ့ယစး 

ေဆ့ွါ့၇ သုဵ့စျသူဲမ္ာ့လာ်ခငး့၇ ပညာေရ့ဦ့စာ့ေပ့မႈ နညး့ပါ့်ခငး့၇ အိမးတျငး့်ပႆနာမ္ာ့လာ်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အ်မငးအာ့ 

နညး့လာ်ခငး့၇ အစညး့အေွ့ တကးေရာကးရာတျငး အေရြ႕၉ မေနရဲသ်ဖငး ံ အေနာကးတျငးသာ ေနၾက်ခငး့စသညးံ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ ေပၚထျကးလာသညးကို သဵု့သပးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့ ကိစၥမ္ာ့တျငး တ်ဖညး့်ဖညး့ 

အာ့နညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ၅ ဦ့ 

   -က္ာ့  ၂ ဦ့၇ မ ၂ ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၅့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၆့ှ၂နာရီ 

ေနရာ  - ရျာလယးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖိုေမားေက့္ရျာ၏ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႕၏ 

်ခာ့နာ့ခ္ကးၾ ကျာဟေနမႈမ္ာ့ကုိ ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့်ဖငးံ သုဵ့သပးေလံလာခံဲပါသညး၈ ထုိသုိ႕ေလံလာႏုိငးရနး အမ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ ရယူခဲံသညး၈ ၁ငး့အခ္ကးမ္ာ့မြာ ှ၈ လဵုၿခဵဳမႈ၇ ဿ၈ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ၇ ၀၈ အိမးမႈကိစၥ 

အေပၚေဆာငးရျကးႏုိငးမႈ၇ ၁၈ ွငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ ၂၈ ေခါငး့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ၃၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ ၄၈  ပူ့ေပါငး့ပါွငး 

ေဆာငးရျကးမႈ၇ ၅၈ အရငး့အ်မစးအေပၚ လကးလြမး့မြီ သုဵ့စျႏဲိုငးမႈ၇ ၆၈ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ ှွ၈ 

ပညာေရ့ တတးေ်မာကးမႈ ဟူ၊ အခ္ကး ှွခ္ကး ေပၚထျကးလာပါသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈႏြငးံ 

အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အာ့သာေနသညးကုိ ေတျ႕ရသညး၈ ပူ့ေပါငး့ပါွငး ေဆာငးရျကးမႈတျငးလညး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ပို၊အာ့သာေနသညးကုိ ေတျ႕ရသညး၈ အလုပးအကုိငး အချငးံအလြမး့၇ 

ေခါငး့ေဆာငးမႈ အေ်ခအေန၇ ွငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ အရငး့အ်မစးအေပၚ လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲိုငးမႈ၇ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခ္ႏိုငးမႈတို႕တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနေၾကာငး့ ေလံလာသုဵ့သပး 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့တို႕၏ ရပုိငးချငး၇ံ လုပးပိုငးချငးံ၇ တနး့တူအချငးံအေရ့ခဵစာ့ချငး ံ တို႕ကုိေလံလာရာတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚအုနး့ရီ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၀ ဦ့၇ မ ဿ၀ ဦ့ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှွ့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှွ့၁ွနာရီ 

ေနရာ  - မမာလာအိမး 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးဖိုေမားေက့္ရျာ၏ ထိခိုကးလျယးမႈ သတးမြတး်ခငး့ 

ဇယာ့အာ့ (၅.ှ.ှ၃) တျငးက္ာ့ ၅ ဦ့၇ မ ၆ ဦ့တုိ႕်ဖငးံ စတငးေဆျ့ေႏျ့  ်ဖစးခဲံသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အုပးစုကုိ ှ၇ 

အဆငးေ်ပေသာအုပးစုကုိ ဿ၇ အဆငးမေ်ပေသာအုပးစုကို ၀ ဟူ၊ ချဲ်ခာ့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး 
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အိမးေထာငးစု (ှွ)စုပါွငးၿပီ့ ရာဘာၿခဵ၇ က္ာ့ပါ့စပး၇ ေစ့္ဆုိငး၇ တုိကးအိမး၇ ကျမး့ၿခဵ၇ သီဟုိဠးၿခဵႏြငးံ လယးတုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငး 

ၾကပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႕သညး မ္ဳိ့ရုိ့စဥးဆကးခ္မး့သာ်ခငး့၇ ေရလုပးငနး့ အက္ဳိ့ေပ့်ခငး့၇ အေရာငး့အွယးသျကး်ခငး့၇ 

ဥယ္ာဥးၿခဵမြေငျေၾက့ရရြိ်ခငး့၇ သီဟိုဠးေစံ ေစ့္ေကာငး့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ေၾကာငးံ အဆငးေ်ပစျာ ေနထုိငး 

ႏိုငးၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ အဆငးေ်ပေသာအုပးစုတျငး အိးမးေထာငးစု (၂ွ) ပါွငးၿပီ့ ပိုကးေလြ၇ က္ာ့ပါ့စပး ပိုကးေလြ၇ အိမး၇ 

ပ္ဥးခငး့ပ္ဥးကာ၇ လဘကးရညးဆုိငးတုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ ၁ငး့အုပးစုသညး တဵငါအလုပးမြ အ်မတးအစျနး့မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးႏိုငးတပုိငး လုပးငနး့မ္ာ့မြ ရရြိလာေသာ အ်မတးအစျနး့မ္ာ့ကုိ ေစံစပးေသခ္ာစျာ အသုဵ့်ပဳ်ခငး့ေၾကာငံး အဆငးေ်ပ 

ၾက်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာအုပးစုတျငး ေနအိမးမရြိ်ခငး့၇ ယိုငးကာဓနိမို့၇ အိမးမ္ာ့နြငးံ ေနထုိငး်ခငး့၇ က္ပနး့ 

အလုပးႏြငး ံ က္ာ့ပါ့စပးအလုပးမ္ာ့ လုပးကိုငးရ်ခငး့၇ ရာဘာအေစ့လြီ့ လုပးသာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾက်ခငး့ စသညးတုိ႕ပါွငး 

ေနၾကသညး၈ ၁ငး့တုိ႕သညး ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့၇ ဗဟုသုတအာ့နညး့်ခငး့၇ မိဘမ္ဳိ့ရို့စဥးဆကး ဆငး့ရဲဲ် ခငး့၇ ွငးေငျ 

ထျကးေငျမြ္တမႈ မရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့်ခငး့ စသညးတို႕ေၾကာငးံ အဆငးေ်ပရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး လုပးအာ့ခနညး့ပါ့ၿပီ့ ကုိယးပိုငးလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးရနး ေငျေၾက့အရငး့ အႏြီ့မ္ာ့ 

မတတးႏိုငးေသာေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚေနသညးကုိ ေလံလာသုဵ့သပး ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - မမာလာ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၅ ဦ့၇ မ ၆ ဦ့ 

 

  ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ 
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ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၅့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၆့ွွနာရီ 

ေနရာ  - ရျာလယးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ အုတးေဖားမိုေက့္ရျာ၏ ေရႊ႕ေ်ပာငး့မႈ်ပ ေ်မပုဵအရ 

၁ငး့ေက့္ရျာႏြငးံ ဆကးစပးေနေသာ ၿမိတး၇ ေခ္ာငး့ညီကုိ၇ ေခ္ာငး့ႀကီ့ွငယး၇ မေဲတာ၇ ေခ္ာငး့ႀကီ့ွႀကီ့၇ ေရႊဂညဲိ ု

ေက့္ရျာမ္ာ့သုိ႕ စာ့ွတးေနေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အရ ရဵဖနးရဵခါ သျာ့ေရာကးလုပးကုိငး ေနသူမ္ာ့ရြိသလုိ ေ်ပာင့းေရႊ႕ 

ေနထုိငးၾကေသာ သူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ေရထျကးပစၥညး့မ္ာ့၇ အေရာငး့အွယးလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး (ှ၁့ွွ)နာရီအၾကာ 

စကးေလြေမာငး့ရေသာ ယို့ဒယာ့သုိ႕ စျနး႕စျနး႕စာ့စာ့ခရီ့သျာ့သူမ္ာ့ ရြိေနသညးကုိလည း့ ေတျ႕ရသညး၈ ပညာေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယးေရ့အတျကး ၿမိတးၿမိဳ႕သုိ႕ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးသူမ္ာ့လည း့ ရြိသညး၈ 

ငါ့ဖမး့ရနးႏြငး ံေရခပးယူရနးအတျကး၇ (ှ့ွွ)နာရီ စကးေလြေမာငး့ရေသာ အညြငး့ဆုဵသုိ႕ သျာ့ေရာကး ေနရသညးကုိလညး့ 

ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ အနီ့အနာ့ ရျာနီ့စပးမ္ာ့သုိ႕ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးံအေထျေထျ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ေၾကာငးံ ဆုိငးကယး်ဖငးံ သျာ့လာေန သညးကုိလည း့ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့၇ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ခကးခပဲငးပနး့စျာ်ဖငးံ ရုနး့ကနးလႈပးရြာ့ေနရေသာ တဵငါသညးမ္ာ့၏ 

ဘွမြာဂရုဏာ သကးစရာေကာငး့လြပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚခ္ဳိခိုငး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၀ ဦ့၇ မ ဿ၀ ဦ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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Pair Wise Ranking Tools                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲအေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာအာ့ တုိငး့တာ်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ              က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ            မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀             မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁             က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅              ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃           က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄              က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၈                 ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆           က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ         မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁              လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ            က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀               မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁               က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂         မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃              က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 
 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 




