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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၃ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၄ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၅ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵု 

ှွ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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ေန႔စျဲ   - ှ၂.ှ.ဿွှ၃ 
စတငးခ္ိနး - ှွ့ွွ အခ္ိနး 
ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှှ့ွွ အခ္ိနး 
ေနရာ     - ်မနးမာပိုငး့ 

ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ်မနးမာပိုငး့၉ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ကုိ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ ေခ္ာငး့ညီကိုေက့္ရျာ 

ကုိ ႏြစးေပါငး့(၅ွ)ခနး႔က အိမးေ်ခ(၂)အိမး်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၅၂ခုႏြစးဝနး့က္ငးတျငး ဓါ့်ပမ္ာ့ 

ဝငးေရာကးတိုကးခိုကးၾကသ်ဖငးံ အိမးေ်ခ(၁ွ)ခနး႔မြ ဆုဵ့ရြုဵ့မႈ်ဖစးေပ၍ခံဲသညး၈ ှ၀၀၁ခုႏြစးတျငး ဦ့သူရိႏၵမြ ဘုနး့ႀကီ့ ေက္ာငး့ကုိ 

စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ဿွွ၂ခုႏြစးတျငး Unicef မြ စာသငးေက္ာငး့အတျကး သျပးလြဴဒါနး့်ခငး့ အာ့်ဖငးံ  

စာသငးေက္ာငး့ အမုိ့ေကာငး့လာၿပီ့၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ဆရာ၇ဆရာမ စုစုေပါငး့(၅ွ)ဦ့ခနး႔ အက္ိဳ့ ခဵစာ့ချငးံရိြခဲံပါသညး၈ 

ဿွွ၃ခုႏြစးတျငး တုိငး့မြဴ့ဦ့သာေအ့မြ ေက္ာငး့ေဆာငးေဟာငး့်ပဳ်ပငးရနး ဘိလပးေ်မ အိတး(ှွွ) လြဴဒါနး့ခဲံပါသညး၈ 

ဿွှ၀-ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး CDDစီမဵကိနး့မြ စာသငးေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကး အသစး်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့သနး့ေရႊ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       - က္ာ့(၂)ဦ့ 
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ      - 15.1.2016 

အခ္ိနး     - 10:30 AM မြ 12:00 AM 

ေနရာ     - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ဇရပး 

 ေခ္ာငး့ညီကိုေက့္ရျာသညး မေဲတာကၽျနး့ေပ၍တျငးတညးရြိၿပီ့ ဥယ္ာဥး၇ လယး နြငးံ ေရလုပးငနး့ကုိ အဓိကထာ့ 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ဿွွ) ၇ အိမးေထာငးစု (ဿှ၂) ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ က္ာ့ (၀၂ှ) ဦ့ ၇ မ 

(၀၄ဿ) ဦ့ စုစုုေပါငး့  (၄ဿ၀) ဦ့ တို႕ေနထုိငးၾကသညး၈ ။ေက့္ရျာတျငး အပုိငး့ (ဿ) ပိုငး့ရြိၿပီ့ကရငးပိုငး့ ႏြငး ံ ဗမာပိုငး့ 

ဟူ၊ချဲ်ခာ့ထာ့ပါသညး၈ ကရငးပုိငး့တျငး ႏြစး်ခငး့ဘာသာ ကုိ့ကျယး သူမ္ာ့အစုကုိ ‘ဂ္ဵဳ့ဂ္ဵဳ့ဂ္’ ဟုေခ၍၊ က  သလစး 

ဘာသာကုိ့ကျယးသူမ္ာ့အစုကုိ ‘ေက္ာငး့ကုနး့’ ဟုေခ၍သညး၈ 

 ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာတျငး ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့ေရ့ 

လာေရ့ ခကးခမဲႈကုိ ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈လမး့ေဘ့တျငးဥယ္ာဥးၿခဵေ်မမ္ာ့်ဖငးံ စိမး့လမး့စုိေ်ပေနပါသညး၈ ။ေက့္ရျာ၌ 

အပုိငး့(ဿ) ပုိငး့တျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့စီရြိၾကပါသညး၈ အလယးတနး့ႏြငးံ အထကး တနး့ ပညာမ္ာ့ကုိ မေဲတာ 

ေက့္ရျာတျငး သျာ့ေရာကးသငးယူ ၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ ဟူ၊ သီ့်ခာ့ မရြိပ ဲက္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့သာ 
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ရြိၾကပါသညး၈ ကရငးပိုငး့၉ ေနထုိငးသူမ္ာ့သညး ဥယ္ာဥး ႏြငးံ လယး လုပးငနး့ကုိ အဓိက လုပးကုိငးၾကၿပီ့ ဗမာပုိငး့၉ 

ေနထုိငးသူမ္ာ့သညး ေရလုပးငနး့ ၇ ဥယ္ာဥးႏြငးံ မီ့ေသျ့ေဖာငး့ လုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာသညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့မျနးသ်ဖငးံ မုိ့ရာသီ၉ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ 

စာသငးခနး့ လုဵေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့်ခငး့ တုိ႕ကုိေတျ႕ရြိ ရပါသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ 

မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့က႑၉ အခကးခမဲ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ေကာငး့်မတးေက္ား 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       - က္ာ့ (၂) ဦ့ ၇ မ (၄)  

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ    - 15.1.2016 

ေနရာ   - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ဇရပး 

စတငးခ္ိနး - 10:30 AM 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - 12:00 AM 

ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနးကုိ ( 15.1.2016 ) ၉ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ဇရပးတျငး အမ္ိဳ့သာ့(5) ဦ့မြ 

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ပျတဲျငး ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ ရာသီဥတု၇ ပျဲလမး့သဘငး၇ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ၇ အလုပးအကုိငး 

အေ်ခအေန၇ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျ ၇အာ့လပးရကး၇ ေရရရြိမႈတုိ႕ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ခဲ႔ၾကသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့လမြ တနးခူ့လအထိ 

ေနသာ၊ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး ေနပူတစးခါမုိ့ရျာတစးလြညး႕ရြိၿပီ့ ဝါဆုိလမြ သီတငး့ကၽျတးလအထိ မို့ရျာသျနး့သညးကုိ 

ေတျ႕ရြိရသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးအာ့်ဖငးံ ကထိနးပျဲ၇ သီတငး့ကၽျတးပျဲ၇ သကးႀကီ့ပူေဇားပျဲ၇ ကဆုနးေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ဝါဆုိ 

သကၤနး့ကပးပျဲ တုိ႕က္ငး့ပၾကသညး၈ နတးကုိ့ကျယးေသာအိမးမ္ာ့၉ နတးေတားလတျငး နတးပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးၾကသညး၈ ေရာဂါ 

်ဖစးပျာ့မႈ၉ ေႏျရာသီႏြငး႔ မို့ဦ့က္တျငး ဝမး့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့တတး၊ မို့ရာသီအစတျငး မ္ကးခမး့စပးေရာဂါမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ 

နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ တပုိ႕တျ ဲ ကဲ႕သုိ႕ေသာ ေဆာငး့ရာသီတျငး ႏြာေစ့ ၇ ေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးတတးသညး၈ ရဵဖနးရဵခါ 

အဖ္ာ့ ေရာဂါမ္ာ့လညး့ ်ဖစးၾကသညး၈ အလုပးအကုိငးအာ့်ဖငးံ ေရလုပးငနး့ကုိ ရာသီတုိငး့၉ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ ေႏျရာသီ ႏြငးံ 

ေဆာငး့ရာသီမ္ာ့တျငး ရာဘာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကသညး၈ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးငနး့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 

ဝငးေငျ ထျကးေငျ မ္ြတမႈရြိသညး၈ အာ့လပးရကးအာ့်ဖငးံ ဗမာလ၌ ှွ ၇ ှှ ၇ ှဿ ရကးေန႕မ္ာ့တျငးအာ့လပးၾကသညး၈ 

ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့်ပီ့ မို့ရာသီ၉ ေရေပါမ္ာ့၊ ေဆာငး့ရာသီတျငး ေရအသငးံအတငးံရြိသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

ဝငးေငျ ထျကးေငျအာ့်ဖငးံ မ္ြတမႈရြိၿပီ့ ရာသီဥတုမြာလညး့ မ္ြတမႈရြိသညး၈ရာသီအလုိကး ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့ 

ရြိသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့မႈမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -  ဦ့ေက္ားေဝလျငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ        -  က္ာ့ ( ၂ ) ဦ့ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပ၍ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျ ဲ       - 14.1.2016 

စတငးခ္ိနး   - 12:00 PM 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး   - 12:45 PM 

ေနရာ        - အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အိမး 

 

 ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အိမးတျငး (14.1.2016) ၉ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈု်ပဇယာ့ကုိ စတငး 

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲ႕ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈကုိ သိရြိေစရနးအဓိက ေဆျ့ေႏျ့ ခ႕ဲၾကသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲြ ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ 

လူထုကို အေ်ခခဵ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ အိမးေထာငးငယး ၇ ကာလသာ့၇ ကာလသမီ့အဖျဲ႕ ၇ မိးနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ၇ 

ဓမၼစၾကၤာအဖျ႕ဲ၇ နာေရ့ကူညီမႈအဖျ႕ဲ၇ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ ေတားေဆာငးအဖျဲ႕ ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ ၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ CDD 

ေကားမတီ၇ ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့ပါတီ၇ NLD ပါတီ စသညး်ဖငးံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့စျာ ရြိသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး စညး့လုဵ့စျာ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငး ံPSI၇ ကမၻာ႕ဘဏး၇ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့၇ နတလ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 

ႏြငး႔လညး့ ခ္ိတးဆကး လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈုဇယာ့ကုိ ၾကညး႕်ခငး့အာ့်ဖငး႔ ကရငး၇ ဗမာ ချဲ်ခာ့ မႈမရြိ   ပါတီ 

ချဲ်ခာ့မႈ မရြပိဲ စညး့လုဵ့စျာလုပးကုိငးေနသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ   ဦ့မုိ့ဦ့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ         က္ာ့ (ှွ) ဦ့ ၇ မ ( ၂) ဦ့ 

 

်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ 
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ှ၁.ှ.ဿွှ၃ မြ ှ၂.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၆့ွွအခ္ိနး 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှှ့ွွအခ္ိနး 

ေနရာ     - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ဇရပး 

ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ ်ပႆနာသစးပငးကုိေလံလာရာတျငး စီ့ပျာ့ေရ့က္ပးတညး့်ခငး့ႏြငးံ လမး့ပနး့ ဆကးသျယး 

ေရ့မေကာငး့မျနး်ခငး့တုိ႔ကုိ အဓိကထာ့ေတျ႔ရိြခဲံရသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့က္ပးတညး့ရ်ခငး့မြာ ကုနးေစ့္ ႏႈနး့်မငးံမာ့ ်ခငး့၇ 

ဝငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့မျနး ်ခငး့၇ 

စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ကိရိယာမ္ာ့မလုဵေလာကး်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕တဲံ်ခငး့၇ ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့၇ 

သာ့သမီ့ ထျနး့ကာ့မႈမ္ာ့်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့က္ပးတညး့မႈ၌ ေနာကးမိမိတုိ႔၌ သာ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

ပညာသငးၾကာ့မေပ့ႏုိငး်ခငး့၇ လူတနး့ေစံမထာ့ႏုိငး်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့်ခငး့ကုိ 

ေတျ႔ရိြရပါသညး၈ ဤသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အလုပးအကုိငး အချငး ံ အလမး့ရြာ့ပါ့ၿပီ့ လုပးငနး့သုဵ့ ကိရိယာမ္ာ့ မဝယးယူႏိုငး်ခငး့ 

တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ ဝငးေငျနညး့ပါ့မႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇  လူေနမႈအဆငးံအတနး့ 

တ်ဖညး့်ဖညး့ ေလ္ာံရလဲာသညးကုိ ေတျ႔ရိြခဲံရပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကး သျယးေရ့ခကးခမဲႈေၾကာငးံလညး့ ကေလ့ငယးမ္ာ့ 

ေကာငး့မျနးစျာ ပညာမသငးၾကာ့ႏုိငးဘဲ သျာ့လာရခကးခေဲန သညးကို ေလံလာေတျ႔ရိြရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ ်ပႆနာသစးပငးအေပ၍သုဵ့သပးရာတျငး အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ လုပးအာ့ခနညး့်ခငး့၇ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကိရိယာမ္ာ့ မစဵုလငး်ခငး့၇ နညး့ပညာပိုငး့မ္ာ့လုိအပးေန်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့မျနး်ခငး့၇ 

ဝငးေငျ နညး့ပါ့မႈတုိ႔ေၾကာငးံ ပညာေရ့ကုိေကာငး့မျနးစျာ မသငးၾကာ့ႏုိငး်ခငး့တုိ႔ကုိ ေလံလာသုဵ့ သပးေတျ႔ရိြခဲံရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒ၍ေအ့ႏဲျ႕၇ ဦ့ထျနး့ထျနး့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       - က္ာ့(ဿွ)ဦ့၇ မ(၂)ဦ့ 

           က္ာ့(၁)ဦ့၇ မ(ှ၂)ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ      - 14.1.2016 

စတငးခ္ိနး - 1:00 AM 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - 2:00 PM 

ေနရာ      - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ဇရပး 

 ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ကုိစတငး အသုဵ့်ပဳခံဲ ပါသညး၈ 

ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔၌ အခနး့က႑ကုိ နႈိငး့ယြဥး ေလံလာနုိငးရနး်ဖစးသညး၈ 

ထုိသုိ႔ေလံလာနုိငးရနး အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ချ၊ဲ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မြေဆျ့ေႏျ့ ရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးရာ 

အခ္ကး (၅) ခ္ကး ေပ၍ထျကးလာပါသညး၈ ထုိအခ္ကး (၅)ခ္ကးမြာ လုဵၿခဵဳမႈ ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ၇ အိမးမႈကိစၥ ၇ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈ ၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ၇ ဝငးေဖျရြာေဖျနိုငးမႈ ၇ ရပးေရ့ရျာေရ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ ၇ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔ချဲ၊ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ၿခဵဳငုဵသဵု့သပးရာတျငး 

ပညာတတးေ်မာကးမႈႏြငးံ အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အာ့သာ ေနသညး၈ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၇ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ုိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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အနြစးခ္ဳပး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပညာတတးေ်မာကးမႈမ္ာ့ေသားလညး့ အလုပးအကုိငး အချငး႔အလမး့ 

တျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအာ့နညး့ေနသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥ၉သာ အခ္ိနးကုနး ေနသ်ဖငးံ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈႏြငးံ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈပိုငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့မ္ာ့ ေဖားေဆာငး ေပ့ရနး 

လုိအပးေၾကာငး့ ၿခဵဳငဵုသုဵ့သပးရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ထျနး့ထျနး့ ၇ ေဒ၍ေအ့မျနး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ       - က္ာ့ ( ၅ ) ဦ့ ၇ မ ( ၆ ) ဦ့ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျ၇ဲ  ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး၇ ှဿ့၀ွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး၇ ှ နာရီ 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ၌ ထိခိုကးလျယးမႈဇယာ့တျငး ခ္မး့သာေသာအုပးစုကုိ နဵပါတး (ှ)၇ ေ်ပလညး 

ေသာအုပးစုကုိ (ဿ) မေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ (၀) ဟူ၊ သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ နဵပါတး (ှ) တျငး အိမးေထာငးစု (ဿ) စုပါၿပီ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့အရ ဥယ္ာဥး၇ ရာဘာၿခဵ၇ ဆုိငးကယး၇ ေစ့္ဆုိငးငယးတုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ နဵပါတး (ဿ ) တျငး အိမးေထာငးစု 
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(၆) စုပါၿပီ့ ဥယ္ာဥးငယး၇ ရာဘာၿခဵငယး၇ ဓနိေတာငယးမ္ာ့ကုိ ပိုငးဆိုငးၾကပါသညး၈ နဵပါတး (၀) တျငး အိမးေထာငးစု (ှ၆) 

စုပါဝငးၿပီ့ က္ပနး့အလုပးမ္ာ့်ဖငံး အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး တစးေန႕လုပး တစးေန႕စာ့ က္ပနး့အလုပးသမာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ အလုပးရြငးမ္ာ့၌ 
ဖိႏြိပးမႈခ ဵေနရသညးကို ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ဥာဏးေမာငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂) / မ (ှွ) 

 

  သကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ 
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အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ       - 14.1.2016 

စတငးခ္ိနး  - 12:30 AM 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး  -1:00 PM  

ေနရာ      - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ဇရပး 

  ေခ္ာငး့ညီကိုေက့္ရျာတျငး ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူမ္ာ့မြာ (၂ွ)% ၇ ေရလုပးငနး့လုပးကုိငးသူမြာ (ှွ) % ၇ 

လယးလုပးသူမြာ (ဿ၂)% ၇ေစ့္ဆုိငး (၂ွ)%၇ မီ့ေသျ့ေဖာငး့ (ှွ)% ရြိသညး၇၈ လယးလုပးသူမ္ာ့သညး စပါ့်ပဳနး့တီ့မႈမ္ာ့ကုိ 

ရဵဖနးရဵခါ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ မီ့ေသျ့ေဖာငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ သူမ္ာ့သညးလညး့ သယဵဇာတ ရြာ့ပါ့လာသ်ဖငး႔ 

အခကးခမဲ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ဥယ္ာဥးမ္ာ့၌ သီ့ႏြဵထျကးႏႈနး့မြာလညးး့ ရာသီဥတုပူ်ပငး့သ်ဖငးံ ထျကးႏႈနး့ 

နညး့လာသညးကုိ ေတျ႔ရိြရပါသညး၈ ေရလုပးငနး့မ္ာ့လညး့ သာ့ငါ့မ္ာ့ ရြာ့ ပါ့ လာမႈ၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမႈတို႔ေၾကာငးံ 

အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဳဵေတျ႔ေနရပါသညး၈ လယးလုပးငနး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး စိုကးပ္ိဳ့ေရမလုဵေလာကးမႈ၇ ရာသီဥတု 

အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈတို႔ေၾကာငးံ ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရႈဵ့ဆုဵ့မႈမ္ာ့ ရငးဆိုငးေနရသညးကုိ လညး့ေတျ႔ရိြရပါသညး၈ မီ့ေသျ့ေဖာငး့ 

လုပးကုိငးေနသူမ္ာ့သညးလညး့ သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံယခငးကံဲသုိ႔ အဆငးမေ်ပပ ဲဝမး့စာေရ့ ေလာကးဌရုဵေလာကးသာ 

ရြာေဖျလုပးကုိငးေနရပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႔အာ့လုဵ့ အဆငး မေ်ပမႈတုိ႔ေၾကာငးံ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့မြာလညး့ေရာငး့အာ့မ္ာ့ 

တ်ဖညး့်ဖညး့ က္ဆငး့လာသညးကုိလညး့ ေလံလာသုဵ့သပးခဲံရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပ၍သဵု့သပးရာတျငး အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ၇ သယဵဇာတ 

ရြာ့ပါ့မႈ၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ မလုဵေလာကးမႈစသညးံ အခကးအခဲတုိ႔ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ၾကဵဳ ေတျ႔ရသညးကုိ ်ခဵဳငဵုသုဵ့သပး 

ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒ၍ေအ့မျနး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    - က္ာ့(ှဿ)ဦ့၇မ(၁)ဦ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပဳ၊ ေက့္ရျာအခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 



 

17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲအေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ                က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

ဿ             မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

၀             က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁                  က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅            ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃            မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄            က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၈          ႔   ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆            က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ            မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁                     လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ                 က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀                မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁            က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂            မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃                က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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22 
 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 
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39 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၌ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံ

ထိခုကးလျယးေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၌ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


