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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
               ေက့္ရျာ၊      ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပ   ၁ 
၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပ  သဵု့သပးခ္ကး ၄ 
၇  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၅ 
၈  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၆ 
၉  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၇ 

ှ၀  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၇ 
ှ၁  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ ၈ 
ှ၂  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၉ 
ှ၃  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ၁၀ 
ှ၄  ပငးံကူအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၅  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ ှ၁ 
ှ၆  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 
၁၇                              ၁၂ 
၁၈                                         ၁၃ 
၁၉           /                       ၁၄ 
ဿ၀  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၁၄ 
ဿ၁  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ၁၆ 
ဿ၂  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ၁၇ 
ဿ၃  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ဿ၀ 
ဿ၄  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ဿ၂ 
ဿ၅  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ဿ၅ 
ဿ၆  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၂၈ 
ဿ၇  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၃၁ 

ဿ၈  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၃၆ 

၂၉  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၃၇ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ -                         

ဿ -                     

၀ -              

၁ -         ေက့္ရျာ 

၂ -      ေက့္ရျာ  

၃ -             ေက့္ရျာ   

၄ -           ရျာ  

၅ -            ေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၂ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

၃  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၄ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၅ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၆ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၇ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၈                            

၉                            

၁၀          /                             
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျ၇ဲ  - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး၇ - ှဿ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး၇ - ှ့၀ွ နာရီ 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာသညး မေဲတာကၽျနး့ေပ၍တျငးတညးရြိၿပီ့ သစးပငးေတာေတာငးမ္ာ့်ဖငးံ စိမး့လနး့ ေသာ 

ရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈. ။ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ဿ၃) အိမး ၇ အိမးေထာငးစု (၀ှ) စု ၇ လူဦ့ေရ အမ္ိဳ့သာ့ (၆၂) ၇အမ္ိဳ့သမီ့ 

(၅ဿ) ဦ့ ၇ စုစုေပါငး့ (ှ၄၄) ဦ့ေနထုိငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့ ေနထုိငးၾကသညး၈ အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ 

ဥယ္ာဥးလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ၇ ရဵဖနးရဵခါဂဏနး့ ေကာကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မ္ာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့ႏြငးံ ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ မို့ရာ သီတျငး ေ်မသာ့လမး့မြ 
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သျာ့လာရအလျနးခကးခပဲါသညး၈ ရျာ်ခငး့ဆကးလမး့မ္ာ့သညးလညး့ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ ်ဖစးသ်ဖငးံ မုိ့ရာသီတျငး မေဲတာရျာ၉ 

ေက္ာငး့သျာ့တတးရေသာ ေက္ာငး့သာ့ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး သျာ့လာ ေရ့ အလျနးခကးခပဲါသညး၈  

 အိမးေ်ခ (ဿွ) ေက္ားသာရြိေသာ ေက့္ရျာေလ့်ဖစးသညးံအတျကး စာသငးေက္ာငး့ ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ ၇ 

က္နး့မာ့ေရ့ဆရာမ မ္ာ့လညး့ မရြပိါ ၈ အေရ့ေပ၍အေ်ခအေနမ္ာ့တျငး ရျာနီ့စပးမြ ဆရာမ္ာ့အာ့ ေခ၍ယူရပါ သညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့ ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ ၇မုိ့ရာသီတျငး ေ်မသာ့လမး့ မ္ာ့ 

သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ မ္ာ့ကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒ၍ေမျ့ေမျ့ခ္ိဳ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂) / မ (ှွ) 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျ၇ဲ  ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး၇ ၂ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး၇ ၃ နာရီ 

ေနရာ၇  ရာအိမးမြဴ့အိမး 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ၌ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနးအေပ၍သုဵ့သပးရာတျငး ေက့္ရျာရြိ ရာသီဥတု ၇ ပျဲလမး့သဘငး ၇ 

အလုပးအကုိငး အေ်ခအေန ၇ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ ၇ ဝငးေငျ ထျကးေငျ ၇ အာ့လပးရကး၇ ေရရြာ့ပါ့မႈတို႕ ကုိေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇တေပါငး့၇တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ေနအလျနးပူ်ပငး့ၿပီ့ ကဆုနး၇ နယုနး၇ဝါဆုိ၇ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငး၇ 

မို့သညး့ထနးစျာ ရျာသျနး့မႈမ္ာ့ရြိသညး၈ နတးေတား ၇ ်ပာသုိ ၇ တပုိ႕တျလဲမ္ာ့တျငး ႏြငး့မို့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့ရြိသညး၈  

ပျဲလမး့သဘငးအေန်ဖငး ံတနးခူ့ ၇ ကဆုနး ၇ ဝါဆုိ ၇ သီတငး့ကၽျတး ၇တနးေဆာငးမုနး့ လမ္ာ့တျငး ်မနးမာံရို့ရာပျေဲတားမ္ာ့ကုိ 

က္ငး့ပေလံရြိသညး၈ နတးေတားလတျငး နတးကုိ့ကျယးေသာ အိမးမ္ာ့မြ နတးပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးေလံရြိသညး၈ 

အလုပးအကုိငးအေ်ခအေနအရ (ှဿ) လရာသီလုဵ့တျငး ဥယ္ာဥးၿခဵလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကသညး၈ အေမာေရာဂါ 

်ဖစးပျာ့မႈအမ္ာ့ဆုဵ့ ေတျ႕ရသညး၈ ဝငးေငျ ၇ ထျကးေငျ မြ္တမႈရြိသညး၈ ဗမာ (ှွ.ှှ) ရကးမ္ာ့သညး အလုပးအကုိငးနာ့သညးံ 

ရကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့သညးံ ်ပႆနာ မ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ရသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အႏြစးခ္ဳပးအေန်ဖငး ံ ဝငးေငျ ၇ ထျကးေငျ မြ္တ်ခငး့ ၇ ေရရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာကုိ ႀကဵဳေတျ႕ရ်ခငး့၇ အမ္ာ့စုအ ေန်ဖငးံ 

ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မလုပးငနး့ကုိ လုပးကုိငးၾက်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒ၍သနး့ေဌ့်မငးံ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂) / မ (ှွ) 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပ၍ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှွ.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၂့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၂့ဿွ နာရီ 

ေနရာ  - ရာအိမးမြဴ့အိမး 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ ေခ္ာငး့ႀကီ့ွငယး၌ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 

်ပဇယာ့ကုိ ပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့ ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနးတျငး ရာအိမးမြဴ့အိမး၉ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ေက့ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ တုိ႕ကုိ 

သိရြိေစရနး ရညးရျယးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိ အေ်ခခဵ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ 

မိနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ၇ CDD ေကားမတီဟူ၊ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ပါသညး၈ အဖျ႕ဲအစညး့အေန်ဖငးံ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသားလညး့ 

လုပးေဆာငးၾကရာတျငး ွုိငး့ွနး့ပူ့ေပါငး့ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနမြ 

ဆုိလာမီ့မ္ာ့ ပဵံပုိ့မႈရြိၿပီ့ လူထုဗဟု်ပဳစီမဵကိနး့မြ ရျာလမး့ကျနးကရကး ခငး့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ွငယးရျာ၌ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ဇယာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အိမးေ်ခနညး့ေသာ ရျာ်ဖစးသညးႏြငးံ 

အညီအဖျ႕ဲအစညး့ဟူ၊ အမ္ာ့အ်ပာ့ဖျ႕ဲစညး့ထာ့်ခငး့မရြိ၈ ပါတီကျဲ် ပာ့မႈမရြိဘဲ ကိစၥရပးတုိငး့တျငး ွုိငး့ွနး့ပူ့ေပါငး့ 

ေဆာငးရျကးၾကသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး။ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ခ္စးညႊနး႕ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၄ ဦ့၇ မ ှွ ဦ့ 

်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ 
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ ၇  ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး ၇ ှဿ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ၇ ှ နာရီ 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ၌ အခကးအခဲမ္ာ့ ၇ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၇စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးသိ ရိြႏုိငးရနး 

ရညးရျယး၊ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) ပငးကုိ အသုဵ့်ပဳခဲံပါသညး၈ ။သစးပငးမ္ာ့ကုိ ပထမအႀကိမးအစညး့ 

အေဝ့၉စတငးအသုဵ့်ပဳခဲံသညး၈ ထို်ပႆနာသစးပငး (ဿ) ပငးတျငး ေက့္ရျာ၌အဓိက အခကးအခဲမ္ာ့အ်ဖစး စီ့ပျာ့ 

ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ပငးပနး့်ခငး့၇ ပညာေရ့နိမးံပါ့်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ 

လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ က္နး့မာ့ေရ့ပုိငး့၉အာ့နညး့်ခငး့၊ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 

ဗဟုသုတအာ့နညး့်ခငး့ တုိ႕ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) ပငးႏြငး ံ ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ကုိ ေလံလာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငံး 

တစး်ခာ့ရျာ၉ေက္ာငး့သျာ့တတးေနရသ်ဖငးံ ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာမႈခကးခဲ် ခငး့၇ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့သ်ဖငးံ တစးႏုိငးတစးပိုငး ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးရနး ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ 

လုိအပးေန်ခငး့ စသညးတုိ႕ကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒ၍မိငယး   ၇   ဦ့ေအာငးထျနး့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂) / မ (၂) 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သကးခ္ကး 

ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၌ အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ ႏြိဳငး့ယြဥးေလံ လာႏုိငးရနး 

ရညးရျယးသညး၈ ထုိသို႕ေလံလာႏုိငးရနး အမ္ိဳ့သာ့ ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕ချဲ၊ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မြ ေဆျ့ေႏျ့ ရနး 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးရာ အခ္ကး (ှွ) ခ္ကး ေပ၍ထျကးလာသညး၈ ။တုိ႕မြာ အလုပး အကုိငး အချငးံအလမး့ 

ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ အိမးမႈကိစၥအေပ၍ ေဆာငးရျကးမႈ ပစၥညး့ဥစၥာ ပုိငးဆုိငးမႈ ၇ လုဵၿခဵဳမႈ ၇ 

ပညာေရ့တတးေ်မာကးမႈ ရပးေရ့ ရျာေရ့ အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၇ အရငး့်မစးအေပ၍ လကးလြမး့မီြသုဵ့စျႏဲိုငးမႈ ၇ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေဆာငးရျကးႏိုငးမႈတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ စာတတးေ်မာကးမႈ ၇ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့၇   ပစၥညး့ဥစၥာ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနၿပီ့ က္နးက႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိ၊ 

အာ့နညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရသညး၈ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈအေန်ဖငးံ တနး့တူ ပါဝငးမႈမ္ာ့ ေတျ႕ရသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ိဳ့သာ့  ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ ပစၥညး့ဥစၥာ ပိုငးဆိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

အာ့သာေနသညးကုိထူ့်ခာ့စျာ ေတျ႕ရြိရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒ၍မီ့မဲ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂) / မ (ှွ) 
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ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျ၇ဲ  ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး၇ ှဿ့၀ွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး၇ ှ နာရီ 

 ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ၌ ထိခိုကးလျယးမႈဇယာ့တျငး ခ္မး့သာေသာအုပးစုကုိ နဵပါတး (ှ) ၇ ေ်ပလညး 

ေသာအုပးစုကုိ (ဿ) မေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ (၀) ဟူ၊ သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ နဵပါတး (ှ) တျငး အိမးေထာငးစု (ဿ) စုပါၿပီ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့အရ ဥယ္ာဥး၊ ရာဘာၿခဵ၇ ဆုိငးကယး၇ ေစ့္ဆုိငးငယးတုိ႕ကုိ ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ နဵပါတး (ဿ ) တျငး အိမးေထာငးစု 

(၆) စုပါၿပီ့ ဥယ္ာဥးငယး၇ ရာဘာၿခဵငယး၇ ဓနိေတာငယးမ္ာ့ကုိ ပိုငးဆိုငးၾကပါသညး၈ နဵပါတး (၀) တျငး အိမးေထာငးစု (ှ၆) 

စုပါဝငးၿပီ့ က္ပနး့အလုပးမ္ာ့်ဖငံး အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး တစးေန႕လုပး တစးေန႕စာ့ က္ပနး့အလုပးသမာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ အလုပးရြငးမ္ာ့၌ 
ဖိႏြိပးမႈခဵေနရသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ဥာဏးေမာငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂) / မ (ှွ) 
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ေန႕စျဲ  - ှွ.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၂့ဿွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၃့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ရာအိမးမြဴ့အိမး 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ ေခ္ာငး့ႀကီ့ွငယးေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ွမး့  

ေၾကာငး့မႈ်ပဇယာ့ကုိ ေလံလာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ဥယ္ာဥးလုပးသူမြာ ၃ွ%၇ လယးလုပးသူမြာ ဿ%၇ ေရလုပးငနး့ လုပးသူမြာ ၅%၇ 

က္ပနး့လုပးသူမြာ ၀ွ%၇ ရြိသညး၈ ဥယ္ာဥးလုပးသူမ္ာ့သညး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ ရာဘာလုပးငနး့ကုိ 

အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ ရာဘာေစ့္က္ဆငး့မႈေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး 

ဂဏနး့ေကာကး၇ ခရုေကာကး အလုပးမ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကရသညး၈ က္ပနး့လုပးသူမ္ာ့အေန ်ဖငး ံ ရာဘာၿခဵမ္ာ့တျငး 

အခလုပးေသာသူမ္ာ့သညး အလုပးးရြငးမ္ာ့၌ ေစ့္ႏြိမးမႈမ္ာ့ကုိ ရငးဆုိငးေနရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ရာဘာလုပးငနး့ကုိ အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကၿပီ့ ရာဘာေစ့္က္ဆငး့မႈ၇ အလုပးရြငးမ္ာ့၌ လုပးအာ့ခ 

ေစ့္နိမးမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ က္ပးတညး့မႈမ္ာ့နြငးံ ရငးဆုိငးေနရသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ေအာငးထျနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၄ ဦ့၇ မ ှွ ဦ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပဳ၊ ေက့္ရျာအခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ                      
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

၁ ဦ့           က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

၂ ေဒ၍         မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

၃ ေဒ၍       မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄ ဦ့        က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅                 မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆ ဦ့        က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၇ ဦ              က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၈            လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၉ ဦ့              က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၁၀ ေဒ၍        မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၁၁ ဦ          က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

၁၂ ေဒ၍        မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃                     ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 
 

အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၌ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ 

ထိခုကးလျယးေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၌ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


