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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
         ေက့္ရျာ၇ ေရ်မစးၾကီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၁ 

၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၁ 

၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၂ 

၄  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု ၃ 

၅  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး ၆ 

၆   ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ၅ 

ှွ  ပငးံကူအိမးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

ှ၁  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှ၁ 

ှ၂  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှ၃  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၂ 

ှ၄  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၄ 

ှ၅  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ှ၅ 

ှ၆  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ှ၈ 

ှ၇  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ၁၉ 

၁၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ဿ၂ 

၁၉  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀၀ 

၂၀  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၈ 

၂၁  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၁ 

၂၂  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၂ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ - ေရ်မစးၾကီ့ေက့္ရျာ  

ဿ - ဇေယာံေက့္ရျာ  

၀ - မႏျယးေက့္ရျာ    

၁ - လဲဝါ်ပငးေက့္ရျာ 

၂ - ဝါ့ေခ္ာငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - မိေက္ာငး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - တာလပုိငး့ေက့္ရျာ  

၅ - မဆနး့ေအားေက့္ရျာ 

၆ - စလျနးေအားငယးေက့္ရျာ  

ှွ - စလျနးေအားၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - သဲတနး့ၾကီ့ေက့္ရျာ 

ှဿ - အထကးလအဲေက့္ရျာ  

ှ၀ - ေအာကးလအဲေက့္ရျာ    

ှ၁ - မနးက္ညး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ 

ှ၂ -  ေနၾကာေအားေက့္ရျာ 

ှ၃ - က္ာ့ၾကီ့ေအားေက့္ရျာ 

ှ၄ - ေရခ္ိဳေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

ှ၅ - လငး့လျနး့ေက့္ရျာ 

ှ၆ - ပေရာဝါ့ေက့္ရျာ 

ဿွ - ဒဵု့ပုလဲေအားေက့္ရျာ 

ဿှ - ဒဵု့ေညာငးမြိဳငး့ေက့္ရျာ 

ဿဿ - ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

ဿ၀ - ဒဵု့ဒဟျနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၁ - ဒဵု့ဥယ္ာဥးကမး့ေက့္ရျာ 

ဿ၂ - ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ 

ဿ၃ - ဒဵု့ေရႊသနး့ေက့္ရျာ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ                    

၃ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၄ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ ` - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

 တနသၤာရတုိငး့ေဒႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရၿမစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု လငး့လျနး့ေက့္ရျာ သညး ဒုဵ့ကၽျနး့ေပၚတျငး 

တညးရြိၿပီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၏အေနာကးေတာငးဘကးတျငး တညးရြိေသာေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ အကျာအေဝ့အာ့်ဖငးံ ေရမုိငး 

(၁ွ)ခနး႔ေဝ့ကျာပါသညး၈ ၁ငး့ရျာ၏အဓိကလုပးငနး့မြာ ဥယ္ာဥးလုပးငနး့ႏြငးံ တဵငါလုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ (ှဿ၀)စုရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(၀၂ွ) အမ္ိဳ့သမီ့ (၀ဿှ)ဦ့ 

ေနထုိငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ဆကးသျယးထာ့ေသာလမးး့မြာ သဲလမး့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

သျာ့လာရခကးခေဲသာလမးး့်ဖစးပါသညး၈ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာလညး့ ခကးခလဲြပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စု ေနထုိငးၿပီ့ 

ဘုရာ့ရြိခို့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ လူအမ္ာ့စုေနထုိငးေသာအိမးမ္ာ့မြာ ဓနိမို့၇ ဓနိကာ၇ 

ယုိငးကာအိမးမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ လငး့လျနး့ေက့္ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး ပငးလယးကမး့ေ်ခသဲေသာငးမ္ာ့ရြိၿပီ့ 

ေတာငးမ္ာ့ပတးလညးဝိုငး့ထာ့ေသာ ေအားဗိုကးႀကီ့ထဲတျငးတညးရြိပါသညး၈  

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာတျငး ေသာကးသုဵ့ေရကုိ စိမးံစိမး့ေရသျယးယူ်ခငး့မြ ရရြိပါသညး၈ ေရထျကးပငးရငး့ 

ေကာငး့မျနးသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရကုိ လဵုေလာကးစျာသုဵ့စျရဲပါသညး၈ လငး့လျနး့ေက့္ရျာသညး ပငးလယး ကမး့ေ်ခတျငး 

တညးရြိၿပီ့ ပငးလယးေရမ္ကးႏြာ်ပငးႏြငးံ နီ့ကပးေသာေၾကာငးံ အႏၵရာယး မ္ာ့လျနး့လြပါသညး၈ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့စျာရြိသညးံအနကး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ပထမႏြစးတျငး ေက့္ရျာဆိပးခဵတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ႏြငးံ 

ဒုတိယႏြစးတျငး ေရသျယးယူ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကုိ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေဆာငးရျကးခဲံၾကပါသညး၈ 

လငး့လျနး့ေက့္ရျာသညး ၿမိဳ႕ႏြငးံ အလြမး့ေဝ့ကျာလျနး့လြသ်ဖငးံ ေက့္ရျာကို ေထာကးပဵံေပ့ႏုိငးမညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇ 

အစုိ့ရဌာနမ္ာ့ ေရာကးရြိမႈအာ့နညး့သ်ဖငးံ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ စသညးံလိုအပးခ္ကးမ္ာ့စျာ 

ရြိေနပါသညး၈ ပညာေရ့၏အဓိကလုိအပးခ္ကးမြာ သငးေထာကးကူပစၥညး့မ္ာ့ ဝနးထမး့မ္ာ့၇ 

လိုအပးလြ္ကးရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ပညာေရ့အဆငးံမြာ အ.မ.က အဆငးံသာရြိေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ေနရာမ္ာ့သုိ႔ 

သျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ရနး လမး့မေကာငး့်ခငး့ မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ မ္ာ့ေၾကာငးံ 

ေက္ာငး့မတကးႏိုငးေသာမိသာ့စုမ္ာ့ရြိပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ႏြငံးပတးသကး၍ အေရ့ေပၚအေ်ခအေန မ္ာ့တျငး 

ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မရြိသ်ဖငးံ အသကးဆုဵ့ရႈဵ့မႈမ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတစးရျာ၏ အဓိကလုိအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေသာ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ စသညးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 
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ရကးစျဲ  - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု လငး့လျနး့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၏ 

အေ်ခအေနကုိသိရြိႏိုငးရနး ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးကုိ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ပူေပါငး့ေရ့ဆျခဲဲံၾကပါသညး၈  

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာတျငး အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ တဵငါလုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ ထို်ပငး 

ဥယ္ာဥးၿခဵလုပးငနး့ႏြငးံလညး့ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳသူမ္ာ့လညး့ြရြိပါသညး၈ တဵငါလုပးငနး့သညး တစးႏြစးပတးလုဵ့ 

လုပးကုိငးရေသာလုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ ပငးလယးရပးေဝ့သုိ႔ သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးရေသာ အလုပး်ဖစးပါသညး၈ ်မနးမာရကး 
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(၂)ရကးေန႔မြ (ှ၀)ရကးအထိ ပငးလယး်ပငးသုိ႕သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးရေသာ အလုပး်ဖစးပါသညး၈ ဥယ္ာဥးၿခဵလုပးငနး့အ်ဖစး 

ကျမး့သီ့ကုိ အဓိကထာ့စုိကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ကျမး့သီ့မ္ာ့ကုိ ေတားသလငး့လမြ တပုိ႔တျလဲအထိ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ 

က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ေတာခုတး်ခငး့၇ သီ့ပငးမ္ာ့်ပနးလညးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေတာငးယာမ္ာ့ခုတးထျငး 

ရြငး့လငး့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးအ်ဖငးံ ခရစးစမတးပျဲေတားႏြငးံ ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပေလံရြိၿပီ့ 

၁ငး့ပျေဲတားမ္ာ့တျငး အာ့ကစာ့ၿပိဳငးပျမဲ္ာ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ လငး့လျနး့ေက့္ရျာ၏ ဝငးေငျ ထျကးေငျမ္ာ့အေန်ဖငးံ 

ပျဲေတားက္ငး့ပေသာကာမ္ာ့တျငး ထျကးေငျမ္ာ့၍ တ်ခာ့ေသာကာလမ္ာ့တျငး စာ့ဝတးေနေရ့အေန်ဖငး ံ ပဵုမြနးထျကးေငျ 

မ္ာ့ရြိပါသညး၈  

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ လငး့လျနး့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးကုိၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာ၏အေ်ခအေနကုိ 

သိရြိႏိုငးမညး်ဖငးံၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး လျယးသူေသာ ရကးမ္ာ့အာ့သိရြိႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ 

သုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ ရပါသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ရကးစျဲ  - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ညေန ၂့ွွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ညေန ၃့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု လငး့လျနး့ေက့္ရျာ၏အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔၏ အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ သိရြိႏိုငးရနးအတျကး ပငးံကူအိမး်ပေ်မပဵုကုိ ေရ့ဆျေဲဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ထိုသုိ႔ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး အခ္ကး(ှွ)ခ္ကး်ဖငး ံ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ (ှ)ချနးအာ့ဗလ (ဿ)အရငး့အ်မစးအေပၚသုဵ့စျဲဲႏုိငးမႈ 

(၀)အိမးမႈကိစၥ (၁)ဝငးေငျရြာနိုငးမႈ (၂)အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ (၃)ပညာေရ့ (၄)ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ (၅)ဘဝလုဵၿခဵဳမႈ 

(၆)ရပးေရ့ရျာေရ့ပါဝငးမႈ (ှွ)ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈတို႔ႏြငး ံပတးသကး၍ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈  

(ှ)ချနးအာ့ဗလ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာအလုပးလုပးကုိငးႏိုငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့ (ှွွ)% ရြၿိပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၃ွ)% ရိြပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ အေလံအက္ငးံ နညး့်ခငး့၇ အလုပးၾကမး့ မလုပးရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈  

(ဿ)အရငး့အ်မစးအေပၚသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးေပၚသုဵ့စျႏဲုိငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (ှွွ)%သဵု့စျႏဲုိငးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၂ွ)%သာ သုဵ့စျခဲျငးံရရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လုပးကိုငးၾကရၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ပငးတျငး အလုပးလုပးရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

(၀)အိမးမႈကိစၥ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးႏိုငးမႈ အေ်ခအေနတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

(ှွ)%သာလုပးကုိငးၾကရၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (ှွွ)% လုပးကုိငးၾကရသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

မိသာ့စု စီ့ပျာ့ေရ့အတျကး အ်ပငးတျငး အလုပးထျကးလုပးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈတျငး 

အာ့နညး့ေနရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈  

(၁)ဝငးေငျရြာေဖျမႈ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာတျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၅ွ)%ရြၿိပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က(၁ွ)% ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လုပးကုိငးႏုိငးေသာ အလုပးမ္ာ့ရြိ်ခငး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လုပးအာ့ ပုိမုိရရြိ် ခငး့ ေၾကာငးံ ်ဖစးၿပီ့ 

မညးသညးံလုပးငနး့မြနးသမြ္ လုပးကုိငးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အလုပးလုပးရနး အချငးံအလမး့ 

နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
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(၂)အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 

 လငး့လျနး့ရျာတျငး အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မြာ အမ္ိဳသာ့မ္ာ့သညး (၆ွ)% အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ(၃ွ)%ရြိသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အချငးံအေရ့ပုိေနရ်ခငး့မြာ လုပးငနး့ပိုမုိၿပီ့ေ်မာကးႏုိငးမႈရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူမလုပးကုိငးႏြိငး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈  

(၃)ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာ်တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပညာတတးေ်မာကးမႈ (၀ွ)%ရြၿိပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့(၃ွ)% ရြိသညးကုိ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပညာတတးေ်မာကးမႈအာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့သညး 

အိမး၏စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပခ္ိနးတျငး မိသာ့စုကုိယးစာ့ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အလုပးလုပးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

(၄)ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ အေ်ခအေနတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး(၄ွ)% အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

(၃ွ)% ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ထကး နညး့ေန်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး သာေရ့၇ 

နာေရ့ကိစၥတုိငး့တျငး ဦ့ေဆာငးႏိုငးၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လုပးကုိငးေနရ်ခငး့ ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

(၅)ဘဝလုဵၿခဵဳမႈ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာ၏ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဘဝလုဵၿခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး (၆ွ)% ရြၿိပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၅ွ)%သာရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ဘဝလုဵၿခဳဵမႈသညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးမ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အရိပးေအာကးတျငး ခိုလုဵေနရေသာေၾကာငးံ 

်ဖစးသညး၈ 

(၆)ရပးေရ့ရျာေရ့တျငးပါဝငးမႈ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ပူေပါငး့ပါဝငးမႈတုိ႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ့္ာသညး (၅ွ)% ရြိၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ (၅ွ)%အ်ဖငးံ တနး့တူရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

(ှွ)ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆုိငးမႈ 

 လငး့လျနး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈအေ်ခအေနတျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

(၆ွ)% ရြၿိပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၅ွ)%ရြိသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးမ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ ေရလုပးငနး့ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ လုပးကုိငးထာ့ေသာေၾကာငးံ 

်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့အရ သိရြိရပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚသူ့ဘီ့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေက့္ရျာသူ/သာ့ အမ္ိဳသာ့(ှ၁)အမ္ိဳ့သမီ့(၄) 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ (ပုိငးဆုိငးမႈ်ပ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့/ ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ရကးစျဲ  - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု လငး့လျနး့ေက့္ရျာ၏ ပိုငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့ကို 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ပူေပါငး့ေရ့ဆျခဲဲံၾကပါသညး၈ ထိုသို႔ေရ့ဆျရဲာတျငး  အုပးစု(၀)စုရြေိၾကာငး့  ၁ငး့တုိ႔မြာ 

(ှ)အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစ ု (ဿ)ေ်ပလညးေသာအုပးစု (၀)မေ်ပလညးေသာအုပးစု တို႔်ဖစးပါသညး၈ (ှ)ေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစုတျငး 

ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေန်ဖငး ံ ေစ့္ဆုိငး၇ ေလြငယးမ္ာ့၇ ဥယ္ာဥးမ္ာ့၇ အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 

ဓနိမုိ့ပ္ဥးကာစသညးတုိ႔ပိုငးဆုိငးၾကၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၁)အိမးခနး႔ရြိပါသညး၈ (ဿ)ေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး 

အိမးေ်ခ(၁ွ)ခနး႔ရြၿိပီ့ ကပိုငးဆိးုငးမႈမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဥယ္ာဥးအနညး့ငယး၇ ေရလုပးငနး့၇ ေလြ၇ ဓနိမုိ့သစးကာအိမးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ (၀)မေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစုသညး ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခ (၄၆)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးရနး 

ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕တံဲ်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 

အတတးပညာနညး့ပါ့်ခငး့၇ ဝငးေငျထျကးေငျ မမြ္တ်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ႀကဵဳေတျ႕ၾကရပါသညး၈ အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ 

 ုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့ကုိေရ့ဆျ႕ဲရာတျငး ေက့္ရျာ၏ မေ်ပလညးဆုဵ့ေသာအုပးစုသညး ပို၍မ္ာ့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရိြရၿပီ့ 

၁ငး့အုပးစုသညး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးႏိုငးမႈအာ့နညး့သညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့                  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ ဦ့             က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ ေ          မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀            က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁                   ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂ ေ         မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃ ေနား         မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄               မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅ ေစာ            က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆             က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ            က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှှ              မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ            ႔ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေ           မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁          က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂             မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃           မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 



 

15 
 

ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ 

ထိခုကးလျယးေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


