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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဒုဵ့ဇလပးေက့္ရျာ၇ ေရ်မစးၾကီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၁ 

၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၁ 

၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၂ 

၄  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု ၃ 

၅  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး ၄ 

၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄ 

ှွ  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး ၅ 

ှှ  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ၆ 

ှဿ  ပငးံကူအိမးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

ှ၀  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှှ 

ှ၁  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှှ 

ှ၂  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှဿ 

ှ၃  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၂ 

ှ၄  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ှ၃ 

ှ၅  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ှ၆ 

ှ၆  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ဿှ 

ဿွ  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ဿ၁ 

ဿှ  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀ဿ 

ဿဿ  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 

ဿ၀  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၂ 

ဿ၁  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၃ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ - ေရ်မစးၾကီ့ေက့္ရျာ  

ဿ - ဇေယာံေက့္ရျာ  

၀ - မႏျယးေက့္ရျာ    

၁ - လဲဝါ်ပငးေက့္ရျာ 

၂ - ဝါ့ေခ္ာငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - မိေက္ာငး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - တာလပုိငး့ေက့္ရျာ  

၅ - မဆနး့ေအားေက့္ရျာ 

၆ - စလျနးေအားငယးေက့္ရျာ  

ှွ - စလျနးေအားၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - သဲတနး့ၾကီ့ေက့္ရျာ 

ှဿ - အထကးလအဲေက့္ရျာ  

ှ၀ - ေအာကးလအဲေက့္ရျာ    

ှ၁ - မနးက္ညး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ 

ှ၂ -  ေနၾကာေအားေက့္ရျာ 

ှ၃ - က္ာ့ၾကီ့ေအားေက့္ရျာ 

ှ၄ - ေရခ္ိဳေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

ှ၅ - လငး့လျနး့ေက့္ရျာ 

ှ၆ - ပေရာဝါ့ေက့္ရျာ 

ဿွ - ဒဵု့ပုလဲေအားေက့္ရျာ 

ဿှ - ဒဵု့ေညာငးမြိဳငး့ေက့္ရျာ 

ဿဿ - ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

ဿ၀ - ဒဵု့ဒဟျနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၁ - ဒဵု့ဥယ္ာဥးကမး့ေက့္ရျာ 

ဿ၂ - ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ 

ဿ၃ - ဒဵု့ေရႊသနး့ေက့္ရျာ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု 

၀ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

၁ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၂ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၐသုဵ့သပးခ္ကး 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသၾကီ့ ၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယး ၇ေရ်မစးၾကီ့အုပးစု ၇ဒဵု့ဇလပးသညး၈ ဒဵု့ ကျ္နး့တျငးးတညးရြိ်ပီ့ 

ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယး အေနာကးေတာငးဘကးတျငး တညးရြိ်ပီ့ အကျာအေွ့မြာ ေရမုိငး့ (၁၂) ခနး႔ရြိပါသညး၈ 

ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ (ှွှ) ရြိ်ပီ့ ၇အမ္ဳိ့သာ့ (၀ွွ) ဦ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ (၀ွ၆) ဦ့ရြိပါသညး၈ 

ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ၏ ေတာငးဘကး က ျ္နး့စျယးတျငး တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၏ အထငးကရ်ဖစးေသာ 

ပုလဲေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့ စခနး့ရြြိပါသညး၈ ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ၏ စာသငးေက္ာငး့ရြိေသားလညး့ ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကး၇ 

စာသငးခဵု၇ ်ပတငး့တဵခါ့၇ အခနး့ချရဲနးႏြငးံ အေခ္ာ့ကုိငးရနး လုိအပးမႈရြိေနပါသညး၈ ေရဆိပးခဵတဵတာ့မြာ ပ္ကးစီ့ေန်ပီ့ 

ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာမြာ ယခုႏြစး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေထာကးပဵဵံမႈႏြငးံ ေက့္ရျာ၏ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့က 

ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးမညး်ဖစးသညး၈ ေသာကးသဵုု့ေရမ္ာ့မြာလညး့ လုဵေလာကးမႈရြိနိုငးရနးႏြငးံ သနး႔ရြငး့ေသာေရရရြိရနး 

လိုအပးမႈ ရြိေနပါသညး၈ဒုဵ့ဇလပးေက့္ရျာ၏ မီ့လငး့ေရမြာလညး့ အိမးေ်ခ (ဿွ%)သာ ကိုယးထူကုိယးထ 

ဆုိလာမီ့အသုဵ့်ပဳႏိုငး်ပီ့ ၇(၅ွ%) မြာအသုဵ့မ်ပဳ ႏိုငးေသ့ပါ၈ ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ်မိတး်မိဳ႕သုိ႔ သျာ့ေရာကးကူသရနး မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့တျငး 

သာ့/သမီ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့၇ ၇စာ့ွတးေနေရ့၇ လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ ႏြိပးက္ေနရ်ခငး့မ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ပီ့ 

အ်ခာ့ရျာသုိ႔သျာ့ေရာကးကူသရနးမြာ ကုနး့လမး့ခရီ့မြာလညး့ လမး့မ္ာ့ေဖာကးလုပးနုိငးမႈ မရြိ်ခငး့၇ ေရလမး့ခရီ့်ဖငးံ 

သျာ့လာရာတျငးလညး့ ပငးလညးေရတကးခ္ိနးတျငးသာ သျာ့လာနိုငးပါသညး၈ ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ၏စီပျါ့ေရ့အေ်ခအေနမြာ 

ဥယ္ာဥး်ဖစးေသာ ကျမး့ႏြငးံ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ဳိ့ၾက်ပီ့ ်မိတး်မိဳ႕ႏြငးံ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယး်ပဳလုပးလ ြ္ကးရြိ်ပီ့ 

တစးနြစးတာ်ခဵမြထျကးရြိ ေသာွငးေငျမ္ာ့ႏြငး ံ မိသာ့စု စာ့ွတးေနေရ့၇ ပညာေရ့ ၇က္နး့မာေရ့ 

၇လူမႈေရ့အတျကးလုဵေလာကးေသာ မိသာ့စုမြာ အနုညး့စု်ဖစး်ပီ့ ၇အိမးေထာငးအမ္ာ့စုမြာ စာ့ွတးေနေရ့ကုိသာ 

အဓိကထာ့ ရုနး့ကနးေနရသညးံအတျကး ကေလ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့ကုိ ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငးမထာ့ နုိးငး် ခငး့ ေၾကာငးံ 

ခေလ့အမ္ာ့စုမြာ ပညာတတး ေ်မာကးမႈနညး့ပါ့ေနပါသညး၈ ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး တယးလီဖုနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အာ့နညး့သ်ဖငးံ အဘကးဘကးမြ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ေနကးေႏြ့်ပီ့ ဗဟုသုတႏြငးံ အေတျ့အေခၐမ္ာ့ 

ေနာကးေႏြ့ေနရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

ေက့္ရျာတျငး က္နုး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇ လူေနမႈ၇ စီ့ပျါ့ေရ့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈ၇ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့အတျကး လိုအပးေသာအချငံးအေရ့မ္ာ့စျာ၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့်ပညးံ စုဵရနး အေ်ခခဵလူတနး့စာ့ 

အမ္ာ့စုေနထုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ မ်ပညးံစီ့ႏိုငး်ခငး့်ဖစးေပၐေနပါသညး၈ဌာနဆုိငးရာမ္ာ့မြာလညး့ ေထာကးပဵံမႈ အာ့နညး့ေန်ခငး့ 

ရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာလိုအပးခ္ကး်ပညးံစီ့ရနး ကုိယးထူကုိယးထေဆာကးလုပးထာ့ေသာ စာသငးေက္ာငး့တျငး 

လုိအပးေနေသာ ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကးအာ့ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့မြ ပထမႏြစး ေငျ့ ေၾက့ေထာကးပဵံမႈႏြငးံ 

ရျာလူထုလုပးအာ့ထညးမႈ တုိ်ဖငး ံ အေကာငးအထညးေဖားခဲံ်ပီ့ ဒုတိယႏြစးတျငး စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးအာ့ 

ရျာသူ/ရျာသာ့လုပးအာ့မ္ာ့ ထညးံွငး၍ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ဒုဵ့ဇလပးေက့္ရျာသညး 

လုိအပးခ္ကး်ပညးံစုဵ ေအာငးကုိယးထူကုိယးထ လုပးေဆာငးနိုငးမႈမရြိေပမဲံ ေငျေၾက့ႏြငးံ ပညာေထာကးပံဵမႈသာ ရရြိခဲံလြ္ငး 

လူထုပါွငးအာ့ေကာငး့မႈ ရြိပါသညး၈ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ှ၀.ှ.ဿွှ၃ 

ပူေပါငး့ပါွငးသူ - က္ာ့ (၃) ၇ မ (၂) ဦ့ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသၾကီ့ ၇ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယး ၇ေရ်မစးၾကီ့အုပးစု ၇ဒုဵ့ဇလပး ေက့္ရျာတျငး (ှ၀.ှ.ှ၃)တျငး 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး ဆကးမႈေ်မပုဵကို ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၏ 

ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငး ံခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ ကုိသိသာေစရနး အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခဲံ 

ၾကပါသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့ ၇မီ့သတး ၇ေက္ာငး့အက္ဳိ့ေတားေဆာငး ၇အမ္ဳိ့သမီ့အဖျ႔ဲ 

၇CE လူငယး ၇မူၾကိဳေကားမတီ ၇လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ စသညးံ်ဖငးံ ဖျဲ႔စညး့ထာ့်ပီ့ အဖျ႕ဲအစညး့တျငး ပါွငးခဲံေသာ 

ေကားမတီမ္ာ့မြာ အဖျဲ႔အစညး့၏ လုပးထုဵ့လုပးနညး့နြငးံ က္ငးွတးမ္ာ့ကုိ လိုကးနာသိရြိရနး လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ရြိ်ပီ့ 

၇တာွနးယူုမူ တာွနးခဵမႈ အာ့နညး့မႈရြိပါသညး၈ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ ်မိဳ႕နယးဌာနႏြငးံ ငြကးဖ္ာ့ 

က္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့နြငးံခ္ိတး ဆကးမႈမ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးဌာနဆုိးငးရာ အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ ေရာကးမႈနြငး ံ သတငး့်ဖတးေွ 

မႈအပုိငးတျငး အာ့နညး့မႈရြိပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့စျာ ရြိေသာလညး အဖျဲ႔အစညး့တစးခုခ္ငး့ စီ၏ သီ့်ခာ့လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ဳိ့ 

မဟုတးပ ဲ စုေပါငး့လုပးေဆာငး်ခငး့ရြိ်ပီ့ အဖျဲ႔အစညး့တစးခု ခ္ငး့စီ၏ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ တာွနးႏြငး ံ ွတၱရာ့မ္ာ့ 

သိရြိရနးေဆျ့ေႏျ့  ေ်ပာ့ၾကာ ်ခငး့မ္ာ့ လိုအပးလြ္ကးရြိေၾကာငး့ သိရြိရပါသညး၈ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသၾကီ့ ၇ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယး ၇ေရ်မစးးၾကီ့အုပးစု ၇ ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး (ှ၀.ှ.ှ၃) ရကးေန႔တျငး 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနးကုိ သုဵ့သပးခဲံပါသညး၈ ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး အဓိကလုပးငနး့မြာ ကျမး့သီ့်ဖစးပါသညး၈ ကျမး့သီ့မြာ 

ပထမအၾကိမး်ဖငး ံေတားသလငး့လတျငး စတငးထျကးေပၐ်ပီ့ ၇တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ေရာငး့ခ္ၾကပါသညး၈ ၎လမ္ာ့တျငး 

ွငးေငျေကာငး့်ပီ့ ၇က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမႈနညး့်ပီ့ ၇ပျလဲမး့သဘငးလညး့ မရြိသညးံအတျကး ေငျမ္ာ့အာ့စုေဆာငး့မိပါသညး၈ 

ပျဲသဘငးမရြိရ်ခငး့ အေၾကာငး့မြာ ခရစးယာနးဘာသာွငး့မ္ာ့ ေနထိုငးေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ ဒုတိယအၾကိမး်ဖငးံ 

နတးေတားလမြစ၍ ကျမး့သီ့မ္ာ့ထျကးရြိ်ပီ့ ်ပာသုိလႏြငးံ တပုိ့တျလဲမ္ာ့တျငး ေရာငး့ခ္ၾကသညး၈ အလုပးအကုိးးငးအာ့်ဖငးံ 

တနးခူ့လတျငး ေတာငးယာမ္ာ့အာ့ ခုတးထျငး့်ပီ့ မီ့ရႈိၾကပါသညး၈ တေဆာငးမုနး့လမြ စတငး်ပီ့ ်ခဵေတာထျငး့်ခငး့မ္ာ့ 

ကုိွါေခါငးလတျငးလညး့်ပဳလုပးၾက်ပီ့ တေပါငး့လတျငးလညး့ ေနာကးတစးၾကိမး ထပးမြနးခုတးထျငး့ ရပါသညး၈ဤလမ္ာ့တျငး 

အလုပးအကုိးငးေပါ့မ္ာ့သညး၈ ဒုဵ့ဇလပးေက့္ရျာ၏ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာေတာံ ပုုဵမြနးအာ့်ဖငးံ 

တစးႏြစးပတးလုဵ့ေကာငး့်ပီ့ ရဵဖနးရဵခါ ေခါငး့ကုိကး၇ ႏြာေစ့ ၇ေခ္ာငး့ဆုိ့ အနညး့ငယး်ဖစးတပး်ပီ့ 

လတးတေလာ့အေရ့ေပၐလူနာမ္ာ့လညး့ရြိတတးပါသညး၈ ဒဵုဇလပးေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေနအထာ့အရေတာံ နယုနး 

၇ွါဆုိ ၇ွါေခါငး ၇ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး မို့ဥတု်ဖစးသ်ဖငးံ မုိ့သကးေလ်ပငး့မ္ာ့ မၾကာခဏတုိကးခကးတတး်ပီ့ 

ပငးလယး်ပငးတျငးလိႈငး့မ္ာ့ၾကီ့ သ်ဖငးံ စကးေလြမ္ာ့ မသျာ့ေရာကးနုိငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ က္နးလမ္ာ့တျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

သာယာမႈရြိ်ပီ့ တခါတရဵေတာံ ရာသီဥတုေဖာကးတတးပါသညး၈ ွငးေငျထျကးေငျလညးပတးမႈကေတာံ ကျမး့သီ့မ္ာ့ထျကး 

ရြိေသာလမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပမႈ ရြိပါသညး၈ ထျကးေငျအေန်ဖငးံ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ပဵုမြနးထျကးေငျရြိ်ပီ့ ်ပာသုိလတျငး 

ကရငးရို့ရာႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား က္ငး့ပသ်ဖငးံ ထျကးေငျအေန်ဖငးံ အမ္ာ့ဆုဵ့ကုနးက္ေသာ လ်ဖစးပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

ရာသီဥတုေဖာကးလြ္ငးသျာ့လာေရ့ အခကးခဲ် ဖစး်ပီ့ အလုပးအကုိငးအနညး့ငယး လညးပတးမႈ ရြိေနသ်ဖငးံ 

စာ့ွတးေနေရ့အသငးံအတငးံ ရြိပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (ှွ) ၇ မ(၅) ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၐသုဵ့သကးခ္ကး 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသၾကီ့ ၇ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယး ၇ေရ်မစးၾကီ့အုပးစု ၇ဒုဵ့ဇလပးေက့္ရျာ ေနအိမး တစးိအိမးတျငး 

(ှ၀.ှ.ဿွှ၃) ရကးေနတျငး ပငးံကူအိမး်ပ ေ်မပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပူေပါငး့ႏိုငး့မႈႏြငးံ ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ႏႈိငး့ယြဥးေလံလာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ဤသုိ႔ ႏႈိငး့ယြဥး ေလံလာရနးအတျကး အမ္ဳိ့သမီ့ ၇အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး 

အခ္ကး (၅)ခ္ကး ထျကးေပၐလာပါသညး၈ထုိအခ္ကး (၅)ခ္ကးမြာ လုဵ်ခဵဳမႈ ၇ပူေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးမႈ ၇ွငးေငျ ရြာေဖျႏိုငးမႈ 

၇ပညာတတးေ်မာကးမႈ ၇ေခါငး့ေဆာငးမႈ အေ်ခအေန ၇အိမးမႈကိစၥအေပၐ ေဆာငးရျကးႏိုငးမႈ ၇အလုပးအကုိးငးးအချငးအလမး့ 

၇ရပးေရ့ရျာေရ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခ္ႏုိငးမႈတုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ထျကးေပၐလာေသာအခ္ကးမ္ာ့အာ့ အေ်ခခဵ၍ 

ေဆျ့ေႏျ့  မႈမ္ာ့အာ့်ခဵဳငဵု သုဵ့သပးရလြ္ငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အိမးမႈကိစၥႏြငးံ ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

မြလျ၍ဲ အ်ခာ့အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ ရရြမိႈမ္ာ့ အာ့နညး့ေန်ခငး့တုိ႔ သိရြိရပါသညး၈ 

ဒဵု့ဇလပးအမ္ဳိ့သမီ့အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့မြာ ယခုလိုအာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ေန်ခငး့မြာ ဓေလံ ထုဵ့ထမး့ အဆငးအလာႏြငးံ 

မ္ဳိ့ရို့ဘီဇ ေၾကာငးံ်ဖစး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့ နညး့တူ ဆဵု့်ဖတးချငးံ ရ်ခငး့ေၾကာငးံ တစးဖကးတစးလမး့မြ 

ွငးေငျရြာေဖျႏိုးငးမႈ ရ်ခငး့  ေၾကာငးံ မိသာ့စုအတျကး အေထာကးအကူ်ဖစး်ခငး့ အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးေ်မပဵုေပၐ ်ခဵဳငဵုသုဵ့သပးရလြ္ငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

နညး့တူလုပးပိုငးချငး ံမ္ာ့လုိအပးေနေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ (ပုိငးဆုိငးမႈ်ပ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့/ ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့အေပၐသုဵ့သပးခ္ကး 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၆) ၇ မ (ှွ) 

တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့ ၇ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယး ၇ေရ်မစးၾကီ့အုပးစု ၇ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး (ှ၀.ှ.ှ၃) ရကးေန႔တျငးး 

လူဦ့ေရ (ှ၆) ဦ့်ဖငးံ ပိုငးဆုိငးးမႈ်ပ ဇယာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ 

ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာတျငး အုပးစ ု (၀) အုပးစုရြိပါသညး၈ (ှ) ခ္မး့သာအုပးစု (ဿ) 

အလညးအလတးအုပးစု(၀)မေ်ပလညးေသာ အုပးစုတို႔်ဖစးပါသညး၈ (ှ)ေ်ပလညးေသာအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ(၀ွ)စုရြိ်ပီ့ 

ပိုးငးဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ဥယ္ာဥး အမ္ာ့ အ်ပာ့ပုိငးဆိုငးၾက်ပီ့ ၇ တုိကးအိမး ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး ၇ ဆိုငးကယး ၇ေလြ ၇်မိတး်မိဳ႕တျငး 

အိမးေ်မရြ ိ ၇ေစ့္ဆုိငးတို ပိုးငးဆိုငးၾက်ပီ့ ၇ေ်ပလညးရေသာအေၾကာငး့အရငး့မြာ ဥယ္ဥး ်ခဵေ်မမ္ာ့်ပီ့ ၇်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ 

ေစ့္ေကာငး့ရ်ခငး့ ၇အေၾကျ့မ္ာ့ ကငး့ရြငး်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ (ဿ)အလညးအလတးအုပးစုမ္ာ့တျငး အိမးေ်ခ (၂ှ)ရြိ် ပီ 
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ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ဥယ္ာဥး၇ ပ္ဥးေထာငးအိးမး ၇ဆိုငးကယး ၇ေလြငယးရြို်ပီ့ အလညးအလတး ေနထိုးငးရေသာ 

အေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့မြာ ဥယ္ာဥး ်ခဵနညး့်ပီ့ ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ အနညး့ငယး ထျကးရြိ်ခငး့ ၇ေစ့္ေကာငး့ ရ်ခငး့ႏြငးံ 

အေၾကျ့မရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ (၀) မေ်ပလညး့ ေသာအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ(ဿှ)ရြိ်ပီ့ ပိုငးဆုိးငးမႈမ္ာ့မြာ 

လကးကုတးေလြငယးရြိ်ပီ့ မေ်ပလညး်ခငး့ အေၾကာငး့အရငး့မြာ အိမးေထာငးငယးမ္ာ့ ်ဖစး်ခငး့ ၇ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မမ္ာ့ 

စတငးစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ ၇ေ်မယာပုိးငးဆုိငးမႈမရြိသူမ္ာ့လဲရြိ်ပီ့ က္ပနုး့လုပးကိုးငးရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မ ပိုငးဆိုငးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့်ပီ့ ေခ္ျတာသုဵ့စျစဲုေဆာငး့်ပီ့ ၾကိဳ့စာ့ အာ့ထုတးမႈ 

ေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ  ်ဖစးသညး၈ တခ္ဳိမိသာ့စုမ္ာ့မြာ အိမးေထာငးငယးမ္ာ့ ်ဖစးသညးံ အတျကးအရငး့မႏြီ့မ္ာ့ 

မရြိသညးံအတျကး အခကးအခအဲနညး့ငယး ၾကဵဳေတျ႔ေန ရပါသညး၈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာလူထုပူေပါငး့ပါဝငးေရ့ ေက့္ရျာအခကးအခဲေဖားထုတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုုဵ့ကၽျတး ဒုတိယအႀကိမးအစညး့ေဝ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့အေကာငးတညးေဖားေဆာငးရျကးမညးံေနရာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့အေကာငးတညးေဖားေဆာငးရျကးမညးံေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ ေစာယူနီယဵ က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၑဌ 

ဿ ေဒၐဒီဒီေဖာ မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၑဌ 

၀ ေစာလြေဝ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁ ေနားေရႊဝငး့ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂ ေစာဒါခီလာ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃ ေစာေဂ္ာံဝငး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄ ေနားအယးမူ့ေဖာ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅ ေစာဟဲဆို့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၆ ေနားယူယူေဖာ မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ ေနားေစ့လးခါ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှှ ေစာဘုိငးဒုိ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ေစာသာေတာ က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၀ ေနားအဲမာ မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၁ ေနားစုိ့စို့စဵ မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


