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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၆ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၀ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၁ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၂ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၅ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၇ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၉ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၀ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၁ 
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၁။အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

  

စခန္းေမာ္ 

သာယာကုန္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္း 

အိုးပံု 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ 

ကန္ 

လူပ်ိဳေခ်ာင္း 

စခန္း 

သင္ပန္း 

ပ်က္ 

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 လူပ်ိဳေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ ၁၉၇၀ ခုႏွစ္မွ ယေန႔တုိင္ ရြာအျဖစ္တည္ရိွၿပီး ခ်င္းလူမ်ိဳးအမ်ားစု 

ေနထုိင္လာခဲ့ၾကသည္။လူပ်ိုေခ်ာင္း ဟုအမည္ ေခၚတြင္ရျခင္းမွာ ယခင္ကထုိေနရာတြင္ လူပ်ိဳႀကီးတစ္ဦးမွ 

ေျမာက္ဦးေခ်ာင္းေဘးတြင္ ေနထုိင္ရာမွ အစျပဳျပီး လူပ်ိဳ ေခ်ာင္းေက်းရြာဟု အမည္တြင္ပါသည္။ 

ယခင္ကေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ျပီး တကြဲတျပားေနထုိင္ၾကျပီး ယခုအခါအိမ္ေျခ ၄၆ အိမ္ျဖင့္ 

စုစည္းေနထုိင္လ်ွက္ရိွပါသည္။ ယခင္ကေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္အသက္ေမြးခဲ့ ၾကၿပီးယခုအခါ 

ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္လာခဲ့ၾကပါသည္။   ၂၀၀၄ႏွစ္တြင္ အမ္း-မအီလမ္းေဖာက္လုပ္မႈေၾကာင့္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္မႈေၾကာင့္ယခင္ေတာင္ယာမ်ားတြင္ေနထိုင္ၾကေသာမိသားစုမ်ားမွာလည္း

ရြာသို႔ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္လာေန ၾကပါသည္။  

 

 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ - 

- (၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးမႈေၾကာင့္ေတာင္ယာမ်ား၊လယ္မ်ားႏွင့္ 

ကိုင္းသီးႏံွပင္မ်ားပ်က္စီးကာေဘးဒုကၡႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ၾကရသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
သီဟုိဠ္ ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ကိုင္း ဝက္ ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
စပါး ၾကက္  

 ကၽြဲ  
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ 
၃၅ဧ
က 

၂၀ ၅၀ ၇၀ 
(၇၀၀) 
ဧက 

ရိွ ရိွ(ေရတြင္း) မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၁ မရိွ ၁၅ မရိွ ၁ ၂ ၃   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၃ မရိွ ၂၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ မရိွ ၂၀ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၂ ၁၀ ၂၂ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၅.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူအခြင့္ 

အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ လူပ်ုိေခ်ာင္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စု၊လူပ်ုိေခ်ာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၂ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၃၆
 

လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာသည္အမ္း-မအီလမ္းေဘးတြင္ 

တည္ရိွျပီးလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္သည္ကုိေတြ႔ရိိွရပါသည္။ ေရတြင္း (၁)တြင္းရိွေသာ္လည္း 

ေႏြရာသီတြင္ ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ျပီးေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ စပါးၾကိတ္ခဲြစက္ 

စက္ရုံ(၁)ရုံရိွျပီးေက်းရြာမွ ထြက္ရိွေသာစပါးမ်ားအားအလြယ္တကူ ၾကိတ္ခဲြနုိင္ပါသည္။ 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီးအိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ 

ျခံစည္းရုိးမ်ားမရိွၾကသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။  အနွစ္ခ်ဳပ္္ရေသာ္ လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းျပီးအေျခခံအေဆာက္အဦးအေနျဖင့္  ေရတြင္းရိွသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာရိွေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ျပီးအသက္ေမြးၾကသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ မုိးျပတ္ေသာကာလမ်ားတြင္ 

ကုိင္းေျမမ်ား၌ ပဲ၊ ေျပာင္း၊ သခြား၊ ေဆးရြက္ၾကီး၊ ေဂၚဖီစသည္တုိ႔ကုိစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေႏြအေႏွာင္းပုိင္းႏွင့္ 

မုိးဦးကာလမ်ားတြင္ ဥယ်ာဥ္မ်ား၌ သီဟုိဠ္ႏွင့္ အျခားႏွစ္ရွည္သီးႏံွမ်ားကုိစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအနီးအနားတဝုိက္တြင္ လယ္ေျမမ်ားႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ေျမမ်ားတည္ရိွသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

အနည္းငယ္ေဝးေသာေနရာမ်ားတြင္ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳး ၾကသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ အမ္း-

မအိီလမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေကာင္းမြန္ ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                    အနည္းငယ္ရိွပါသည္ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွပါသည္ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၄၅ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ တန္းခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေနပူျပင္းေသာကာလမ်ားျဖစ္ျပီး ၾကက္၊ 

ဝက္မ်ားေရာဂါအျဖစ္မ်ားေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ားအျဖစ္ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ကဆုန္ 

လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပၾကပါသည္။ 

ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရရိွေသာကာလျဖစ္ျပီးေရရွားပါးမွဳဒဏ္ကုိလည္းခံစားရေသာကာလျဖစ္သည္။ 

နယုန္လတြင္ အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါမွာမ်က္စိနာေရာဂါ မ်ားျဖစ္ပြားတတ္ပါသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ 

နည္းပါးေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ ေရရွားပါးမွဳကုိလည္းနယုန္လအထိ ၾကံဳေတြ႕ခံစားရပါသည္။  

ဝါဆုိလႏွင့္ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ မုိးမ်ားစတင္ရြာေသာကာလျဖစ္၍ 

ေရရွားပါးမွဳမ်ားသက္သာရာရေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားစတင္ခ်ိန္ျဖစ္ျပီးမ်ိဳးေစ႔ခ်ေသာကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္မ်ားလုပ္ကုိင္မွဳ 
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မ်ားေသာ္လည္းဝင္ေငြရရိွမွဳ နည္းပါးေသာကာလျဖစ္သည္။ ေတာ္သတင္းလသည္ ေနပူလိုက္၊ 

မုိးရြာလိုက္ျဖစ္ေသာကာလျဖစ္ျပီးေကာက္စုိက္ရာသီ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမွဳအသင့္အတင့္ 

ရိွေသာကာလျဖစ္သည္။  

သီတင္းကၽြတ္လတြင္လည္းေနပူလိုက္၊ မုိးရြာလုိက္ ျဖစ္တတ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 

ဆီမီးထြန္းပြဲေတာ္ကုိက်င္းပေလ႔ရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ရာသီဥတုသည္ 

ႏွင္းမ်ားက်ဆင္းေသာကာလ ျဖစ္ျပီး ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိးေသာကာလျဖစ္ပါသည္။၄င္းလတြင္ 

စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းေသာရာသီလည္း ျဖစ္ပါ သည္။ တန္ေဆာင္တုိင္ ဆီမီးထြန္းပြဲမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ႏွင္းမ်ားအလြန္အကၽြံ က်ျပီး ႏွာေစး၊ ဖ်ားနာမွဳမ်ားလည္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။  

ျပာသုိလတြင္လည္းႏွင္းမ်ားက်ဆင္းပါသည္။အလုပ္မ်ားျပီးဝင္ေငြေကာင္းေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ 

တပုိ႔တြဲလတြင္ ရွင္ျပဳပြဲ၊မဂၤလာပြဲြဲေတာ္မ်ားရိွတတ္ျပီးဝင္ေငြေကာင္းေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ 

ရာသီဥတုအေနျဖင့္ ေနပူလိုက္၊ ႏွင္းက်လိုက္ ျဖစ္ေသာရာသီဥတုျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ 

ေနအျမင့္ဆုံးအပူခ်ိန္ ခံစားၾကရပါသည္။  ဝင္ေငြအသင့္ အတင့္ရရိွျပီးေရရွားပါးေသာကာလတစ္ခုလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာ၏ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္ 

ၾကံဳေတြ႔ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျပီးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ 

လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိအမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားခြဲကာေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ ဦးစားေပးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ 

လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားဦးစားေပးအစီအစဥ္ျဖင့္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရန္ 

တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကရာအဓိကလုိအပ္ခ်က္မွာေသာက္သုံးေရရရိွရန္ျဖစ္ျပီးပထမဦးစားေပးအေကာင္အထည္

ေဖာ္ရန္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းမွာဘက္စုံသုံးခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္အရဘက္စုံသုံးခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္း၊စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း၊ဆုိလာမီးလင္းေရးေဆာ

က္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေရးတၾကီးလိုအပ္မွဳ အစဥ္တုိင္းျဖစ္ေနသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

လူပ်ိဳေခ်ာင္းေက်းရြာ၏  ဘက္စုံသုံးခန္းမ တည္ေဆာက္ရေသာ အေၾကာင္းအရင္းမွာျမိဳ႕ေပၚေဒသနွင့္ 

အလွမ္းေ၀းကာျပီး ေက်းရြာတြင္စေပတတ္ေျမာက္မႈအားနည္းျပီး ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားမွာ 

တစ္ျခားရြာတြင္သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရျခင္း၊ မုိးရာသီတြင္သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ပညာေရးအားနည္းခ်က္မ်ားျဖစ္ေပၚလာရျပီး ေက်းရြာ၏အနာဂတ္လွပနုိင္မည္မဟုတ္ေပ။ထုိ႔ေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ားမွ ေက်း၇ြာအတြင္းရိွ စာေပတတ္ေျမာက္မႈျပသနာကို 

စဥ္းစားအေျဖထုတ္ရာတြင္ ေက်းရြာဘက္စုံသုံးခန္းမ မရိွျခင္းေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ 

အဓိကျပသနာမွာဘက္စုံသုံးခန္းမ မရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ရိွေသာအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္္မတီအဖြ႔ဲ၊ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔၊ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕၊က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအဖြ႔ဲႏွင့္ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔တုိ႕သည္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားရိွပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႔ႏွင့္ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔ဲမ်ားသည္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးဌာနနွင့္ အျခားေသာျမိဳ႕နယ္ 

အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အဓိကအားျဖင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ စုိက္ခင္းမ်ားကုိအဓိကထားလုပ္ကုိင္ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္ကုိေတြ႔ရျပီးကုိင္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္မွဳ အနည္းသာ 

ရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ စုိက္ခင္းနွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ 

ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ ေကာင္းမြန္ ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။  

ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္အရအဆင့္(၃)ဆင့္ခြဲျခားရာခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 

သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားမွာအမ်ားအားျဖင့္ သစ္အိမ္၊သြပ္မုိး၊ 

ပ်ဥ္ကာအိမ္မ်ားကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးစက္ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မွဳအေနျဖင့္ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ 

(၂)စီးခန္႔ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးသီဟုိဠ္(၂၀၀)ဧကပုိင္ဆိုင္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ ႏွစ္ပတ္လည္ ပ်ဥ္းမွ်ဝင္ေငြ 

(၅၀) သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ ဝမ္းစာဖူလုံၾကပါသည္။ ခ်မ္းသာျပည့့္စုံေသာအိမ္ေထာင္စု 

(၂)စုရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

ဒုတိယအဆင့္အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာအမ်ားအားျဖင့္သစ္အိမ္၊သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာအိမ္မ်ား

ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးသီဟုိဠ္စုိက္ခင္း(၅၀)ဧကခန္႔ကုိပုိင္ဆုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။စက္ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မွဳအေနျဖ

င့္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ (၁)စီးခန္႔ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးဝမ္းစာဖူလုံမွဳ ရိွၾကပါသည္။ ဒုတိယတန္းစားအိမ္ေထာင္စု 

(၁၀)စုရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

အဆင္မေျပေသာမိသားစုမ်ားမွာဓနိမုိး၊ဝါးထရံကာ၊ဝါးၾကမ္းခင္းအိမ္မ်ားကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးသီဟုိဠ္စုိက္ခင္း(၂၀)

ဧကခန္႔ကုိပုိင္ဆုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအျဖစ္က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္စား

ေသာက္ၾကရပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ ဝင္ေငြမွာ(၁၀)သိန္းခန့္ရိွျပီးဝမ္းစာမဖူလုံၾကပါ။ ၄င္းအဆင့္တြင္ မိသားစု 

(၃၄)စုရိွသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 

 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရလူပ်ိုေခ်ာင္းေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ 

က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကို 

ႏႈႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သာလြန္ေသာ္လည္း 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 

 



25 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံံ-၂) 

 



26 
 

၂၂။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 

 



28 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 

 



29 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



30 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ဘက္စုံသုံးခန္းမ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၃ ဆုိလာမီး √က်ား 
√မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၄  √က်ား 
မ

   

၅  √က်ား 
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ
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၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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