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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၅ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၈ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၀ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၁ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၂ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၅ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၇ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၈ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၉ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၉ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၀ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၁ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၄ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၅ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၇ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၂၈ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေအာက္ရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 

၃။ ေအာက္ရြာအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေအာက္ရြာ 
ေအာက္ရြာ 
လင္းခုံ 
က်ေမာင္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သကၠရာဇ္(၁၁၇၄)ခုႏွစ္ အမ္းျမိဳ႕စတင္ျဖစ္ေပၚစဥ္ကပင္ အထက္ျမိဳ႕ႏွင့္ ေအာက္ျမိဳ႕ဟူ၍ ရိွခဲ့ပါသည္။ 

အထက္ျမိဳ႕သည္ အမ္းျမိဳ႕ျဖစ္ျပီး ေအာက္ျမိဳ႕မွာ ေအာက္ရြာျဖစ္သည္။ အမ္းျမိဳ႕သည္ ေျမာက္ဘက္ရပ္ကြက္ 

အထက္သဖန္းဆိပ္မွ စတင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ စီးပြားေရး၊ ႏိုင္ငံေရးရႈပ္ေထြးမႈမ်ားေၾကာင့္ အနယ္နယ္ 

အရပ္ရပ္မွ ေျပာင္းေရႊ႕လာမႈေၾကာင့္ အမ္းျမိဳ႕သည္ တျဖည္းျဖည္းအိမ္ေျခမ်ားလာကာ ျမဳိ႕နယ္အျဖစ္ 

သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ ေအာက္ရြာသည္ နယ္ေျမအရ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈေႏွးခဲ့သည္။ တန္ခုိးၾကီးဘုရားတစ္ဆူရိွျပီး ယခင္က 

ဘုရားပြဲမ်ား က်င္းပခဲ့ၾကသည္။  ထုိအခ်ိန္အခါက ေအာက္ရြာရိွလူအမ်ားသည္ ေအာက္ရြာဘုန္းေတာ္ၾကီး 

ေက်ာင္းမွ ဆရာေတာ္က ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ ဘုရားကုိျပဳျပင္ခဲ့သည္။ သကၠရာဇ္(၁၂၄၅)ခုႏွစ္တြင္ 

စလူေတာင္(ယခု-စာရုေတာင္)တြင္ ေတာရေက်ာင္းတည္ေဆာက္၍ တရားအားထုတ္ေနထုိင္ခဲ့သည္။ 

သကၠရာဇ္(၁၂၅၀)ခုႏွစ္တြင္ ေအာက္ရြာသည္ အပုိင္းသုံးပုိင္းျဖစ္ခဲ့သည္။ ရခုိင္စုတြင္ ရခုိင္လူဦးေရမ်ား 

ေသာေၾကာင့္ ရခုိင္စုဟုေခၚသည္။ က်ီကုန္းပုိင္းဆုိသည္မွာ လူၾကီးမ်ား၊ သူၾကီး၊ အရပ္လူၾကီးမ်ား 

ေနေသာေၾကာင့္ ၾကီီးကုန္း(ယခု-က်ီးကုန္း)ဟု ေခၚဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ ေစ်းတန္းဆုိသည္မွာ ရဲစခန္း၊ 

အခ်ဳပ္စခန္းရုံး၊ ထိပ္တုံးမ်ားထားေသာေၾကာင့္ ဂါရာတန္းဟု ေခၚခဲ့ၾကသည္။ ထုိအခ်ိန္က ေလွ၊ ေျခလ်င္ခရီး 

စသည္တုိ႔ႏွင့္သာ သြားလာခဲ့ရသည္။ ေအာက္ရြာမွ တပ္ေတာင္သုိ႔ ေလွျဖင့္သြားခဲ့ၾကသည္။ အမ္းျမိဳ႕သုိ႔လည္း 

လွည္းလမ္းတစ္ခုတည္းျဖင့္သာ သြားလာရသည္။ သကၠရာဇ္(၁၃၄၇)ခုႏွစ္တြင္ အမ္း၊ မင္းဘူးလမ္း 

ေဖာက္ခဲ့ျပီး ေအာက္ရြာၾကိဳးတံတား တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ သကၠရာဇ္ (၁၃၅၅)ခုႏွစ္တြင္ တပ္ရင္းတပ္ဖြဲ႕မ်ား 

ေျပာင္းေရႊ႕လာျပီး အေျခခ်ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေအာက္ရြာ၌ အပုိင္း(၅)ပုိင္း 

ကြဲ၍တည္ရိွသည္။ သကၠရာဇ္ (၁၃၇၄)ခုႏွစ္တြင္ ၾကိဳးတံတားမွ ကြန္ကရစ္တံတားသစ္ ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ 

သကၠရာဇ္(၁၃၇၇)ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေအာက္ရြာမူလတန္းလြန္ေက်ာင္းကုိ အမုိးမ်ား 

လဲလွယ္ျခင္းႏွင့္ ေဆးသုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္မြမ္းမံေပးခဲ့သည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ခ်င္း ၅၅ ၆၅ ၇၁ ၁၃၆ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၀ ၁၃ ၁၅ ၂၈ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္  
သီဟုိဠ္   
ရာဘာ   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၁၂၀ ၁၃၀ ၂၅၀ ၈၀ မရိွ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၂၅ ၂၀ ၂၀၀ မရိွ ၃ ၁၂၀ ၃၀   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁၀ ၅ မရိွ ၁၀၀ ၁၅၀ ၅၀ ၅၀ ၂၅၀ ၃၅
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.လ.က မရိွ မရိွ မရိွ ၁၁ ၄
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၇.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၂၇.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 

ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံမ်ား 
ပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြဲ 
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူမ်ား 
ဝင္ေငြ ရရိွမွဳ အေျခအေန 

မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ 
ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၂၇.၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၂၇.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၇.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  



9 
 

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၇.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၇.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉၀ ၈၀ ၁၇၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေအာက္ရြာေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ ေအာက္ရြာအုပ္စု၊ ေအာက္ရြာေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၄. ဒီဂရီ ၆၀ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ  ၂ မိနစ္
 

ေအာက္ရြာေက်းရြာသည္အမ္းျမိဳ႕မွ(၂)မိုင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွသည္။အမ္းေခ်ာင္း ေဘးတြင္ 

တည္ရိွေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေရလမ္း၊ ကုန္းလမ္းႏွစ္ခုလုံးျဖင့္ သြားလာႏုိင္သည္။ ရန္ကုန္-အမ္း-

စစ္ေတြ လမ္းမၾကီးႏွင့္ အမ္း-မင္းဘူး-တပ္ေတာင္ လမ္းေၾကာထဲတြင္ တည္ရိွသည္။ ရာသီမေရြး 

သြားလာရလြယ္ကူပါသည္။ပညာရွင္ေပါမ်ားေသာ ရြာျဖစ္သည္။ ႏွစ္ရွည္ပင္စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားလည္း 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         မရိွ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                         ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၁၅၁)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သုံးေရ၊ ေဆးေပးခန္း 

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာသည္ေတာင္သူလယ္သမား၊ စီးပြားေရးလုပ္းငန္းရွင္မ်ား၊ ပန္းရံ၊ လက္သမား၊ စက္ျပင္ 

ဆရာမ်ား ေနထုိင္ၾကေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈအသင့္အတင့္ရိွေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

ျမိဳ႕ႏွင့္လည္း နီးသည္။  

ရာသီကုိလုိက္၍ လုပ္ရေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားမွာ သီဟုိဠ္ေစ့ေကာက္ခ်ိန္ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ား၊ 

ကုိင္းလုပ္ခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း 

စသည့္လမ်ားတြင္ ကုိင္းေျမႏုမ်ားတြင္ ေဆးရြက္ၾကီး၊ ေျမပဲ၊ ဖရဲ၊ ဗူး စသည္တုိ႔ကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

က်န္ေသာစီးပြားေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ ရာသီအလုိက္ေပၚေသာ သီဟုိဠ္၊ ေျမပဲ စသည္တုိ႔ကုိ 

အေရာင္းအဝယ္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ လက္သမား၊ ပန္းရံ၊ စက္ျပင္ဆရာစေသာ အလုပ္သမားမ်ားသည္ 

အခ်ိန္အခါမေရြး လုပ္ကုိင္ေနၾကရေသာေၾကာင့္ အားလပ္ခ်ိန္ဟူ၍ သိပ္မရိွလွေပ။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚအေျခခံျပီး 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုကာထိုလိုအပ္ခ်က္ကုိ 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကိုေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သူက တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္စဥ္းစားၾကျပီး ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာအတြက္အဓိကလိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းမွာရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္းလုပ္ငန္းျ

ဖစ္ျပီးအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္သည္ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာသည္အမ္း-ရန္ကုန္-စစ္ေတြ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး အလြန္ေကာင္းမြန္သည္။ အမ္းေခ်ာင္းေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ စက္ေလွမ်ားျဖင့္လည္း 

သြားလာႏုိင္သည္။ေအာက္ရြာေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း၊ ဘုရားေစတီမ်ား၊ အမ္းေခ်ာင္းတစ္ဖက္တြင္ 

တုိင္း(အ.ထ.က)ေက်ာင္း၊ ဆုိင္ကယ္အေရာင္းဆုိင္၊ ေရႊဆုိင္၊ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္၊ မုန္႕ဆုိင္မ်ားရိွသည္။ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာတြင္းလမ္းမွာ 

ဆုိးရြားေနေသာေၾကာင့္သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ေရဝတ္ျခင္းမ်ားစသည့္အခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

ေဂါကကအဖြဲ႕၊ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ မိဘဆရာအသင္းႏွင့္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါကကအဖြဲ႕၊ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ မိဘဆရာအသင္းမ်ားက ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ 

ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ လာခဲ့ေပသည္။ ေအာက္ရြာေက်းရြာရွိ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အခ်ိန္နဲ႔အမွ်လုပ္ေဆာင္ေန ၾကေၾကာင္း 

သုံးသပ္ေတြ႕ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ရြာေက်းရြာတြင္ ျပည္းစုံေသာ၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၅)စုရိွျပီး ၊ 

အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု (၇၀) စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၂၄၅) စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ သစ္တုိင္၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးအိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး ဥယ်ဥ္(၅) ဧက၊ ကုိင္း 

(၁) ဧက၊ၾကက္၊ ႏြား၊ဝက္ စသည္တုိ႔ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ က်ပ္(၇၀)သိန္းခန္႔ရိွသည္။ ဝမ္းစာစပါး 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတြက္ဖူလုံမွဳရိွသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုတြင္ အိမ္မ်ားကုိ သစ္တုိင္၊ ၀ါးကာ၊ သြပ္မုိးအိမ္ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး 

ဥယ်ာဥ္ျခံေျမ (၃)ဧက၊ ကုိင္း(၀.၂၅)ဧက ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ၾကက္၊ ၀က္ စသည္တုိ႔ကုိေမြးျမဴၾကသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတြက္ ပ်မ္းမွ်၀င္ေငြ က်ပ္ (၄၀)သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ဝမ္းစာစပါးတစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ 

ဖူလုံမွဳရိွသည္။ မပိုလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးတုိင္၊ ဝါးကာ၊ႏီွး၊ သက္ကယ္မိုးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ဥယ်ာဥ္(၃) 

ဧကခန္႔ရိွျပီး ဝက္၊ ၾကက္ စသည္တုိ႔ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြက်ပ္(၁၅) သိန္းခန္႕ ရိွသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလုံမႈမရိွေပ။ေအာက္ရြာေက်းရြာသည္ အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆုံးေနထုိင္ေသာ 

ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာႏွင့္ ကုိင္းစသည္တုိ႔ကုိ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကေသာ 

အလုပ္သမားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္၀မွဳ အတင့္အသင့္သည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေအာက္ရြာေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ 

အိမ္မွဳကိစေဆာင္ရြက္မႈ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့ 

လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 

သာလြန္ျပီး အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး တက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ စသည္တုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မသိေသးပါ 

၂ စာၾကည့္တုိက္ √က်ား 
မ

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မသိ္ေသးပါ 

၃ ေရေလွာင္ကန္ျပဳျပင္ က်ား

√မ 
၂၀၂၀ ေက်းရြာ မသိေသးပါ 

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  √က်ား 
မ

   

၂  က်ား

√မ 
   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  √က်ား 
√မ 

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ
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၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ

   

 
 

 

   

 

 


