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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၂ 

၂၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၃၂၅ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆၂၇ 

၂၃။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၈၂၉ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၁၃၅ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၆ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ မႊားအုပ္စုရိွေက်းရြာေျမပံု 
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၃။ မႊားအုပ္စုရိွေက်းရြာအမည္စာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေရွာက္ၿခဳံ 

မႊား 

မယ္ဇလီ 

ေရွာက္ၿခဳံ 

ပဒဲေၾကာ 

ေရမသိမ္ 

ဟင္းရြက္ 

ေညာင္ေခ်ာင္း 

ေအာ္သကဲ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အေရွ႕ဘက္တြင္စည္ပင္ေတာမ်ားႏွင့္ ေတာင္တန္းရိွၿပီးေတာင္ 

ဖက္တြင္ ပဒဲေၾကာေက်းရြာရိွပါသည္။အေနာက္ဖက္တြင္ ကၽြန္းသံုးဆယ္ရြာႏွင့္ ေျမာက္ဖက္တြင္ ကၽြဲကူး 

ေတာင္ရြာ၊ ၀က္ၿမီးတိုရြာတို႔ၾကား တည္ရိွပါသည္။ ၄င္းေညာင္ေခ်ာင္းရြာသည္ ေရွးႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)နီးပါး 

အဂၤလိပ္ကိုလိုနီလက္ထက္ကပင္ အိမ္ေျခ (၂၀)ေက်ာ္ရိွခဲ့ပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာတြင္ ရခိုင္ႏွင့္ ခ်င္းတိုင္း 

ရင္းသားမ်ားအတူတကြ ခင္မင္ရင္းႏီွးစြာေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားသည္ လည္း ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား 

ျဖစ္ၿပီး ရြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို အတူကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

 တစ္ခ်ိဳ႕ေသာသူတုိ႔သည္ လယ္ယာေျမရွာေဖြကာ ထြန္ယက္လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ 

ဖ.ဆ.ပ.လ အစိုးရလက္ထက္တြင္ ေညာင္ေခ်ာင္းရြာ၏  ေျမာက္ဘက္ (၃)ဖာလံုအကြာတြင္ ေအာ္သကဲ 

ေက်းရြာဟု ရြာငယ္မ်ားတည္ရိွေနျပန္သည္။ ယခင္အစိုးရလက္ထက္ (၁၈၈၅)ခုႏွစ္ခန္႔ အခ်ိန္တြင္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းရြာ ေတာင္ဖက္ ယခုလမ္းမ အမ္း-မအီ-တပ္ေတာင္ လမ္းဆံုကို စီမံကိန္း ကုန္းဟု 

အမည္ေပးကာ အိမ္ေျခေပါင္း (၉၀)နီးပါးရိွခဲ့ပါၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ယခုလက္ရိွ ေညာင္ေခ်ာင္းရြာ တြင္ လက္ရွိ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပညာေရး အဖက္ဖက္မွ ေကာင္းမြန္ၿပီး၊ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရးပို၍ လြယ္ကူေနပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၉ ၁၇ ၂၃ ၄၀ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ၀ါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ရာဘာ ၾကက္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ မရွိ ရိွ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရွိ မရွိ ရိွ ရိွ ရိွ ရိွ မရိွ ရိွ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရွိွိ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉ ၄၁ ၅၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

 

 

�  

 

 

� �  

 

 

� �  

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉ ၄၁ ၅၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၉ ၄၁ ၅၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၉ ၄၁ ၅၀ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၉ ၄၁ ၅၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၈.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉ ၄၁ ၅၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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 ၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  
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၇။ မႊားအုပ္စု၊ ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၁ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၄၇ 
 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းရိွ ရြာသူ/သားမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ အတူ စိုက္ပ်ိဳး 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သီဟိုဠ္ေစ့ ေၾကြက်ခ်ိန္ျဖစ္၍ 

သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္္ၾကရပါသည္။ တန္ခူးလသည္ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈထံုုးလမ္းစဥ္လာ အတိုင္း မဟာအတာ 

သႀကၤန္ပြဲေတာ္မ်ားကိုု စည္ကားသိုိက္ၿမိဳက္စြဲက်င္းပၾကပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေရအလြန္ရွားပါးခ်ိန္ ျဖစ္သည့္ 

အတြက္ ေညာင္္ေရသြန္းေလာင္းပြဲေတာ္ကို ရံဖန္ရံခါ၌သာ ျမင္ေတြ႕ၾကရ ပါသည္။  

နယုန္လသည္ မိုးရြာသြန္းခ်ိန္ျဖစ္သည့္အတြက္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ျပင္ဆင္ၾကရေသာ အခ်ိန္ကာလ 

ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လတြင္ ပြဲေတာမ္်ားက်င္းပေလ့မရိွၾကပါ။ ၀ါဆိုလတြင္ ပ်ိဳးပင္္မ်ားႏုုတ္ ၾကရၿပီး ေကာက္ 

စိုက္္ၿပိဳင္ပြဲမ်ားကို က်င္းပေလ့ရိွပါသည္။ ဘုုရားရွင္သံဃာေတာ္ ျမတ္အေပါင္းအား ျမတ္သကၤၤန္း ဆက္ကပ္ 

လွဴဒါန္းခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ၀ါေခါင္လသည္ မိုးအလြန္ေကာင္းခ်ိန္ျဖစ္သည့္အတြက္ ပ်ိဳးပင္မ်ားႏုတ္ကာေကာက္ 

စိုုက္ၿပိဳင္ပြဲကို က်င္းပခ်ိန္ျဖစ္္ပါသည္။  

ေတာ္သလင္းလတြင္ မိုးကုန္္ခါနီးခ်ိန္ (မိုးမွေဆာင္းကူးခ်ိန္)ျဖစ္သည့္အတြက္ ကိုင္းႏွင့္သီးႏံွပင္ မ်ားကို 

စတင္စိုုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ဘုရားရွင္အား ဆီမီးထြန္းညိွပူေဇာ္ပြဲကို စည္ကား 

သုိက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလရာသီသည္ ကထိန္ပြဲေတာ္လျဖစ္သည္။ နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသို၊ တပို႔တြဲလမ်ားထိ ပြဲေတာ္က်င္းပျခင္းမရိွၾကေပ။ တေပါင္းလရာသီတြင္ ရွင္ျပဳ၊ ရဟန္းခံပြဲ 

ေတာ္မ်ားလည္း ရိွပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၈၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရရွားပါးျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ တေပါင္းလရာသီတြင္ ဘုရားပြဲေတာ္မ်ားကို က်င္းပၾကပါသည္။ 

ထို႔အျပင္ ေတာင္ယာစပါးမ်ားကိုလည္း ရိတ္သိမ္းေသာအခ်ိန္အခါလည္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာသူ/ သားမ်ား 

သည္ ေဒသတြင္း စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကကာ အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္း 

ျပဳၾကရပါသည္။ တန္ခူးလရာသီသည္ အပူရိွန္ျပင္းေသာရာသီဥတုျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ တန္ခူးလရာသီ 

ေရာက္ခ်ိန္တိုင္းတြင္ မဟာအတာသႀကၤန္ေရေလာင္းမ႑ာပ္မ်ားျဖင့္ စည္ကားသုိက္ ၿမိဳက္စြာ က်င္းပ 

ၾကပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းေလာင္းပြဲေတာ္ကို က်င္းပျခင္းမလုပ္ၾကပါ။ နယုန္လရာသီတြင္ 

ေလာင္းေလွၿပိဳင္ပြဲမ်ားက်င္းပၾကေသာ္လည္း ေရွာက္ၿခဳဳံေက်းရြာ၌ ေခ်ာင္းေရတိမ္ သည့္အတြက္ ျပဳလုပ္ျခင္း 

မရိွၾကပါ။ ၀ါဆိုလသည္ မိုးဦးက်ခ်ိန္ျဖစ္သည့္အတြက္ စပါးပ်ိဳးပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳး ၾကရပါသည္။ ထိုအတူ 

၀ါဆိုသကၤန္းကိုလည္း ျမတ္သံဃာမ်ားအား လွဴဒါန္းပြဲျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္းလရာသီသည္ 

မိုးကုန္ခါစပ်ိဳးခ်ိန္ျဖစ္သည့္အတြက္ ကိုင္း၌ သီႏံွပင္မ်ားကို တစ္ပ္ိုင္တစ္ႏိုင္ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

ပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပျခင္းမျပဳလုပ္ၾကပါ။ သီတင္းကၽြတ္လရာသီတြင္ ဗုဒၶဘုရားဓမၼစႀကၤာေဟာၾကားေသာ 

ရာသီကိုအစြဲျပဳ၍ ဆီမီးထြန္းညိွပူေဇာ္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ မိုးအကုန္ေဆာင္း 

အကူးကာလျဖစ္သည့္အတြက္ အလြန္ခ်မ္းေအးေသာဥတု လည္းျဖစ္သည္။ ထိုလတြင္ ကထိန္ပြဲေတာ္မ်ားကို 

က်င္းပၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသိုလ မ်ားတြင္ ပြဲေတာ္က်င္းပေလ့မရိွၾကပါ။ တပို႔တြဲလတြင္ ရွင္ျပဳပြဲ 

ေတာ္မ်ားကို က်င္းပၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲျပႆနာမ်ားအား မိမိေက်းရြာ အတြင္းရွိ 

အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားဟူ၍ အဖြဲ႕ခြဲၿပီး ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုုပ္ရာတြင္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ 

အခက္အခဲဲျပႆမ်ားအား မည္သုိ႔ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား ကိိုအသံံုးျပဳမည္၊ မည္သူက 

တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္မည္ စသည္ျဖင့္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားျပဳလုုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳးသား 

အဖြဲ႕တို႔မွ သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက်းရြာ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိုု အေကာင္ အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ႏုိုင္္ရန္ ေဆြးေႏြးခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေညာင္္ေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္္အတူ ေက်းရြာသူ 

ရြာသားမ်ားမွ ေႏြရာသီေရရွားပါးေသာေၾကာင့္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္းလုုပ္ငန္းကို သေဘာတူ ညီခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္အရ ေညာင္ေခ်ာင္ေက်းရြာအတြင္းရိွ ရြာသူ/သားမ်ားသည္ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြမရိွျခင္း၊ ေက်ာင္းသားဦးေရတိုးပြားလာျခင္း၊ 

စာသင္ခန္းမလံုေလာက္ျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အခ်ိန္ျပည့္မသင္ၾကားရျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 

ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္မႈအားနည္းျခင္းမ်ား ကိုႀကဳံေတြ႕ခံစားရပါသည္။  ထို႔ေၾကာင့္ စာတက္ေျမာက္မႈအား 

နည္းျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/ေက်ာင္းသူမ်ား ေနရာထိုင္ခင္းမလံုေလာက္ျခင္း၊ စိတ္၀င္စားမႈအားနည္းျခင္း၊ 

စာသင္ခန္းက်ဥ္းေျမာင္းေသာေၾကာင့္ ဆူည့ံသံမ်ားေၾကာင့္ အခက္အခဲရိွျခင္း စသည္တို႔ကို ေက်းရြာတြင္ 

ႀကဳံေတြ႕ခံစားၾကရပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားၾကားတြင္ 

စဥ္းစားအေျဖထုတ္ရာ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းရိွ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ ္ 

ေဆာက္လုပ္ ႏိုင္ေရးအတြက္ လိုအပ္လွ်က္ရိွေၾကာင္း သံုးသပ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းရွိ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ ပညာေရး စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ရပ္မိ/ဖအဖြြဲ႕၊ ေက်းလက္ဦးစီး ဌာန၊ လူထုုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္္မတီအဖြဲ႕ 

စသည့္္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ မႈရွိပါသည္။ ေက်းရြာ တြင္းရိွ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ယင္းအဖြဲ႕အစည္္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ကာပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ေပးလွ်က္ရိွပါေၾကာင္းသံုး သပ္ပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္္ေခ်ာင္္းေက်းရြာတြင္းရိွ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ လူမႈစီးအပြားအဆင့္ကို အဆင့္သံုးဆင့္ 

ျဖင့္ခြဲျခားႏိုင္ပါသည္။ ေျပလည္အိမ္ေထာင္္စုမ်ား (၁၅)၊ အသင့္သင့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား (၃၇)၊ 

မေျပလည္အိမ္ေထာင္စု (၅၀)ဟူ၍ ခြဲျခားသိျမင္ႏ္ိုင္ပါသည္။  

ေျပလည္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိး အိမ္မ်ား ကိုုပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ 

လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ စိုက္ခင္းႏွင့္ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္္၊ ဆိတ္တို႔ကို ပ္ိုင္ဆုိင္ ၾကပါသည္။ 

၀မ္းစာဖူလံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ တစ္ႏွစ္္တာ၀င္ေငြလည္မႈေငြ၀င္အားျဖင့္ (၃၀)သိန္းခန္႔ရိွပါသည္။ 

 အသင့္သင့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓနိမိုး၊ ပ်ဥ္ၾကမ္းခင္း၊ ၀ါးထရံအိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 

တစ္ႏိုုင္တစ္္ပိုင္ စိုက္္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုု လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္္ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္၊ 

ဆိတ္တို႔ကိုလည္း ေမြးျမဴၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြလည္ပတ္မႈအားျဖင့္ ပ်မ္းမွ် (၁၈)သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ 

စားသံုးရန္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈရိွပါသည္။ 

 မေျပလည္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓိနိမိုး၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္ငယ္္ကမ်ားသာပိုုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ လယ္၊ 

ဥယ်ာဥ္ပိုင္ဆိုင္မႈမရိွၾကပါ။ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္္ေမြးျမဴေရးလုပ္္ငန္းျဖစ္သည့္ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဆိတ္တို႔ကုိ 

ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ႀကဳံရာက်ပန္းလုပ္ငန္းကုိလုပ္ကိုင္ရွာေဖြ အငွားခ်လိုက္စားကာ ၀မ္းေရးကို ခက္ခဲစြာ 

ေျဖရွင္္းၾကရပါသည္။ ၄င္းတို႔၏ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြလည္ပတ္စီးဆင္းမႈမွာ ပွ်မ္းမွ် (၈)သ္ိန္းခန္႔ သာရိွသည္ဟု 

သံုးသပ္ပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းရိွက်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္္အရအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ ေဘးကင္းလံုုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမီွမႈတို႔တြင္ အားနည္းေၾကာင္း 

ေတြ႕ျမင္ရၿပီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေလာက္ 

ေဆာင္ရြက္မႈ အားနည္းေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ 

အခြင့္အေရး အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္၀၀ မရရိွေၾကာင္း သံုးသပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



25 
 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 


