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                                         မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၄ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၅ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၇ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၇ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၈ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၈ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၁၉ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၀ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၃ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၄ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၆ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၂၇ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၁ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဂါယ္ေလာင္းအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဂါယ္ေလာင္းအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဂါယ္ေလာင္း 

ေက်ာင္းကုန္း 
ေအာက္က်င္း 
ေတာင္ဘက္ 
ျပဳတ္ကၽြန္း 
လေမာ 

နတ္ေခ်ာင္း 
ပန္းတံုး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာသည္ သကၠရာဇ္ (၁၂၅၇)ခုႏွစ္တြင္ ရြာလူႀကီး ဦးဖိုးကၽြန္းမွ အိမ္ေျခ (၇)အိမ္ျဖင့္ 

အမ္းေခ်ာင္းေဘးတြင္ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ရြာ၏ ေတာင္ဘက္ကုန္းတန္းေလးတစ္ခု အနီး ပန္းခ်င္းပင္ႀကီး 

တစ္ပင္ႏွင့္ လ်ိဳေျမာင္တစ္ခုအား အစြဲျပဳ၍ ပန္းခ်င္းေျမာင္ ေတာင္ကန္႔လန္႔ ဘုရားငါးဆူတည္ လတံၱ 

အလယ္ဘုရား သိုက္စာရိွ ဟု ေရွးလူႀကီးမ်ား အဆိုရိွခဲ့ၾကၿပီး ဘုရားေလးဆူ တည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့ၾကၿပီး၊ 

ယခုအခါ ဘုရားဒကာႀကီး ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာသား ဦးျမင့္ေမာင္၏ အလွဴျဖင့္ ေဟာင္းႏြမ္းၿပိဳေနေသာ ဘုရား 

ေလးဆူအား ၿဖိဳဖ်က္ကာ ေစတီတစ္ဆူ တည္ထားကိုး ကြယ္ရန္ တည္ေနပါသည္။ ေစတီ၏ ဥာဏ္ေတာ္မွာ 

(၁၃)ေတာင္အျမင့္ျဖစ္ၿပီး ဇီးနမာန္ေအာင္ အမည္ျဖင့္ တည္ထားသည္။ ယခင္(၁၃၂၉)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအား 

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္အျဖစ္ ေရအလြန္ႀကီးခဲ့ၿပီး တစ္ရြာလံုးအစာေရစာ ငတ္ျပတ္ကာ ဆင္းရဲဒုကၡခံစား 

ခဲ့ၾကရပါသည္။ (၁၃၃၉) ခုႏွစ္တြင္ မီးေဘးသင့္ခဲ့ပါသည္။ မီးေလာင္မႈေၾကာင့္ အိမ္ (၂)အိမ္ ဆံုးရႈံးခဲ့ပါသည္။ 

ေရွးအခါက ေက်းရြာအတြင္းသို႔ သိုက္တူးသူမ်ား၊ ဓါးျပ၊ သူခိုးမ်ား မ၀င္ႏိုင္ဟု ဆိုခဲ့ဖုူးသည္။ 

ရြာမွရြာသားမ်ားကို  နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္မ်ားက ေစာင့္ေရွာက္၍ သံၿပိဳင္ညည္းကာလိုက္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ 

ေရႊေလာင္းႀကီး ထြက္ခြာလာစဥ္ သိုက္ဆရာႀကီးမ်ားက သမိုင္း၀င္သိုက္တူးခဲ့ရာတြင္ သိုက္သမားမ်ား၏ 

စည္းေဖာက္မႈေၾကာင့္ ေရႊေလာင္းႀကီးထြက္ခြာလာစဥ္ သိုက္ဆရာႀကီးမွာ ေရႊေလာင္း၏ အေနာက္မွတြဲ၍ 

လိုက္ပါလာရာ ပ်က္၀ဲအနီး ေမာပန္း၍ ျပဳတ္က်က်န္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ျပဳတ္ကၽြန္းရြာဟု အမည္တြင္ပါသည္။ 

(၁၃၃၉)ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၂၀)အထိရိွခဲ့ၿပီး ယခုအခါ အိမ္ေျခ (၄၈)အိမ္ တည္ရိွပါသည္။ ျပဳတ္ကၽြန္းရြာသည္ 

အမ္းေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွၿပီး လယ္၊ ကိုင္း စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴ ေရးလုပ္ငန္းကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာသို႔ ဂါယ္ေလာင္းမွ တစ္ဆင့္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္ ျဖင့္လာေရာက္ႏိုင္ၿပီး စက္ေလွျဖင့္လည္း 

လာေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၄၄ ၈၂ ၈၉ ၁၇၁ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း က်ပန္း
သီဟိုဠ္ ဝက္ လက္သမား  
သံပရာ ၾကက္ ပန္းရံ  
ၾကံ   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၆၀ ၁၂ ၂၆ ရိွ ၃၀ ရိွ မရိွ မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၄ ၃ မရိွ ၄ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ မရိွ မရိွ ၃၀ ၁၂၀ ၁၀ မရိွ ၁၅ ၃
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပုံ             
( Social Map / 
Resource Map) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၄ ၁၁ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္         
( Seasonal Calender) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား         
(Metric Ranking) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၆ ၁၄ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္       

( Problem Tree) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၇ ၄ ၁၁ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ (Venn Diagram) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၇ ၄ ၁၁ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၆ ၈ ၁၄ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ဂါယ္ေလာင္းအုပ္စု၊ ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ဒီဂရီ ၄၅ မိနစ္
 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕မွ (၁၇)မိုင္ခန္႔အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ေက်ာင္းကုန္း 

ေက်းရြာမွတစ္ဆင့္ သြားရသည္။ ကား၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ျဖင့္ သြားလာႏိုင္ပါသည္။ အမ္းေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ 

တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ေရလမ္းျဖင့္လည္း သြားလာႏိုင္္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၆၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၂၀)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံုးေရရွာပါးျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ေတာင္ယာစပါးစိုက္ျခင္း လုပ္ငန္းကို 

စတင္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားသည္ သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ 

ႏြားစသည္တို႔ ေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သႀကၤန္ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ေရ 

သြန္းပြဲေတာ္၊ ကထိန္ပြဲေတာ္၊ ၀ါဆိုပြဲေတာ္မ်ား၊ မီးထြန္းပြဲမ်ား ရိွပါသည္။ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုတြင္ ကိုင္းမ်ား၌ ဖရဲ၊ ေဆးရြက္ႀကီးမ်ား စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး တေပါင္းလတြင္ ကိုင္းမွသီးႏံွမ်ား 

ရိတ္သိမ္းရေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ကဆုန္၊ နယုန္လမ်ားတြင္ တိရစၦာန္မ်ား ေရာဂါအနည္းငယ္ ျဖစ္တတ္ 

ပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွအခက္အခဲ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မွ ၄င္းတို႔ရြာတြင္းရိွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားက စာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္ကုိ 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကုိေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာ၀န္ယူ ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစား 

အေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ 

ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စိမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ဆိပ္ခံတံတားျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ (၂)ဖြဲ႕စလုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာသည္မိုးရာသီတြင္ရြံ႕ွဗြတ္ကၽြံျခင္း၊ကေလးႏွင့္သက္ၾကီးမ်ားသြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ေဒသထြ

က္ကုန္မ်ား သယ္ယူရန္ခက္ခဲျခင္း၊ ခရီးအသြားအလာေႏွာင့္ေႏွးရျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ား၊ 

သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားလည္းလာသြားလာရာတြင္ ခက္ခဲျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတုိ႔ကုိလည္း 

ေႏွာင့္ေႏွးေစပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထုိအခက္အခဲ ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာ သားမ်ားသည္ 

ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း ျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းအား ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလုိအပ္ေၾကာင္း 

သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာအတြင္း ရိွေနေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕၊ LWF (NGO)အဖြဲ႕၊ Pact ျမန္မာ 

အဖြဲ႕တို႔ရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က အုပ္ခ်ဳပ္ ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက 

ဦးေဆာင္ကာ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ကာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆိုင္ရာ 

ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကိစၥအ၀၀တို႔အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 

ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ က်န္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွလည္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ကူညီ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပဳတ္ကြ်န္းေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ(၁၅)စုရွိျပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစား မိသားစု 

(၁၇)စုရိွကာ အဆင္းရဲဆံုး အဆင့္ မိသားစု(၁၂)စု ရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ကာတုိ႔က ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး 

ႏွစ္ပါတ္လည္ဝင္ေငြမွာ(၂၅)သိန္းခန္႔ရိွပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ၀ါးကာ၊ အုန္းမိုးအိမ္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ ကိုင္း၊ ဥယ်ာဥ္ 

(၄)ဧက၊ ေတာင္ယာ (၇)ဧက၊ လယ္ေျမ (၃)ဧက၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ ၾကပါသည္။ 

ႏွစ္ပတ္လည္၀င္ေငြ က်ပ္ (၁၅)သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ 

အဆင္းရဲဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၀ါးကာ၊ အုန္းမိုး အိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ ဥယ်ာဥ္ (၂)ဧက၊ 

လယ္ယာေျမ (၃)ဧက တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏွစ္ပတ္လည္ ၀င္ေငြရရိွမႈ က်ပ္ (၁၀)သိန္း ခန္႔ ရိွပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ျပဳတ္ကၽြန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ 

ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ လက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္ 

မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရး ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ လက္လွမ္းမီွႏိုင္မႈ အိမ္မႈကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ 

ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သံုးသပ္ 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 



26 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၂ ဘက္စုံသံုးခန္းမ √က်ား 
မ

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၃  က်ား

√မ 
   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  √က်ား 
မ

   

၂  က်ား

√မ 
   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  √က်ား 
√မ 

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ
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၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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