
1 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာိုႏငင္ေံတာ္အစုိးရ 

စိက္ုပ ပိးေရး၊ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ဆည္ေျမာငး္ဝနၾ္က းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ႕ံျဖပိးတိုးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

အမး္ျမပိ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပပစ မကိံနး္ 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေက ာကေ္ျမာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု  စညေ္တာငေ္လးေက းရ ာ 

၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္          အမး္ျမပိ႕ 



2 

 

မာတိကာ 

၁။ ျမိပ႕နယ ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ ေက  း ရ ာအုပ္စေုျမပံ ု          ၅ 

၃။ အုပ္စုတ  င္ပါဝငေ္သ ာေက းရ ာမ ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက  း ရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက ္မ ား        ၇ 

၅။ လ ူထ ုပးူေပါငး္ပါဝင္ေသာလ ူမွပဆ န္းစစ္ျခင္းာွႏင့္ အက ဲျဖတ ္ျခငး္လ ုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယ ား။ 

၆။ ေက  း ရ ာလ ူမပွေရးျပ၊သ ယဇံာတျ ပေျမပံု        ၁၁ 

၇။ ေက  း ရ ာလ ူမပွေ ရးျပ၊သ ယဇံာတျ ပေျမပံုသ ံုးသ ပ္ခ က ္      ၁၂ 

၈။ ရာသ ခ င္ျပဇယားပံ ု          ၁၃ 

၉။ ရာသ ခ င္ျပဇယားပံုသ ံုးသပ္ခ က ္        ၁၄ 

၁၀။ ဥ းစားေပးလပု္ငန္းခ မဲ ားာႏွပိင္းယ ွဥ္ေရ းခ ယ ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဥ းစားေပးလပု္ငန္းခ မဲ ားာႏွိပင္းယ ွဥ္ေရ းခ ယ ္ျခင္းျပဇယားသ ံုးသ ပခ္ က ္    ၁၆ 

၁၂။ ျပႆနာသ စ္ပင္ျပပံု          ၁၇ 

၁၃။ ျပႆနာသ စ္ပင္ျပပံုသ ံုးသ ပ္ခ က ္        ၁၈ 

၁၄။ ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ ားအၾက ားခ တိဆ္က ္မွပျပဇယ ား     ၁၉ 

၁၅။ ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ ားအၾက ားခ တိဆ္က ္မွပျပဇယ ားသ ံုးသပ္ခ က ္    ၂၀ 

၁၆။ လ ူမွပစ းပ ားအဆ င့္သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ား       ၂၁ 

၁၇။ လ ူမွပစ းပ ားအဆ င့္သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ားသ ံုးသ ပခ္ က ္      ၂၂ 

၁၈။ ပင့္ကအူိမက္  န္ယ က ္ဇယ ား         ၂၃ 

၁၉။ ပင့္ကအူိမက္  န္ယ က ္ဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္       ၂၄ 
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၂၀။ ေက ာ္မတ  ဝင္မ ားေရ းခ ယ ္ျခငး္ာွႏင့္  ေက  းရ ာဖ ႕ံျဖိပ းေရးအစ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မွပမွတတ္ မ္းဓါတပ္ံုမ ား ၂၅ 

၂၁။ ေက  းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုံစံ-၁)        ၂၆ 

၂၂။ စ မံက ိနး္စကဝ္န္းအခ ိနဇ္ယ ား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၃။ ေက  းရ ာဖ ံ႕ျဖပိး ေရးဥ း စားေပးအ စ အစဥ ္(ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၄။ ေက  းရ ာအုပစ္ုစ မကံ ိန္းလ ုပ္ငနး္ခ ေဲရ းခ ယ ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတတ္ မး္မ ား         ၃၄ 

၂၆။ က႑အလ ုိက ္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိပ းေရးလ ုပ္ငနး္စဥ္မ ား      ၄၁ 
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၁။ အမး္ျမပိ႕နယ္ေျမပံု
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၂။ ေက ာက္ေျမာငး္အုပစ္ေုျမပံု 
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၃။ ေက ာက္ေျမာငး္အုပစ္ရုွေိက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက  းရ ာအပု္စုအမည္ ေက  းရ ာအမည္ 

၁ ေက  ာက ္ေျမာင္းအုပ္စ ု

ေက  ာက ္ေျမာင္း 
လ င္ပနး္က  

အေမ ပံ ု
စည္ေတ ာင္ႀက  း 

စည္ေတ ာင္ေလး 
ေတ ာင္ႀက  းရင္း 

ေရေက ာင္းခ ိန ္
သ ိုင္းခ ိန ္

ယ ဥ္ရျဲပင ္
ခ စ္ပံုမ 
ပိာႏၷခဲ ိန ္
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၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္ 

(၁) ေက းရ ာသမုိငး္အက ဥး္ 

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာက ိ ုာႏွစ္ေပါင္း (၁၇၀)ေလ ာကက္ က ုန္းရ ာငယတ္  င္ (၅)အိမ္၊ သ င္းက နက ္ပိနတ္  င္ (၆) 

အိမ္ျဖင့္ေပါင္းၿပ း က ာရ ႀက  းေတ ာငဟ္၍ူ အမညတ္  င္ခဲသ့ည္။ ယ ခုလက ္ရွ ိစည္ေတ ာငက္ ေလ းရ ာက ိ ုက ာရ ႀက  း  

ေတ ာင္ရ ာဟေူသ ာအမည္ျဖင့္ အိမ္ေျခ(၃၀)ျဖင္ ့ စုစည္းေနထ ိုင္ခဲၾ့ကသ ည္။ ရ ာ၏ေျမာကဘ္က ္တ  င ္ က န္ျပင္ 

ေတ ာင္ေရကန္ႀက  းက ိ ု အိမ္ေျခ (၁၀)ခန္႔ျဖင္ ့ က ိယုထ္ ူက ိယုထ္ စန စ္ျဖင္ ့ ာႏွစ္ေပါင္း (၁၇၀)ခန္႔က တ ူးေဖာ္ခဲ့ၾက 

သ ည္။ ၂၀၀၀ ခုာွႏစ္ေလ ာကက္ ရ ာနားတ စ္၀ိကု ္ရွိေသ ာ က ာရ မ ားက  ိပးေပါက ္သ  ားသ ျဖင့္ ယ ခထု ိရ ာသ ူရ ာသ ား 

မ ားမွာ က ာရ ဆယလ္ယသ္မားဘ၀ျဖင့္ အသက ္ေမ း၀မး္ေၾက ာင္းျပပေနရပါသ ည္။ ာႏွစ္ေပါင္း(၅၀)ခန္႔ေလ ာက ္ 

က ဘ ုန္းႀက  းေက  ာင္းပညာေရးစနစ္ျဖင့္ ဆ ရာဥ းဗ ိပ ငး္ေတ ာက ္ကယက္ စတ ငပ္ညာသ င္ၾက ားေပးခဲ့ပါသ ည။္ 

၁၃၅၃ ခုာွႏစ္တ  င္ အစိုး ရမလူတ န္းအဆ င့္ပညာေရးက ိ ုတစ္ာႏွစ္လ ွင ္စပါး(၄၀)တ ငး္ျဖင့္ ဆ ရာငွားၿပ း ပညာသ င ္

ၾက ားရသ ည။္ စာသင္ေက ာင္းက ိ ု ရ ာသ/ူသ ားတ ို႔၏ အက ူအည ျဖင့္ သ စ္သားခင္း၊ဓနိမိုးတ ို႔ျဖင့္ျပပလ ုပ္ၿပ း ဆ ရာ 

ဥ းလ ွေက  ာ္ျဖဴ မွ တ ာ၀နယ္ ူသ င္ၾက ားေပးခဲ့ပါသ ည။္ 

(၂) ထးူျခားျဖစစ္ဥ ္

၁၉၅၇ ခုာွႏစ္ေနာကပုိ္င္း  ေသာင္းက န္းသ ူမ ား၏ ဖိနိွပ္ၾက  းစုိးမွပ မ ားေၾက ာင့္ ေက  းရ ာ ျပိပပ က ္ခဲရ့ပါသ ည္။ ၁၉၉၁ 

ခုာႏွစ္တ  င္ ဘ ုန္းေတ ာ္ၾက  းမ ားမွဥ းေဆ ာင္ျပ း မူလ ေက  းရ ာေနရာတ  င္တ ည္ရိွ  ေသ ာမဟ ာေဗာဓိေညာင ္ ပင္ 

ေအာက ္တ  င ္ မဟ ာေဗာဓ ိ ဘ ုရားဆင္းတ ုေတ ာ္အားပင့္  ေဆ ာငက္ ိုးက  ယက္ ာ ေက  းရ ာအား အိမ္ေျခ 

(၁၅)အိမ္ခန့္ျဖင္ ့ ျပန္လည္တည္ ေထာင္ခဲ့ပါ သ ည္။ 
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(၃)လနူညး္စလုမူ ပိးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထခိုိကလ္  ယအ္ပုစ္မု ား 

ထ ိခုိက ္လ  ယအ္ုပ္စ ု အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 
သက ္ၾက  း ၉ ၄ ၅ ၅ 

(၅)အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္ 

စ ုိက္ပ  ိပ းေ ရ း ေ မ  းျ မ ဴေ ရ း အ ေ သးစ ားစ  းပ  ားေ ရ း အ ျ ခ ား 
စ ပ ါ း ာႏ  ား ေ က ာက ္လုပ ္င န ္း က ပ န ္း 

သ ဟိုရ ္ ဆိတ္ ကုိင ္းစ ုိက္ပ  ိပ းျ ခ င ္း  
ရ ာဘ ာ ၾ ကက္ တံင ါ လုပ ္င န ္း  

 ဝ က္   
(၆) ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ပွမ ား 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား လယ္ ကုိင ္း 
ေ တာ င ္  

ယာ 

စ ား  
က က္ 

ေ ျ မ 

ာႏ ွစ ္ရ ွည ္ 
စ ုိက္ 

ခ င ္း 

သဲ/ 
ေ က ာက ္ 

ရ ရ ွိမ ွပ 

ေ ရ 
တ င ္း/ 

ေ ရ 
ကန ္ 

စ က္ေ ရ  
တ င ္း/ 

စ ိမ ့္ စ မ ္း 
ေ ရ 

သ ယ ္

ေ ခ  ာင ္
း ေ ရ  

ေ သာ
က္သံုး
မ ွပ 

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွ ိ ရ ွိ ရ ွိ ရ ွိ (၅၅) ဧက ရ ွိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ ရ ွိ 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား ကာ း 
ေ ထာ ္

လာ ဂ    
ဆုိင ္ 

ကယ္ 
စ က္ 
ေ လွ 

စ ပ ါ း 
ၾ ကိတ္ စ က္ 

ေ စ  း 
ဆုိင ္ 

မ  း 
စ က္ 

ဘုတ္  

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ ၃ ၁ ၁ ၁   

(၇) ေက းရ ာအတ  ငး္အျခားပုိငဆ္ ုိငမ္ပွမ ား 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား 
ေ ရ တင ္

စ က္ 

လယ္ 
ထ န ္ 
စ က္ 

က  ဲ ာႏ  ား ၾ ကက္ ဝ က္ ဆိတ္ 
လုပ ္ 

သာ း 
က  မ ္းက င ္ 

လုပ ္သာ း 

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ ၂၁ ၃၄ ၂၆ ၁၅ ၁၀ မ ရ ွ ိ
(၈) ေက းရ ာရွအိသ ံုးျပပာိုႏငေ္သာအရငး္အျမစ/္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္
ေ ဆးရ ံု/ 

ေ ဆးခ န ္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 

အ.ထ.က 
ေ စ  း 

ေ ျ မ တူး 
စ က္ 

လမ ္းၾ ကိတ္ 
စ က္ 

ေ ျ မ သယ္ 
ကာ း 

က န ္ကရ စ ္  ေ ဖ  ာ္စ က္ 

အ ေ ရ အ တ က္ မ ရ ွ ိ အ.မ.က မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ
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၅။ လထူေုပါငး္စံုပါဝငေ္သာ လမူပွဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာ ရ က္စ   ဲ ဥ  းတည ္အ ုပ ္စ ု 
တက္ေ ရ ာက ္သူ 

အ ဓ ိကေ ဆ းေ ာႏ  းခ  က္ 
က ား မ  ေ ပ ါ င ္း 

၁ 

ေ က းရ  ာလူမ ွပ ေ ရ းျ ပ ၊သယ ံ
ဇ ာတ ျ ပ ေ ျ မပ ံု               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၁.၁၂၂၀၁၆ 
ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေ က းရ  ာန ယ္န ိမ ိတ္အ တ င ္းရ ွိ 
အ ိမ ္ေ ျ ခ ၊လယ ္ေ ျမ ၊စ ုိက္ခ င ္း၊ဘု
ရ ားပ ုထုိးမ  ားစ ေ သာ ေ က းရ  ာ
၏လက္ရ ွိအ ေ ျ ခ အ ေ န ာွႏင ့္ပ ုိင ္
ဆုိင ္မ ွပ ျ ပ အေ ျ ခ အ ေန မ  ားကုိေ ရ
းဆ ေဲ ဖ ာ္ထ ုတ္ခ ဲါသည ္။ 

၂ 
ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ ျပ ကၡဒ ိန ္                   
( Seasonal Calender) 

 ၁၁.၁၂.၂၀၁
၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေ က းရ  ာရ ွိရ  ာသူရ  ာသာ းမ  ား၏ 
ရ ာသ  အ လုိက္ စ ုိက္ပ  ိပ းေ ရ း၊ 
ေ မ  းျ မ ဴ ေ ရ း၊ စ ုိက္ပ  ိပ းခ  နိ ္ 
ရ ိတ္သိမ ္းခ  ိန ္၊    တိရ ိစ ာၦန ္မ  ား  
ေ ရ ာဂ ါျ ဖ စ ္ပ  ားမပွ ၊ သ းာႏ ွံ မ  ား 
ပ ုိးမ ႊားက ေ ရ ာက ္မ ွပ ၊ ရ ာသ   ပ   ဲ
ေ တာ ္မ  ား၊ ေ က းရ  ာမ ွ လူ မ  ား 
ဝ င ္ေ င   ရရ ွိမ ွပ အေ ျ ခ  အ ေန  
မ  ားကုိ ေ က းရ  ာမ ွ လူမ  ားပ ါ  
ဝ င ္ေ ဆ းေ ာႏ  း ေ ရ းဆ ၾဲ က သည ္။ 

၃ 
ေ က းရ  ာ၏ဥ  းစ ားေ ပ း   
အ စ  အ စ ဥ ္ျပ ဇ ယာ း             
(Metric Ranking) 

၁၁.၁၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊ 
အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု

၂၄ ၁၃ ၃၇ 

 ေ က းရ  ာသူေ က းရ  ာသာ းမ  ား
၏ ေ က းရ  ာအ တ က္ အ ဓ ိက 
လုိအ ပ ္ေ သာ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္း
ခ  မဲ  ားကုိည ွိာွႏပ ိင ္းတုိင ္ပ င ္ေ ရ းဆ ဲ
ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

၄ 
ျ ပ ႆန ာသ စ ္ပ င ္               

( Problem Tree) 
၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား၊ 
၅ ၆ ၁၁ 

ေ က းရ  ာသူအ မ  ားစ ုေ ရ  းခ  ယ္ခ ဲ့ 
ေ သာ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္းခ  ၏ဲ 
က ိပ း ေ ၾ ကာ င ္း ဆက္စ ပ ္ 
မ ွပ မ  ားကုိ ျ ပႆန ာ သစ ္ 
ပ င ္ျ ဖ င ့္ စ ိစ စ ္သံုး သပ ္ ခ ဲ့ၾက 
သည ္။ 

 ၅ 
အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းခ  ိတ္ဆက ္ပ ံု 

(Venn Diagram) 
၁၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 
ေ က းရ  ာအ ုပ ္ ္ခ  ပ ပ ္

ေ ရ းအ ဖ  ႕ဲဝ င ္မ  ား 

၇ ၆ ၁၃ 

ေ က းရ  ာအ တ င ္းတ င ္ရ ွိေ န  
ေ သာ လူမ ွပ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းမ  ား 
ာႏ ွင ့္ ေ က းရ  ာလူထုအ ၾ ကာ း 
ခ  ိတ္ဆက ္ေ န မ ွပ ကုိ 
ထင ္သာ ျ မ င ္သာ ရ ွိေ အ ာင ္ 
ေ ဖ ာ္ေ ဆာ င ္ာႏ ုိင ္ခ ဲ့သည္။   
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၆ 
လူမ ွပ စ  းပ  ားအ ဆင ့္သတ္ 
မ ွတ္ ျ ခ င ္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ  မ ္းသာ ၊ 
အ လယ္အ လတ္၊  
ာႏ  မ္းပါ း 

 ၁၀  ၉  ၁၉ 

 ေ က းရ  ာအ တ င ္းရ ွိ လူမ  ား 
အ ၾ ကာ း၊ေ င  ေၾ ကး၊ပ စၥည ္းဥ စ ၥာ၊
ဓ န အ င ္အ ားပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ အ ဆင ့္ခ  ဲ
ျ ခ ားျပ သျ ခ င ္းျ ဖင ့္ ေ က းရ  ာ အ  
တ က္ လုိအ ပ ္မ ည ့္ ဝ င ္ေ င   ရရ ွိ 
ေ ရ း အ စ  အ စ ဥ ္ မ ားကုိ ထည ့္ 
သ င ္းစ ဥ ္းစ ားာႏ ုိင ္ရ န ္စ ဥ ္းစ ား 
ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

၇ 
ပ င ့္ကူအ ိမ ္က န ္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊ 
အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု

၈ ၉ ၁၇ 

အ မ  ိပ းသာ းာႏ ွင ့္အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား
အ ၾ ကာ းအ လုပ ္အ ကုိင ္အ ခ  င့္

အ လမ ္း၊ တန ္းတူး အ ခ  င့္ 
အ ေ ရ း၊ ပ ည ာ သင ္ၾ ကာ း 

ာႏ ုိင ္မ ွပ ၊ ဘဝ လံုျ ခ ံပ မ ွပ  စ သည ့္ 
အ ေ ျ ခ အ ေျ ခ အ ေ နအ ရ ပ ္ရပ ္ကုိ 

ေ ဆ းေ ာႏ  းခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 
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၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံုးျပပခဲေ့သာ PRA Tool မ ားတစခ္ခု ငး္စ အတ  ကသ္ ံုးသပခ္ ကမ္ ား  
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၇။ ေက ာက္ေျမာငး္အုပစ္၊ု စည္ေတာငေ္လးေက းရ ာေျမပံု သုံးသပခ္ က္ 

တ ည္ေနရာ။ ေလ ာင္ဂ  တ  ဒ ္၉၄ ဒ ဂရ  ၀၉ မိနစ္ လ ဒတ္  တ  ဒ-္ ၁၉ ဒ ဂရ  ၀၉ မိနစ္ 
 

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာသည္ အမ္း ၿမိပ႕မ ွ မုိင္ (54)မုိင္ အက  ာအေ၀တ  င္တ ည္ရိွပါသ ည္။ 

က ၽ န္းတ စက္ ၽ န္း အျ ဖစ ္ သ  းသ န္႕ရွိေနၿပ း သ ျဗပခ ိပ ငက္ ၽ န္းဟ ုေခၚသ ည္။ လ မ္းခရ းမွာ အမ္း မတွ န္းတ ငသ္ ို႔ 

က ူးတ ို႔ျဖင့္ ေတ ာင္ဖ လ ာ က ၽ န္းသ ို႔ က ူးရသည။္  ေတ ာင္ဖ လ ာက ၽ နး္ မင္းတက ္ရ ာမတွ စဆ္ င့္ 

က နက္ ၽ န္းသ ို႔ဆ ိုငက္ယ ္ျဖင့္သ  ားလ ာရၿပ း က နက္ ၽ န္းမွတ စဆ္ င့္က ူးတ ို႔ျဖင့္ သ ျဗပခ ိပ င္းက ၽ န္းသ ုိ႔က ူးရသ ည္။ 

က ုန္းလ မ္းေရလ မ္းအမ ိပးမ ိပ းျဖင့္သ  ားလ ာရေသ ာ  ေၾက ာင့္ အလ  န္ပင္ခက ္ခလဲ ွပါသ ည္။ 

ေက  းရ ာ၏အဓကိ စ းပ ားေရးလ ုပ္ငနး္မွာ လယယ္ ာစိုက ္ပ ပိး ေရးျဖစသ္ ည္။ သ  ဟ ိုရ္စိကု ္ခင္း၊  

ေရာ္ဘာစိုကခ္င္းမ ား လ ည္း လ ုပ္က ိငု္ၾက သ ည။္ တ စခ္ ိပ ႕မွာ သ ဲ၊ေက  ာကလ္ ုပ္ငန္းမ ားက ိ ု လ ုပ္က ိုငၾ္ကသ ည္။ 

ေသ ာကသ္ ံုးေရက ို  ေရကနတ္ ူးေဖာ္၍ ေသ ာကသ္ ံုးၾကသည္။ 

 

အျ ဖစ္မ ားေသ ာေရာဂါ         ငွက ္ဖ ား 
အိမသ္ ာသ ံုးစ မဲွပ၊ ယ ငလ္ ံုအိမသ္ ာသ ံုးစ မဲွပ                                                    မရိွ 
ၾက ံပေတ  ႕ရေသာ သဘ ာဝေသ းအာၱႏရာယ ္                                                   ေရေဘး 
စာသင္ေက  ာင္း၊ ေဆ းေပးခနး္၊   မရိွ 
ေက  ာငး္သ ားအေရအတ  က ္ (48)ဥ း 
တက ၠသ ုိလ ္ဝငတ္ နး္ေအာင ္ မရိွ 
ေက  းရ ာတ  င္အဓကိ ၾက ံပေတ  ႕ေနရေသာအခကအ္ခ ဲ- လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရး၊  

ေသ ာကသ္ ံုးေရအ ခက ္အခၾဲက ံပေတ  ႕ေနရ 
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၈။ ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 
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၉။ ရာသ ခ ငျ္ပဇယားသံုးသပခ္ က ္

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာရွိ ေက  းရ ာသ ူေက း ရ ာသ ားမ ားသ ည ္နယ ုန၊္ ၀ါဆ ို၊ ၀ါေခါငလ္ မ ားတ  င ္ပ ိပး စိကု ္ၾကၿပ း  

ေတ ာ္သလ င္း၊ သ  တ ငး္က ၽ တ၊္ တ န္ေဆ ာင္မုနး္လ မ ားတ  င္ သ ခ ား၊ မုန္လ ာ၊ ဖရမဲ ားက ိ ုစိုက ္ပ ိပးၾကသ ည။္ 

ေမ းျမဴေရးအေနျဖင့္ ၾကက ္၊ ၀က ္၊ ာႏ ားမ ားက ို ေမ းျမဴ ၾကသ ည္။ ၀င္ေင ရရွိမွပသ ည ္ ၀ါဆ ို၊ ၀ါေခါငလ္ မ ားတ  င္ 

အေက ာင္းဆ ံုးအ ခ ိနျ္ဖစသ္ည္။ က  နလ္ မ ားတ  င္ ၀င္ေင သ ိပ္မရွလိ ွေပ။ 

ပ ဲေတ ာ္အေနျဖင္ ့ တ န္ခူးလတ  င္ေရသဘ င္ပ ဲဆ င္ာႏႊဲၾကသ ည္။ ၀ါဆ ိလုတ  င္ ၀ါဆ ိသု က ၤန္းက ပလ္ ွဴ ပ ဲ နွင့္ 

သ  တ င္းက   တ ္လတ  င္ မ းထ  န္းပ မဲ ားျပပလပု္ၾက သ ည။္ တ ေပါင္းလ မွစ၍ ဘ ုရားပ မဲ ား ရွင္ျပပပ မဲ ားက ို  

ျပပလ ုပေ္လရ့ွိၾကသ ည္။ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယ ားအရ စည္ေတ ာင္ေလ းေက း ရ ာသ/ူသ ား မ ားမွာ အလပု္အားလပသ္ ညဟ္ ူ၍ သ ိပ္မရွလိ ွပါ။ 

တ စ္ေန႔လ ုပ္မ ွတ စ္ေန႕စားရေသ ာ  ေတာင္သလူယသ္ မားမ ား  ျဖစ္ၾကသ ည။္ 
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၁၀။ ေက းရ ာဥ းစားေပးအစ အစဥဇ္ယား 
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၁၁။ ေက းရ ာဥ းစားေပးအစ အစဥဇ္ယားသံုးသပခ္ က ္

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာမ ွ ေက  း ရ ာသ ူေက  းရ ာသ ားမ ားသ ည ္ ၾက ံပေတ  ႕ေနရေသ ာအခကအ္ခဲမ ားအေပၚ 

အေျခခကံ ာ ေက း ရ ာ အတ  င္း ရိွ အခကအ္ခ၊ဲ  ျပႆနာ ာွႏင့္ လ ုိအပ္ခ က ္မ ားေဖာ္ထ ုတေ္ဆ  းောႏ းျခင္း  

ျပပလ ုပၾ္က ရာ အမ ိပး သ မ း အဖ ႕ဲ၊ အမ ိပး သ ားမ ားအဖ ဲ႕မွသတူ ုိ႔ရ ာရွလိ ုိအပ္ခ ကမ္ ားက ုိစာရင္းျပပစုကာထ ုိလ ုိ 

အပ္ခ ကက္ ုိ မည္သည့္နည္း လ မ္းျဖင့္ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သ ည့္လ ုပ္ငန္း အမ ိပးအ စားျဖင့္ ထ ုိအခက ္ အခကဲ ုိ 

ေျဖရွင္း မည္၊ မည္သ ူက တ ာဝန္ယ ူေျဖရွင္းမည ္ စသ ညျ္ဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထတုက္ ာ  ေက  း ရ ာအတ  က ္ အဓိက 

လ ုိအပ္သ ည့္ စ မံက ိန္းလ ုပင္န္းခ ကဲ ုိ ဥ းစားေပးအ စ အစဥ္ အဆ င့္ဆ င့္ျဖင့္ ေက  း ရ ာသ ူ  ေက  းရ ာသ ားမ ား 

ၾက ားတ  င္ ေရ းခ ယခ္ဲ့ၾကသည္။ 

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာအတ  က ္အဓိကလ ုိအပ္ေသ ာ စ မံက ိန္းလ ုပင္န္းခ မဲာွ ရ ာတ  င္းက  န္ဂရစ္လ မး္ျပပလ ုပျ္ခင္

းျဖစၿ္ပ း အမ ိပးသမ းအဖ ဲ႕၊ အမ ိပးသ ားမ ားအဖ ႕ဲာွႏစ္ဖ ဲ႕ လ ံုးမ ွ ဥ းစားေပး ေရ းခ ယ ္ခဲ့ေသ ာ စ မံက ိန္း 

လ ုပ္ငနး္ခ ျဲဖစသ္ ည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစပ္င ္
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၁၃။ ျပႆနာသစပ္ငသုံ္းသပခ္ က္ 

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာသည္ ပငလ္ ယ ္ျမစ္ေၾက ာင္းေပၚရွိ က ၽ န္းတ စက္ ၽ န္းေပၚတ  င္တည္ရိွေနေသ ာေၾက ာင့္ 

လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရး အလ  န္ခက ္ခသဲ ည္။ မုိးတ  င္းျမစေ္ရႀက  းခ ိနတ္  င္ ဘတု ္၊စက ္ေလ ွမ ားျဖင့္  ေရာက ္ာိုႏင္ 

သ ည္။ စာႏ င္းက ၽ န္းျမစသ္ ည ္လ ိိႈင္းေပါက ္ထလ ွ င ္လ ိႈိင္းမ ားအလ  န္ခက ္ထ န၍္ ဘ ုတ ္မ ားပင္လ ွ င္မကးူာုိႏင္ၾက ပါ။  

ေက  ာက ္ေဆ ာင္မ ားေပါမ ားသ ည္။ ထ ုိ႕ေၾက ာင့္ က  နး္မာေရးကစိၥရွိလ ွ င ္အလ  ယတ္ စက္ ူသ  ားေရာက ္ရန္ခက ္ခ ဲ

လသွ ည္။ ရ ာတ  င္ေမ းျမဴထ ားေသ ာ က ၽ ၊ဲ ာႏ ား၊ တ ိရစၦာန္မ ားလ ည္း ၀င္ေရာကတ္ ို႔ေၾက ာင့္က  န္းမာေရးအတ  က ္ဆ ိ ု

လ ွ င္မေက ာင္းလ ွပါ။ ရ ာတ  င္စည္းလ ံုးည ည တ ္မိႈမရွိေသ ာေၾက ာင့္ ၊ ရ ာသ ားမ ားေင ေၾက းမတတ ္ာုိႏင္ေသ ာ  

ေၾက ာင့္လ ညး္ ရ ာတ  င္းလ မး္မျပပျပင္ာုိႏင္ပါ။ ရ ာမ ွက ေလ းသ ူငယ ္မ ားအတ  က ္အသကအ္ာၱႏရာယထ္ ိ ခိကု ္ာုိႏင္ပါ 

သ ည္။ ထ ိုေၾက ာင့္ အသကအ္ာၱႏရာယ္၊ က  န္းမာေရးအတ  က ္ပါ လ ိအုပ္ခ က ္မ ား ရွိေနပါေသ းသ ည္။ 
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၁၄။ အဖ ဲ႔အစညး္ မ ားခ တိဆ္ကမ္ပွျပဇယား 

 



20 

 

၁၅။ အဖ ဲ႔အစညး္မ ားခ တိဆ္ကမ္ပွျပဇယားသ ံုးသပခ္ က ္

 

 စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာအတ  င္းရွေိနေသ ာ လ ူမွပအဖ ႕ဲအစည္းမ ားမွာ ေက  း ရ ာအပု္ခ ပပ္ေရးအ ဖ ဲ႕၊ 

ရပ္မိရပ္ဖ အဖ ႕ဲ၊  ေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ လ ူထဗုဟ ုိျပပစ မကံ ိန္းစေသာ အဖ ႕ဲအ စည္းမ ားရွိသည္။ ေက  း ရ ာဖ ံ႕ျဖပိး တ ုိး တက ္  

ေရး အတ  က ္ယ ခငက္ ေက  းရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရးအ ဖ ဲ႕ာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖအ ဖ ႕ဲ အဖ ႕ဲမ ားက ဥ းေဆာင္ကာ ျမိပ႕နယ ္အဆ င့္ 

ာႏွင့္ခ တိ ္ ဆက ္ကာလ ုပက္ ုိင္ခဲ့ၾက ေသ ာ္လ ည္း ယ ခုအခါလထူ ုဗဟ ုိျပပစ မကံ ိနး္ေကာ္မတ  သ ည္လညး္  ေက း ရ ာ 

ဖ ံ႕ျဖိပ း ေရးလ ုပ္ငန္းမ ားအတ  က ္  ျမပိ႕ နယလ္ ူထဗုဟ ုိျပပစ မကံ ိန္းရံုးာွႏင့္ ခ တိ ္ဆကက္ ာ  ေက  း ရ ာဖ ံ႕ျဖပိး ေရး အတ  က ္ 

လ ုပ္ေဆ ာင ္ လ ာခဲေ့ပသ ည။္  ေဂါပကအဖ ႕ဲသ ည ္ ေက း ရ ာ၏ဘ ာသ ာေရး ဆ ုိင္ရာပ ဲလမ္း သ ဘ ငမ္ ားာႏွင့္  

ေက  းရ ာ၏ဘ ာသ ာေရးလ ူမပွေရး ဆ ုိင္ရာ က ိစၥအဝဝတ ုိ႕အတ  က ္ ေက း ရ ာလထူ ုာွႏင့္ ပူးေပါင္း ခ ိတဆ္က ္ 

လ ုပ္ေဆ ာင္ေပးသ ည္။  
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၁၆။ လမူပွစ းပ ားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယား 

 



22 

 

၁၇။ လမူပွစ းပ ားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယားသံုးသပခ္ က ္

စည္ေတ ာင္ေလးေက  း ရ ာတ  င္ အခ မ္းသ ာ၊ အျ ပည့္စံုအမိ္ေထ ာငစ္ု(ု၂) စုရိွျပ း ၊ အလယအ္လ တတ္ နး္စား 

မိသ ားစ ု(၃၀) စုရွကိ ာ အာႏ မ္းပါးဆ ံုးအ ဆင့္ အိမ္ေထ ာင္စ ု(၄) စုရွိပါသ ည္။ 

အခ မ္းသ ာဆ ံုးအ ိမ္ေထ ာငစ္သု ည ္ ပ ဥ္ေထာင္၊သ  ပ္မုိးအမိ္က ုိပုိင္ဆ ုိင္ၾက ျပ း၊ ဥယ  ဥ ္ (၅) ဧက ၊ ေတာင္ယာ 

လယ ္ေျမ (၁၀) ဧက၊ာႏ ား၊ဝက ္မ ား ပုိင္ဆ ုိင္ၾကသ ည္။  ဆ န္စက ္၊စက ္ေလ ွစသ ည္တုိ႕ က ုိလ ည္း ပုိင္ဆ ုိင္ၾက ကာ 

တ စ္ာွႏစ္ဝင္ေင သ ိန္း က  ပ ္ (၅၀) သ ိန္းခန္႕ရွိၾကသ ည္။ ဆ န္စပါးဝမ္းစာ တ စ္ာွႏစပ္တ ္ လ ံုးစားသ ံုး ရန္ 

ဖူလ ံုမွပရွိသ ည။္ ပုိလ ွ ံၾကသ ည။္ 

အလယအ္လ တတ္ နး္စားအမိ္ေထ ာငစ္ုမ ား မွာ ဝါးက ာ၊သ  ပ္မုိးအ ိမ္ရွၾိကသ ည ္ ဥယ  ဥမ္ရွိ၊ ေတာငယ္ ာလယ ္ေျမ 

(၂) ဧကခန္႕ပုိင္ဆ ုိင္ၾကသည္။ တ စ္ာွႏစ္ဝင္ေင သ ိန္း က  ပ ္ (၂၅) သ ိန္းခန္႕ရွိၾကသ ည္။ ဆ န္စပါးဝမ္းစာ 

တ စ္ာွႏစ္ပတလ္ ံုး စားသ ံုးရန ္ဖူလ ံုမွပရွိသ ည္။ မပုိလ ွ ံေပ။ 

ာႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စမု ားမွာ ဝါးကာ၊သ ကက္ယ ္မုိးအမိ္ရွိၾကသ ည္။ ဥယ  ဥ ္ (၃) ဧက ၊ ေတာင္ယာလယ ္ေျမ 

(၅) ဧက ၊ာႏ ား၊ ဝက ္အနညး္ငယ ္ စသ ညတ္ ုိ႕ပုိင္ဆ ုိင္ၾကသ ည္။ တစ္လ ခန္႕ေလ ာကသ္ ာဝင္ေင ေက ာင္းသ ည္။ 

တ စ္ာွႏစ ္ ဝင္ေင  သ ိန္း က  ပ ္ (၅) သ ိန္းခန႕္ရွိၾကသ ည္။ ဆ န္စပါးဝမ္းစာ တ စ္ာွႏစ္ပတလ္ ံုးစားသ ံုးရန္ 

ဖူလ ံုမွပမရွိသည္။ လက ္လပု ္လက ္စား က  ပန္းလ ုပက္ ုိင္စားေသ ာက ္ၾက ရသ ည္။ 
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၁၈။ က ား/ မေရးရာ ပင့္ကအူမိ ္
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၁၉။ က ား/ မေရးရာ ပင့္ကအူမိသ္ံုးသပခ္ က ္

က  ား/မေရးရာပင့္က ူအိမဇ္ယားအ ရ စည္ေတ ာင္ေလးေက  းရ ာရွ ိ အမ ိပးသ ားာွႏင့္ အမ ပိးသ မ းတ ုိ႕၏ ဝင္ေင ရရွမိွပ၊ 

ဆ ံုးျဖတ ္ခ က ္ခ ာိုႏင္မွပ၊ ပညာေရးလကလ္ ွမ္းမွ မွပ၊ အလ ုပအ္က ုိင္အခ င့္အလ မ္း၊ အစည္း အေဝးတက ္ေရာက ္မွပ၊ 

ေဘ းအာၱႏရာယက္ င္းရွင္းလ ံုျခံပမွပ၊ က  နး္မာေရးျပပ စုေစာင့္ေရွာကမ္ွပ လက ္္လ ွမ္းမွ  ာိုႏင္မွပ၊ အိမ္မွပက ိစၥ 

ေဆ ာင္ရ က ္မပွစသ ည့္ အခ ကမ္ ားက ုိ ာႏွပိင္းယဥွ္ေလ ့လ ာသ ံုးသ ပ္ၾက ည့္ရာ တ  င္က  န္း မာေရးျပပစ ု ေစာင့္ေရွာကမ္ွပ 

လက ္္လ ွမ္းမွ ာိုႏင္မွပ၊အိမ္မွပက ိစၥ  ေဆ ာငရ္ ကမ္ွပစသ ည့္ အခ က ္မ ားတ  င ္ အမ ိပးသ မ းထသုည္ အမ ိပးသ ားမ ား ထက ္

သ ာလ  န္ေသ ာ္လ ည္း ဝင္ေင ရရွိမွပ၊ ဆ ံုးျဖတခ္ က ္ခ ာႏုိင္မွပ၊ ပညာေရးလက ္လမွ္းမွ မွပ၊ အလ ုပအ္က ုိင ္

အခ င့္အလမ္း၊အစည္းအေဝးတက ္ေရာက ္မွပ၊ ေဘ းအာၱႏရာယ ္ က ငး္ရွင္းလ ံုျခံပမွပတ ုိ႕တ  င္ အမ ိပးသ ားမ ားေလာက ္ 

အခ င့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွာိုႏင္ေသးေၾက ာင္း သ ံုးသ ပ္ေတ  ႕ရွသိ ည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတ  ဝငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ာွႏင့္  ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွမတွတ္မး္ဓါတပ္ံုမ ား  
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၂၁။ ေက းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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၂၁။ ေက းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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၂၁။ ေက းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁)  



29 

 

၂၂။ စ မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂) 



30 

 

၂၂။ စ မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂) 

 



31 

 

၂၃။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

 



32 

 

၂၃။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 



33 

 

၂၄။ ေက းရ ာအပုစ္စု မကံနိး္လပုင္နး္ခ ေဲရ းခ ယျ္ခငး္ (ပံုစ-ံ၄) 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 

 



35 

 

၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 



36 

 

၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၅။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 
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၂၆။ က႑အလ ုိကဥ္ းစားေပးဖ ႕ံျဖပိးေရးလပုင္နး္စဥမ္ ား  

ေနာကဆ္ကတ္   ဲ(၄) ျခားနားေသ ာအပိုင္းမ ားအတ  က ္ဥ းစားေပး ဖ ႕ံျဖိပ းေရးလ ုပ္ငနး္စဥ္မ ားအ နွစခ္ ပပ ္

 အဆင့္ လုပ္င န ္း မ ည္သူဥ  းစ ားေပ းလ ဲ လ/ာႏ ွစ ္ ေ က းရ  ာတာဝ န ္ခ(ံသို႕) 
အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွမ ည္သူေ ထာက္ပ ံ႕မ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဥ း

 

၁ ရ ာတ  င္းက  န္ဂရစ္လ မ္
း  

√က ား 

√မ 

၂၀၁၇ ေက  းရ ာ မ႐ိွွိေသးပါ 

၂ ဘကစ္ံုသ ံုးခနး္ မ
ေဆ ာင ္

√က ား 
မ 

၂၀၁၇ ေက  းရ ာ မရွိေသးပါ 

၃ စာသငေ္က  ာငး္တ ိုးခ ဲ ့ က ား 

√မ 
၂၀၀၇ ေက  းရ ာ မရွိေသးပါ 

၄  က ား 
မ 

   

၅  က ား 
မ 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
 းဝ

မ္း
ေက

 ာင
္းမ

ွု၊ စ
ိုက

္ပ 
ိပးေ

ရး
 ၁  က ား 

မ 
   

၂  က ား 
မ 

   

၃  က ား 
မ 

   

၄  က ား 
မ 

   

၅  က ား 
မ 

   

 
က

 န
္းမ

ာေ
ရး

ာႏင
့္ အ

ဟ
ာရ

 

၁  က ား 
မ 

   

၂  က ား 
မ 

   

၃  က ား 
မ 

   

၄  က ား 
မ 

   

၅  က ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က ား 
မ 

   

၂  က ား 
မ 
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၃  က ား 
မ 

   

၄  က ား 
မ 

   

၅  က ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁  က ား 
မ 

   

၂  က ား 
မ 

   

၃  က ား 
မ 

   

၄  က ား 
မ 

   

 

၅  က ား 
မ 

   

 
 

 

 

 

 


