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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၂ 

၂၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)       ၂၃-၂၅ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)       ၂၆-၂၇ 

၂၃။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)      ၂၈-၂၉ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)     ၃၀-၃၁ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၂-၃၇ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၃၈-၃၉ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ အမ္းေျမာက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ အမ္းေျမာက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ 
 
အမ္းေျမာက္ 
 

ဆင္တုိး 
ဒုိင္ၾကီး 
ဂ်င္ကုန္း 
အင္ကုန္း 
ရြာသာယာ 
စမ္းၾကီး 

မီးေလာင္ေခ်ာင္း 
ေက်ာက္စကြဲ 
ေၾကာင္ျဖဴကြင္း 
ေဂြးကုိင္း 

ပ်ဥ္းေတာၾကီး 
ဂန္႕ေဂၚေတာင္ 

ရပ္သာ 
အထက္ေနကာ 
ကၽြဲသလင္း 
ၾကပ္ 

သစ္ပုတ္ပင္ဒုိင္ 
ထမင္းထုပ္ 

ဆူးပုတ္ပ်ဥ္းေတာ 
မီးေလာင္ကၽြန္း 
ကမ္းဒိတ္ 

အထက္စုိင္ေမာင္ 
ေအာက္စုိင္ေမာင္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၅၀)ခန္႕မွစတင္၍ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ရြာကုိစတင္ တည္ေထာင္စဥ္က အိမ္ေျခ 

(၈)အိမ္ခန္႔ျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ထုိအခ်ိန္က ရြာသားမ်ားသည္ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ 

လယ္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ခဲ့ၾကပါသည္၊ အနီးအနားရြာမ်ားမွ ေက်းရြာမ်ားမွ အိမ္ေျခမ်ား 

ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္ၾကရာမွ တျဖည္းျဖည္း အိမ္ေျခမ်ားလာရာမွ ယခုအခါ အိမ္ေျခ (၅၀)ေက်ာ္ခန္႔ရိွပါသည္။ 

ရြာသားမ်ား ႏွစ္ရွည္စုိက္ခင္းမ်ား စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္လာသည့္ အခ်ိန္မွစ၍ ရြာ၏စီးပြားေရး အေျခအေနမွာလည္း 

တုိးတက္ေကာင္းမြန္ လာခဲ့ပါသည္။ ရြာ၏ေတာင္ေျခရင္းတြင္ ၾကပ္ေရထြက္ေသာ ေနရာရိွျပီး ယင္းေနရာအား 

အေၾကာင္းျပဳကာ ၾကပ္ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယခင္ကေက်းရြာပတ္လည္တြင္ေတာေတာင္မ်ား 

ထူထပ္ျပီး ေတာရုိင္းတိရိစာၧန္မ်ား၏ အႏၱရာယ္ကုိ ေၾကာက္ရြံ႕ရပါသည္။ ယခုအခါ ထုိေတာေတာင္ေနရာ 

မ်ားတြင္ ႏွစ္ရွည္စုိက္ခင္းအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေနျပီျဖစ္ပါသည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

ႏွစ္စဥ္မုိးရာသီတြင္ ေရလႊမ္းမုိးမွဳကုိ ခံစားရပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုနွစ္တြင္ အမ်ားဆုံးခံစားရျပီး လယ္ပ်ိဳးခင္းမ်ား၊ 

စပါးစုိက္ခင္းမ်ား ပ်က္စီးဆုံးရုံွးခဲ့ရပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေထာက္ပ႔ံေငြျဖင့္ 

ရြာထိပ္တြင္ သစ္သားတံတားတစ္ခုကုိ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ လက္ရိွလူသြားလမ္းကုိ ရြာ၏လုပ္အားျဖင့္ 

တတ္နုိင္သေလာက္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ စတင္၍ ေဖာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၀ ၄ ၆ ၁၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္  
သီဟုိဠ္ ဆိတ္  
ရာဘာ ဘ ဲ  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၁၀၀ ၅ ၄၀ ၅၀ ၁၀၀၀ မရွိ ၂ မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၇ မရိွ ၃ ၁ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၁၅၀ ၁၀၀၀ ၅၀ ၃၀ ၃၅ ၁၅
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၈.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃၀ ၂၀ ၅၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

 ၁၈.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉ ၈ ၁၇ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၈.၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃၉ ၂၂ ၆၁ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၈.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၈.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၈.၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 
 

၇ ၇ 

 ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရိွ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၈.၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၈ 
 

၈ 

ေက်းရြာရိွေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရိွျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၈.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၉ ၁၀ ၁၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၈.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၇ ၁၂ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ အမ္းေျမာက္အုပ္စု၊ ၾကပ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃ ဒီဂရီ ၉၇ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ ၇၈ မိနစ္
 

ၾကပ္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၁၀)မုိင္ခန္႕ေဝးကြာပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲ 

ေသာေၾကာင့္ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲပါသည္။ မီးေလာင္ေခ်ာင္း ေက်းရြာမွတဆင့္ လယ္ကြင္းမ်ား၊ 

ေတာင္ကုန္းမ်ား၊ ခ်ိဳင့္ဝွမ္းမ်ားကိုျဖတ္၍ လူသြားလမ္းက်ဥ္းကေလးမ်ားျဖင့္ သြားလာရေသာေၾကာင့္ 

သြားလာရ ခက္ခဲပါသည္။ ၾကပ္ေက်းရြာ၏ ပတ္ပတ္လည္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ား၊ ႏွစ္ရွည္သီနံွစုိက္ခင္းမ်ားျဖင့္ 

ဝန္းရံထားပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံ 

စုိက္ခင္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ေတာင္ၾကားတြင္ စီးဆင္းေနေသာ စိမ့္စမ္းေရမ်ားကုိ 

ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ သုံးစြဲၾကပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၅၃)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး၊ 

ေသာက္သုံးေရ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကပ္ေက်းရြာသည္ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ကဆုန္လတြင္ ေတာင္ယာေကာက္ခ်ခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လတြင္ 

ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျပီး၊ စပါးပ်ိဳးေထာင္ခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လတြင္ ႏွမ္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ စပါး 

စုိက္ျခင္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လတြင္ ေဆးရြက္ၾကီး၊ ပဲ၊ မုန္လာဥစသည္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳး 

ၾကပါသည္။ (၁၂)လရာသီပတ္လုံး ၾကက္၊ ႏြား၊ ဝက္၊ ဆိတ္မ်ားကုိ တနိုင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။  

တန္ခူးလတြင္ ေတာင္ယာခုတ္၊ သီဟုိဠ္ေစ့ေကာက္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြေကာင္းၾကပါသည္။သီတင္းကၽြတ္လ၊ 

ေတာ္ သလင္းလမ်ားတြင္လည္း အနည္းငယ္အလုပ္မ်ားၾကပါသည္။ ဝင္ေငြလည္း အတန္အသင့္ ေကာင္းၾက 

ပါသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္သည့္အခ်ိန္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္ရွဳပ္ၾကပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ အနည္းငယ္ အားလပ္ၾကျပီး ဝင္ေငြနည္းေသာကာလ 

ျဖစ္ပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ဆီမီးထြန္းပြဲေတာ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 

ကထိန္ပြဲေတာ္မ်ားကုိ က်င္းပၾကျပီး တပုိ႔တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ မဂၤလာပြဲမ်ား၊ အလွဴပြဲမ်ားကုိ က်င္းပ 

ၾကပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကပ္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲအခက္မ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မ်ားခြဲ၍  ေဆြးေႏြးမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႕ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ရာတြင္ 

ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအား မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူတုိ႕က တာဝန္ယူ 

ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ၾကမည္ စသည္တို႕ကုိ 

အေျဖထုတ္ စဥ္းစားအေျဖရွာ ခဲ့ၾကပါသည္။ ေဖာ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္ေသာ လုပ္ငန္္းစဥ္မ်ားအား ရြာသူ၊ ရြာသား 

မ်ားအၾကား ဦးေပးအဆင့္သတ္မွတ္ ေဖာ္ထုတ္ၾကရာ ဘက္စံုသံုးခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းအား 

ပထမဦးစားေပးအျဖစ္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႔မ်ားအားလုံးမွ သေဘာတူ သတ္မွတ္ခဲ့ၾကျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကပ္ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ သြားလာရခက္ခဲပါသည္။ လူသြားလမ္း 

က်ဥ္းကေလးျဖင့္ လယ္ကြင္းမ်ား၊ ေတာင္ကုန္းမ်ား၊ ခ်ိဳင့္ဝွမ္းမ်ားကုိ ျဖတ္၍ သြားရေသာေၾကာင့္ သြားလာရ 

ခက္ခဲပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ လမ္းအန္ိမ့္ပုိင္းမ်ား၌ ေရမ်ားျပည္လွ်ံေနေသာေၾကာင့္ သြားလာ၍မရပါ။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားပညာသင္ေရးအတြက္ ေက်ာင္းေနရာအခက္အခဲျဖစ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ/ 

ဆရာမမ်ားမရိွျခင္း၊ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ငွားဆရာမျဖင့္သာ ရိွပါသည္။ လမ္းမ ေကာင္းေသာေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ား ေက်ာင္းသြားတက္ရန္ခက္ခဲျခင္း၊ က်န္းမာေရးျပႆနာ ၾကံဳလာလွ်င္ သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ 

ခရီးသြားလာရာတြင္ အခ်ိန္ေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႕ၾကာမႈမ်ား ၾကံဳရျခင္းစသည့္ အခက္အခဲ မ်ားကို 

ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ မုိးရာသီတြင္ ျခံဳထူျခင္း၊ ဗြက္ထူျခင္း၊ ေရကူးရျခင္း တုိ႕ကုိလည္း 

ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္။ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ရန္လည္း ရန္ပုံေငြမလုံေလာက္ 

ေသာေၾကာင့္ လမ္းကုိမျပဳျပင္နုိင္ေပ။ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွလည္း ရန္္ပုံေငြေထာက္ပ့ံမွဳ မရရိွခဲ့ေပ။  

ထုိ႕ေၾကာင့္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား သြားလာရာတြင္ အဓိက အခက္အခဲျဖစ္ေနေသာ ေက်ာင္းအား  

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၌ ဘက္စံုသံုးခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းအား ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ 

ေရြးခ်ယ္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကပ္ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔၊ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရး ေစတနာ့ 

ဝန္ထမ္းအဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြဲ႔ႏွင့္  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲ စသည့္အဖြဲ႔အစည္ မ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ ယခင္က ေက်းရြာဖြံ႕ေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႔ဲတုိ႔ ပူးေပါင္းဦးေဆာင္ျပီး 

ျမိဳ႕နယ္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားရိွခဲ့ျပီး ယခုအခါ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီမွလည္း 

ျမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းအဖြဲ႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။  

ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရး ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအဖြဲ႔မွလည္း ျမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ 

ေက်းရြာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာေဂါပကအဖြဲ႔မွ 

လည္း ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးႏွင့္ သာေရး၊နာေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေန 

ပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

 

 

 

 



22 
 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကပ္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စု(၅)စု၊ အလယ္အလတ္တန္းအိမ္ေထာင္စု(၃၀)စုႏွင့္ 

အဆင္းရဲဆုံးအိမ္ေထာင္စု(၂၁)စု ရိွပါသည္။  

ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ပ်ဥ္စီ၊ သံျဖဴမုိး၊ သစ္အိမ္မ်ားကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး 

ေျမယာ (၄)ဧက၊ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္မ်ားကုိ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴၾကၿပီး TV၊ ဆုိင္ကယ္မ်ားကိုလည္း 

ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ နွစ္ပတ္လည္ဝင္ေငြ သိန္း(၃၀)ခန့္ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ဝမ္းစာဖူလုံမွဳရိွကာ 

ပုိလွ်ံမွဳမ်ားလည္း ရိွၾကပါသည္။ စုိက္ခင္း (၂၀)ဧကခန့္ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ ၾကပါသည္။  

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဝါးအိမ္အား သကၠယ္မုိးထားေသာ အေဆာက္အဦး မ်ားကို 

ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ လယ္ဧက (၂)ဧကႏွင့္ ၾကက္၊ ၀က္ တို႔ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 

ဝင္ေငြမွာက်ပ္ (၂၀)သိန္းခန္႕ရိွပါသည္။ ဝမ္းစာဖူလုံမွဳ ရိွပါသည္။ ပုိလွ်ံမွဳမရိွပါ။ 

စုိက္ခင္း(၁၀)ဧကခန္႕ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

အဆင္းရဲဆုံး အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဝါးအိမ္ကုိ သက္ကယ္မုိးထားေသာ အေဆာက္အဦးမ်ားကုိ ပုိင္ဆုိင္ 

ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးဝင္ေငြ(၁၀)သိန္းခန္႕ ရိွပါသည္။ စုိက္ခင္း(၅)ဧကခန္႕ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး 

ဝမ္းစာ ဖူလုံမႈမရိွပါ။ လက္လုပ္လက္စား က်ပန္းလုပ္ကုိင္ စားေသာက္ၾကရပါသည္။  

ၾကပ္ေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွ ဆင္းရဲေသာ လက္လုပ္လက္စား၊ က်ပန္းလုပ္ကုိင္ၾကေသာ ဆင္းရဲေသာ 

ေက်းရြာေလးတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္အရ ၾကပ္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ 

ေရာက္မွဳ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳႏွင့္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ 

ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသား 

မ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ တ့ုိတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူညီမွ်မွဳရိွျပီး 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္ရိွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွမွဳ၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးကင္းလုံျခံဳမွဳတုိ႔ႏွင့္ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမီွမွဳတုိ႔တြင္  အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ 

အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွနုိင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 



26 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



27 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



28 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 

 

 



29 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



30 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



31 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



32 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 



33 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



34 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



35 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

 



36 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



37 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



38 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



39 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



40 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

  



41 
 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 


