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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၆ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၇ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၈ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၉ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၂၀ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၁ 

၁၇။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၂ 

၁၈။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၃ 

၁၉။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၄ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၅ 

၂၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၆ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၃။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၄ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ သာစည္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ သာစည္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ သာစည္ 

တာဖ်ား 
သာစည္ 
သရြဲ(ခ်င္း) 
သရြဲ(ရခုိင္) 
မဝွမ္း(ခ်င္း) 
မဝွမ္း(ရခုိင္) 
ငစနဲကုန္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

မ၀ွမ္း (ခ်င္း)ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၂၀၀)ကတည္းက တည္ရိွခဲ့ေသာ ရြာျဖစ္ပါသည္။ ပထမ 

ရြာတည္စတြင္ အိမ္ေျခအနည္းငယ္သာတည္ရိွခဲ့ၿပီး ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

အျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ မ၀ွမ္းေခ်ာင္းကိုအစြဲျပဳ၍ မ၀ွမ္းရြာဟု ေခၚတြင္ခ့ဲၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါတြင္ 

မ၀ွမ္းေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကလုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသည္။ ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ၊ ေမြးျမဴေရးမ်ားကိုလည္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၀၀) 

ေက်ာ္ရိွပါသည္။ တပ္ေတာင္-ရူးကားလမ္းေဘးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္း 

ရိွပါသည္။ စုန္းတူ (ခ်င္း)လူမ်ိဳးမ်ာအမ်ားစု ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၅ ၂ ၇ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ဝက္ ေစ်းဆုိင္ေရာင္းျခင္း က်ပန္း
သီဟုိဠ္ ႏြား တံငါလုပ္ငန္း  
သရက္ ၾကက္ လယ္လုပ္ငန္း၊ ႏွစ္ရွည္စိုက္ျခင္း  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၇၀ ၃၀ ၂၀ ၅ ၂၀ ရိွ ၃ မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ ၃ ၂၅ - ၃ ၁၀ ၂   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ ၃ ၂၀ ၉၀ ၅၀၀ ၁၂ ၂၀ ၅၀ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.လ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၃ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၆.၁၂.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅၀ ၃၀ ၈၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၉ ၁၀ ၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ သာစည္အုပ္စု၊ မဝွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၈၅ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၇၀
 

မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာသည္ တပ္ေတာင္မွ ဒုကံၠရြာအထိ ေဖာက္ထားေသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီး 

ေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္း ရိွပါသည္။ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ေတာင္က်ေခ်ာင္းမ်ားရိွျပီး မုိးရာသီတြင္ 

ရြာတြင္းအခက္အခဲမ်ား ရိွႏုိင္ပါသည္။ ေျမပဲခင္း၊ ၾကံခင္းမ်ားရိွျပီး သီဟုိဠ္ႏွင့္ စပါးမ်ားကုိလည္း စုိက္ပ်ိဳး 

ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ သီဟုိဠ္ခင္းမ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖစ္ျပီး အခ်ိဳ႕ေသာမိသားစု 

မ်ားမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ဝမ္းစာစပါးကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         အဖ်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး၊ မုန္တုိင္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၇၉)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၂)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္း၍ သြားလာရခက္ခဲ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာရိွ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ေတာင္ယာမ်ားကုိခုတ္ျပီး မီးရႈိ႕ၾကသည္။ 

အပူခ်ိန္အျပင္းဆုံးေသာ လျဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ႏွင့္ ဧည့္ခံပြဲမ်ား ရိွပါသည္။ 

သီဟုိဠ္ေစ့ေရာင္းရေသာ ကာလျဖစ္ျပီး ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလလည္းျဖစ္ပါသည္။ ေႏြရာသီျဖစ၍္ 

ေရရရိွမႈ နည္းပါးသည္။ ဝမ္းေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။  

ကဆုန္လသည္ အပူခ်ိန္ျပင္းသည့္ ကာလျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ ဝမ္းေရာဂါမ်ားျဖစ္တတ္သည္။ ကဆုန္လတြင္ 

ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ က်င္းပပါသည္။ စပါးမ်ားေရာင္းခ်ရေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ျပီး ဝင္ေငြေကာင္းေသာ လလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္၊ ဝါဆုိလတြင္ မုန္တုိင္းမ်ားတုိက္ခတ္ျပီး ေရၾကီးမႈမ်ားလည္း ျဖစ္တတ္သည္။ နယုန္လတြင္ 

လယ္စုိက္ရန္ ျပင္ဆင္ၾကျပီး ဝါဆုိလတြင္ ေကာက္စုိက္မႈမ်ား စတင္ၾကသည္။ ေရလုံေလာက္စြာ ရရိွပါသည္။ 

မုိးရာသီျဖစ္၍ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတတ္သည္။ 

သီတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ႏွင့္ အျခားပြဲေတာ္မ်ား ရိွပါသည္။ စပါးစတင္ 

ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေငြမေကာင္းေသာ လမ်ားလည္းျဖစ္သည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 

ေရလုံေလာက္စြာရရိွသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားသည္ ႏွင္းျမဴမ်ားက်ေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ မဂၤလာ 

ဧည့္ခံပြဲမ်ားရိွေသာ ကာလလည္းျဖစ္ပါသည္။ သခြားသီေရာင္း၊ ေျပာင္းစုိက္ပ်ိဳးေသာ ကာလလည္းျဖစ္၍ 

ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလလည္းျဖစ္ပါသည္။ တပုိ႔တြဲလသည္ စပါးမ်ားေရာင္းရေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြ 

ေကာင္းေသာကာလလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာရိွ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား၏ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားကို အေျခခံကာ ေက်းရြာ 

အတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ခြဲၿပီး ၄င္းတို႔ေက်းရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္း 

မည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထုိအခက္အခဲကုိ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည္ 

စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကုိ ဦးစားေပး 

အစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။  မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာအတြက္ 

အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ဘက္စံုသံုးခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာသည္ ပညာေရးအခက္အခဲရိွေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူမ်ား 

ပညာသင္ၾကားရန္ ေနရာမရွိျခင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားမရိွျခင္း စသည့္အခက္အခဲမ်ားရိွၿပီး သြားလာရန္ 

အခက္အခဲရိွေသာေက်းရြာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ ပညာေရး စသည့္ အခက္အခဲမ်ားရိွၿပီး 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားမွာ ေတာင္ယာ၊ လယ္ကာရီႏွင့္ ႀကဳံရာက်ပန္းကိုသာလုပ္ကိုင္ၾကရၿပီး 

တစ္ေန႔လုပ္စာတစ္ေန႔ရွာေဖြစားေသာက္ေနၾကရေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္ ပညာေရးအတြက္ 

ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြအခက္အခဲျဖစ္ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း 

ေနထိုင္ၾကေသာ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား အဓိကႀကဳံေတြ႕ခံစားေနၾကရေသာ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ 

အားနည္းျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားၾကား 

စာေပတတ္ေျမာက္မႈအားနည္းျခင္း၏ အဓိကျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္အရ ဘက္စုံသံုးခန္းမ 

တည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းကို သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



20 
 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာအတြင္းရိွေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ ရာအိမ္မွဴးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕မ်ား ရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 

အတြက္ ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက ဦးေဆာင္ၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားကလည္း ေက်ာင္း၏ ပညာေရး စုံညီပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ပညာေရးႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးလွ်က္ရိွၾကသည္။  
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



22 
 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁၅)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစား မိသားစု 

(၇၀)စု၊ မေျပလည္မိသားစု (၆၀)စုရိွပါသည္။  

ခ်မ္းသာျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး ဥယ်ာဥ္ႏွင့္ေတာင္ယာ (၇)ဧက 

ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္စာ ၀င္ေငြရရိွမႈမွာ (၁၈၀)သိန္း ခန္႔္ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 

စားသုံးရန္ ဖူလုံမႈရိွသည္။ ပုိလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပ်ဥ္ကာ၊ ဓနိမုိးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္ယာျခံေျမ (၆) 

ဧကႏွင့္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္စာ ၀င္ေငြရရိွမႈမွာ (၆၀)သိန္း ခန္႔ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ ဖူလုံမႈရိွသည္။ မပုိလွ်ံေပ။  

ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးကာ၊ ဓနိမိုးအိမ္ျဖင့္ ေနထိုင္ၿပီး ဥယ်ာဥ္၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမ၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဝက္ 

စသည္တုိ႔ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ တစ္လခန္႔ေလာက္သာ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

ဝင္ေငြရရိွမႈမွာ က်ပ္(၅)သိန္းခန္႔ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ ဖူလုံမႈမရိွေပ။ က်ပန္းအလုပ္ကုိ အဓိကထားျပီး 

လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ မဝွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ လူလတ္တန္းစားမ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေငြေၾကးခ်မ္းသာ ၾကြယ္ဝမႈ နည္းပါးပါသည္။  
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ မ၀ွမ္း(ခ်င္း)ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုိင္မႈ၊ 

ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ လက္လွမ္းမီွႏိုင္မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈစသည့္ အခ်က္ 

မ်ားကိုႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရႏုိင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔ရိွ 

ရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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